


特
定
非
営
利
活
動
法
人

み
や
ぎ
母
乳
育
児
を
す
す
め
る
会

本
書
は
東
北
母
乳
の
会
の
協
力
に
よ
り
刊
行
さ
れ
ま
し
た

初
乳
か
ら
卒
乳
ま
で

〜
み
ん
な
が
安
心
し
て
母
乳
育
児
を
す
す
め
る
た
め
に
〜



　
も
　
く
　
じ

■ 
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
絆

－

母
乳
育
児
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

　

●
母
乳
育
児
を
す
す
め
る
理
由　
　
　

●
ほ
と
ん
ど
の
お
母
さ
ん
は
母
乳
育
児
を
希
望
し
て
い
る　
　
　

●
お
っ
ぱ
い
を
吸
う
こ
と
と
「
内
な
る
自
然
」

　

●
お
母
さ
ん
の
心
が
ま
え
が
大
切

■ 

母
乳
育
児
の
す
ば
ら
し
さ

　

●
母
乳
の
栄
養　
　
　

●
免
疫　
　
　

●
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
絆
づ
く
り　
　
　

●
オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン

　

●
お
母
さ
ん
の
健
康
に
も
よ
い
母
乳
育
児

■ 

母
乳
育
児
の
た
め
に
妊
娠
中
か
ら
心
が
け
た
い
こ
と

　

●
妊
娠
時
期
に
合
わ
せ
た
お
っ
ぱ
い
の
手
入
れ

■ 

母
乳
分
泌
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

●
母
乳
の
分
類　
　
　

●
早
期
母
子
接
触
中
に
初
回
授
乳
を
行
い
ま
し
ょ
う

　

●
出
産
直
後
か
ら
の
頻
回
授
乳　

母
乳
は
何
回
も
飲
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
大
切　
　
　

●
母
乳
を
続
け
る
に
は
飲
ま
せ
方
が
大
切　
　
　

■ 

赤
ち
ゃ
ん
の
「
泣
き
」
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

●
出
生
後
す
ぐ
の
「
泣
き
」　
　
　

●
「
泣
き
」
は
赤
ち
ゃ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン　
　
　

●
生
後
１
日
目
ま
で　
　
　

●
生
後
２
日
目
の
「
泣
き
」

　

●
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
前
の
し
ぐ
さ　
　
　

●
母
乳
育
児
と
「
泣
き
」　
　
　

●
帝
王
切
開
分
娩
の
お
母
さ
ん
へ

■ 

母
乳
育
児
と
母
子
同
室

　

●
お
っ
ぱ
い
は
頻
回
に
あ
げ
ま
し
ょ
う　
　
　

●
お
っ
ぱ
い
を
吸
わ
れ
る
と
母
性
が
め
ざ
め
ま
す　
　
　

●
搾
乳
に
つ
い
て　
　
　

●
搾
乳
が
必
要
な
場
合

　

●
搾
乳
方
法

■ 

新
生
児
期
の
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
増
加
と
糖
水
や
ミ
ル
ク
の
補
足

　

●
乳
頭
混
乱

■ 

新
生
児
黄
疸

　

●
新
生
児
黄
疸
の
原
因　
　
　

●
腸
肝
循
環
と
ビ
リ
ル
ビ
ン
の
再
吸
収　
　
　

●
新
生
児
黄
疸
の
治
療
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■ 

産
後
２
週
間
健
診
の
意
義

　

●
産
後
２
週
間
健
診
で
確
認
す
る
項
目　
　
　

●
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
増
加
と
母
乳
不
足
感

　

●
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
の
忠
告
は
正
し
い
？

■ 
産
後
１
ヵ
月
健
診
で
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

●
産
後
１
ヵ
月
の
赤
ち
ゃ
ん　
　
　

●
産
後
１
ヵ
月
頃
の
授
乳

■ 

乳
児
期
早
期
の
赤
ち
ゃ
ん
（
生
後
６
ヵ
月
ま
で
）

　

●
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
・
発
達　
　
　

●
授
乳
に
つ
い
て　
　
　

●
赤
ち
ゃ
ん
の
う
ん
ち　
　
　

●
赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠

■ 

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
を
考
え
る

　

●
１
ヵ
月
健
診
ま
で　
　
　

●
生
後
５
ヵ
月
頃
ま
で
の
体
重
増
加　
　
　

●
体
重
が
増
え
過
ぎ
？
の
赤
ち
ゃ
ん　
　
　

●
将
来
の
肥
満
防
止
は
大
切
で
す

　

●
体
重
の
評
価
は
長
い
目
で
行
い
ま
し
ょ
う

■ 

離
乳
食
に
つ
い
て

　

●
離
乳
食
の
開
始
時
期
は
？　
　
　

●
離
乳
食
を
始
め
る
と
き

■ 

卒
乳
に
つ
い
て

　

●
卒
乳
と
い
う
言
葉　
　
　

●
医
学
的
に
母
乳
を
止
め
る
べ
き
時
期
は
あ
り
ま
せ
ん　
　
　

　

●
母
乳
育
児
を
長
く
続
け
る
こ
と
が
母
子
の
健
康
に
と
っ
て
重
要
な
こ
と
も
最
近
の
研
究
で
分
か
っ
て
き
ま
し
た

　

●
赤
ち
ゃ
ん
の
心
の
発
育
に
も
重
要
で
す　
　
　

●
赤
ち
ゃ
ん
が
病
気
に
な
っ
て
も
母
乳
は
点
滴
の
か
わ
り
に
な
り
ま
す

　

●
何
歳
頃
が
卒
乳
の
時
期
で
す
か
？

■ 

職
場
復
帰
を
考
え
て
い
る
お
母
さ
ん

　

●
母
乳
育
児
は
長
く
続
け
ま
し
ょ
う　
　
　

●
職
場
復
帰
に
向
け
て
の
準
備
は
直
前
で
大
丈
夫　
　
　

●
保
育
園
の
下
調
べ
は
大
切
で
す

　

●
職
場
で
の
母
乳
育
児
の
方
法　
　
　

●
一
緒
の
時
間
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う

■ 

早
産
児
・
低
出
生
体
重
児
と
母
乳
育
児

　

●
早
産
児
・
低
出
生
体
重
児
へ
の
母
乳
栄
養
の
重
要
性　
　
　

●
新
生
児
集
中
治
療
室
（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
で
の
母
乳
育
児
の
実
際

　

●
ち
ょ
っ
と
だ
け
小
さ
く
／

早
く
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
母
乳
育
児　
　
　

●
保
存
母
乳
の
取
り
扱
い
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■ 

母
乳
と
薬
剤

　

●
母
乳
と
薬
を
取
り
巻
く
現
状　
　
　

●
安
易
な
母
乳
中
断
は
避
け
る
べ
き　
　
　

●
薬
が
処
方
さ
れ
医
師
か
ら
授
乳
を
止
め
ら
れ
た
!?

　

●
薬
を
使
用
し
な
が
ら
授
乳
す
る
際
、
気
を
付
け
る
こ
と　
　
　

●
薬
を
使
用
し
て
か
ら
授
乳
ま
で
、
時
間
を
空
け
た
ほ
う
が
い
い
の
？

　

●
母
乳
の
た
め
に
薬
を
飲
ま
な
い
で
頑
張
っ
て
は
ダ
メ
！　
　
　

●
授
乳
を
断
念
す
る
時
、
ま
た
は
一
時
中
止
す
る
と
き　
　
　

●
医
療
従
事
者
の
方
へ

■
「
む
し
歯
」
と
母
乳
育
児

　

●
「
む
し
歯
」
予
防
と
母
乳
育
児
は
両
立
で
き
ま
す　
　
　

●
む
し
歯
の
で
き
方
と
そ
の
予
防
の
し
か
た
「
歯
磨
き
・
口
腔
清
掃
」

　

●
１
日
何
回
歯
を
磨
け
ば
い
い
の
？　
　
　

●
歯
磨
き
の
し
か
た
！　
　
　

●
砂
糖
の
摂
取　

食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
・
お
や
つ

　

●
む
し
歯
菌
は
う
つ
る
？　
　
　

●
も
し
も
む
し
歯
が
で
き
て
し
ま
っ
た
な
ら
…　
　
　

●
母
乳
育
児
が
口
腔
に
与
え
る
良
い
影
響

■ 

母
乳
育
児
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
か
っ
た
お
母
さ
ん
へ

■ 

赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
い
病
院　

B
aby Frien

dly H
ospital(B

FH
)

っ
て
ど
ん
な
病
院
？

　

●
母
乳
育
児
成
功
の
た
め
の
10
ヵ
条　
　
　

●
Ｗ
Ｈ
Ｏ
コ
ー
ド
（
１
９
８
１
）
と
イ
ノ
チ
ェ
ン
テ
ィ
宣
言
（
１
９
９
０
）

　

●
Ｂ
Ｆ
Ｈ
と
は
ど
ん
な
病
院
？　
　
　

●
東
北
地
方
の
赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
い
病
院
（
Ｂ
Ｆ
Ｈ
）
２
０
１
６
年
４
月
現
在

■ 

東
北
母
乳
の
会

■ 

あ
お
も
り
母
乳
の
会

■ 

あ
き
た
母
乳
育
児
を
さ
さ
え
る
会

■ 

い
わ
て
母
乳
の
会

■ 

山
形
県
母
乳
育
児
を
応
援
す
る
会

■ 

ふ
く
し
ま
母
乳
の
会

■ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

み
や
ぎ
母
乳
育
児
を
す
す
め
る
会

100110117119123127129130132134136



1

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
絆き

ず
な

　

－

母
乳
育
児
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

母
乳
育
児
を
す
す
め
る
理
由

　

こ
の
冊
子
は
、
多
く
の
人
に
読
ん
で
も
ら
い
、
母
乳
育
児
が
う
ま
く
で
き
る
よ
う

に
、
そ
し
て
母
乳
育
児
を
長
く
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
願
い
を
込
め
て
刊
行
さ
れ
ま

し
た
。
わ
た
し
た
ち
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
が
強
い
絆
（
き
ず
な
）
で
結
ば
れ

る
こ
と
が
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に
き
わ
め
て
大
切
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
絆
で

結
ば
れ
る
た
め
の
も
っ
と
も
よ
い
手
段
が
母
乳
育
児
で
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
は
お
母

さ
ん
に
身
も
心
も
ゆ
だ
ね
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
目
や
耳
な
ど
五
感
を
フ
ル
に
働

か
せ
て
お
母
さ
ん
の
愛
情
を
感
じ
ま
す
。
母
乳
を
あ
げ
る
と
き
は
お
母
さ
ん
に
抱
か

れ
て
、
ぬ
く
も
り
を
感
じ
な
が
ら
お
腹
を
満
た
せ
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
お
乳
を
吸
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
安
ら
か
な
気
持
ち
に
な
り
（
オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の

作
用
で
す
）、
赤
ち
ゃ
ん
を
見
つ
め
る
こ
と
で
愛
情
が
わ
い
て
く
る
で
し
ょ
う
。
も

ち
ろ
ん
、
母
乳
は
赤
ち
ゃ
ん
の
免
疫
力
を
強
め
て
感
染
症
に
か
か
り
に
く
く
す
る
効

果
も
あ
り
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
で
経
験
し
た
よ
う
に
、
母
乳
で
あ
れ
ば
災
害
時
に

い
つ
で
も
あ
げ
ら
れ
る
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
母
乳
育
児
を
す
る

こ
と
が
お
母
さ
ん
の
将
来
に
わ
た
る
健
康
維
持
に
役
立
つ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
母
乳
育
児
を
す
る
と
お
母
さ
ん
の
皮
下
脂
肪
が
母
乳
の
原
料
と
し
て
使
わ

赤ちゃんとお母さんの絆
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れ
る
た
め
産
後
肥
満
が
予
防
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
母
乳
育
児
の
利
点
を
５
ペ
ー
ジ
に

ま
と
め
ま
し
た
。
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ=W

orld H
ealth O

rganization

）
を

は
じ
め
と
し
て
、
厚
生
労
働
省
や
様
々
な
学
術
団
体
（
日
本
学
術
会
議
・
日
本
産
科

婦
人
科
学
会
・
日
本
小
児
科
学
会
・
日
本
助
産
学
会
）
も
母
乳
育
児
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。
と
く
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
生
後
６
ヵ
月
ま
で
は
母
乳
だ
け
の
栄
養
で
育
児
す
る
こ
と

を
勧
め
て
い
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
お
母
さ
ん
は
母
乳
育
児
を
希
望
し
て
い
る

　

平
成
19
年
に
公
表
さ
れ
た
厚
労
省
の
授
乳
・
離
乳
の
支
援
ガ
イ
ド
で
は
、「
ぜ
ひ

母
乳
育
児
を
し
た
い
」
あ
る
い
は
「
で
き
れ
ば
母
乳
育
児
を
し
た
い
」
と
考
え
る
妊

婦
さ
ん
の
割
合
が
96
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
し
た
（
図
：
母
乳
育
児
に
つ
い
て
の

妊
婦
さ
ん
の
考
え
）。
言
う
な
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
お
母
さ
ん
が
母
乳
育
児
を
し
た

い
と
考
え
て
い
る
の
で
す
。
し
か
し
、
平
成
17
年
の
厚
労
省
の
全
国
調
査
で
は
、
母

乳
だ
け
で
育
児
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
の
割
合
は
産
後
１
ヵ
月
で
42
％
、
産
後
３
ヵ

月
に
な
る
と
38
％
と
低
く
な
っ
て
い
て
、
多
く
の
お
母
さ
ん
の
希
望
が
か
な
え
ら
れ

て
い
な
い
の
が
実
態
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
母
乳
と
人
工
乳
（
ミ
ル

ク
）
を
与
え
て
い
る
（
混
合
栄
養
）
お
母
さ
ん
の
割
合
は
、
52
％
、
41
％
で
あ
り
、

人
工
乳
だ
け
の
育
児
を
し
て
い
る
（
人
工
乳
栄
養
）
お
母
さ
ん
の
割
合
は
、
５
％
、

21
％
と
産
後
３
ヵ
月
に
は
増
加
し
て
い
ま
し
た
。
混
合
栄
養
が
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
に

直
接
的
に
悪
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
に
復
帰
す
る
た
め
に
ミ
ル
ク
を
あ
げ

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
お
母
さ
ん
も
多
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
ミ
ル
ク
を
与
え

赤ちゃんとお母さんの絆

図：母乳育児についての妊婦さんの考え

資料：厚生労働省「平成17年度乳幼児栄養調査」

ぜひ母乳で
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粉ミルクで
育てたい
1%

不詳
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る
こ
と
で
赤
ち
ゃ
ん
は
「
ミ
ル
ク
好
き
」
に
な
り
、
母
乳
を
飲
ん
で
く
れ
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
せ
っ
か
く
母
乳
が
で
て
い
る
の
に
人
工
乳
栄
養
と
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
は
残
念
で
す
。
職
場
で
も
保
育
所
で
も
母
乳
を
あ
げ
ら
れ
る
社
会
を
作
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

お
っ
ぱ
い
を
吸
う
こ
と
と
「
内
な
る
自
然
」

　

日
本
の
社
会
が
戦
後
復
興
を
遂
げ
て
生
活
に
余
裕
が
で
る
よ
う
に
な
っ
た

１
９
６
０
年
代
か
ら
人
工
乳
（
ミ
ル
ク
）
栄
養
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ミ
ル
ク

の
研
究
が
進
ん
で
、
単
な
る
粉
乳
で
あ
っ
た
も
の
が
様
々
な
栄
養
素
の
添
加
に
よ
っ

て
赤
ち
ゃ
ん
に
「
よ
り
よ
い
食
品
」
と
し
て
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
高
度
成
長

期
以
降
に
は
ミ
ル
ク
で
育
児
を
す
る
こ
と
が
ト
レ
ン
ド
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

病
院
の
新
生
児
室
で
は
コ
ッ
ト
に
寝
か
さ
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
並
ん
で
ミ
ル
ク
の
入
っ

た
哺
乳
び
ん
を
く
わ
え
さ
せ
ら
れ
て
い
た
状
況
も
あ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
状
況
で
赤

ち
ゃ
ん
は
ど
う
い
う
気
持
ち
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
お
母
さ
ん
に
抱
か
れ
て
お
っ

ぱ
い
を
吸
う
と
い
っ
た
哺
乳
類
の
一
員
と
し
て
当
た
り
前
の
こ
と
（
内
な
る
自
然
）

が
で
き
な
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
心
は
満
た
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
と
想
像
で
き
ま
す
。

お
っ
ぱ
い
か
ら
母
乳
を
あ
げ
る
行
為
は
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
か
な
く
て
は
で
き
な
い
こ
と

で
す
。「
抱
く
」
こ
と
が
絆
形
成
に
重
要
な
こ
と
な
の
で
す
。

赤ちゃんとお母さんの絆
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お
母
さ
ん
の
心
が
ま
え
が
大
切

　

お
母
さ
ん
が
母
乳
育
児
を
で
き
る
よ
う
に
な
り
継
続
す
る
た
め
に
最
も
大
切
な
こ

と
は
、
母
乳
で
育
て
た
い
と
い
う
意
志
を
も
つ
こ
と
で
す
。
母
乳
分
泌
は
蛇
口
を
ひ

ね
れ
ば
す
ぐ
に
出
る
水
道
と
は
異
な
り
ま
す
。
産
後
か
ら
３
日
間
ほ
ど
は
お
腹
を
減

ら
し
た
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
や
睡
眠
不
足
で
つ
ら
く
苦
し
い
思
い
を
す
る
で
し
ょ
う
。

乳
腺
炎
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
仕
事
に
復
帰
し
に
く
く
な
る
お
母
さ
ん
も
い
る

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
お
母
さ
ん
の
母
乳
育
児
に
つ
い
て
の
心
が
ま
え
が
高
い
と

「
つ
ら
さ
・
苦
労
」
は
容
易
に
超
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
産
後
初
期
の
「
つ
ら
さ
・
苦

労
」
は
お
お
む
ね
４
～
５
日
後
に
は
報
わ
れ
る
も
の
で
す
。
心
が
ま
え
を
高
め
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
医
療
を
提
供
す
る
我
々
と
お
母
さ
ん
が
妊
娠
中
か
ら
十
分
に
信
頼

し
あ
う
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
信
頼
を
醸
成
す
る
た
め
に
本
冊
子
を
役
立

て
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
本
冊
子
を
読
ん
で
い
た
だ
く
と
、
妊
娠
中
、
分
娩
の

た
め
の
入
院
中
、
そ
し
て
退
院
し
て
か
ら
の
育
児
を
通
し
て
、
母
乳
育
児
の
確
立
と

継
続
の
た
め
に
医
療
者
は
ど
の
よ
う
に
お
母
さ
ん
を
支
援
す
る
か
に
つ
い
て
理
解
し

て
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
お
母
さ
ん
自
身
に
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

や
心
が
ま
え
に
つ
い
て
も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

赤ちゃんとお母さんの絆
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母
乳
育
児
の
す
ば
ら
し
さ

　

人
類
が
地
球
上
に
存
在
し
始
め
た
の
は
今
か
ら
約
４
０
０
万
年
前
。
長
い
歴
史
の

中
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
の
源
と
な
っ
て
い
た
の
は
、
常
に
母
乳
で
し
た
。
母
乳
以

外
の
も
の
で
育
て
ら
れ
る
こ
と
が
赤
ち
ゃ
ん
の
死
に
直
結
す
る
よ
う
な
時
代
が
長
く
続

き
、
や
っ
と
１
０
０
年
ほ
ど
前
に
今
の
よ
う
な
乳
児
用
粉
ミ
ル
ク
が
登
場
し
た
ば
か
り

で
す
。
科
学
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
は
便
利
な
も
の
を
い
ろ
い
ろ
と
作
り
出
し
て

き
ま
し
た
。
粉
ミ
ル
ク
も
そ
の
一
つ
で
す
。
母
乳
と
同
じ
よ
う
な
栄
養
価
の
粉
ミ
ル
ク

を
作
ろ
う
と
各
メ
ー
カ
ー
は
、
こ
ぞ
っ
て
母
乳
の
研
究
を
し
、
牛
乳
を
ヒ
ト
の
母
乳
に

近
づ
け
る
よ
う
努
力
を
重
ね
、
現
在
の
粉
ミ
ル
ク
が
で
き
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ

う
し
て
母
乳
成
分
の
分
析
を
進
め
た
結
果
、
そ
れ
ぞ
れ
の
栄
養
素
の
持
つ
役
割
や
バ
ラ

ン
ス
が
分
る
よ
う
に
な
る
と
、
改
め
て
「
母
乳
の
完
璧
さ
は
ま
さ
に
神
業
と
し
か
い
え

な
い
も
の
で
あ
る
」
こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
た
の
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
を
は
ぐ
く
む

自
然
の
知
恵
の
深
さ
は
と
て
も
人
工
的
に
ま
ね
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ヒ
ト

は
言
葉
を
持
ち
、
た
く
さ
ん
の
道
具
を
作
り
、
多
く
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
作
っ

て
、
赤
ち
ゃ
ん
を
安
全
に
快
適
に
守
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
ヒ
ト
の

赤
ち
ゃ
ん
の
運
動
機
能
の
発
達
は
他
の
哺
乳
生
物
に
比
べ
て
き
わ
め
て
ゆ
っ
く
り
で

す
。
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
動
く
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
死
に
直
結
す
る
と
い
う
よ
う
な
状

態
に
ヒ
ト
は
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
か
わ
り
ヒ
ト
に
し
か
な
い
も
の
を
備

え
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
大
脳
皮
質
の
高
度
な
発
達
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
生
後
１
年
（
ま

母乳育児のすばらしさ
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だ
自
分
で
歩
け
な
い
期
間
）
の
間
に
、
笑
っ
た
り
怒
っ
た
り
人
見
知
り
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
語
り
か
け
に
反
応
し
て
、
言
葉
も
学
び
ま
す
。
運
動
機
能
よ
り

も
、
大
脳
皮
質
の
発
達
が
優
先
さ
れ
、
こ
の
１
年
で
精
神
的
な
機
能
を
目
覚
し
く
発
達

さ
せ
る
わ
け
で
す
。
ヒ
ト
の
母
乳
は
、
そ
の
大
脳
皮
質
の
発
達
を
助
け
る
た
め
に
ぴ
っ

た
り
な
組
成
に
な
っ
て
い
ま
す
。

母
乳
の
栄
養

　

栄
養
は
糖
分
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
肪
が
３
大
要
素
で
す
。
こ
の
３
要
素
を
十
分
に

含
む
母
乳
は
赤
ち
ゃ
ん
が
し
っ
か
り
育
つ
た
め
の
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
ま
す
。

① 

糖　

分

　

糖
の
主
成
分
は
乳
糖
で
す
。
乳
糖
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
脳
の

発
達
も
促
し
ま
す
。
同
時
に
鉄
分
や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
も
助
け
て
く
れ
ま
す
。
も

う
一
つ
の
大
切
な
糖
分
は
オ
リ
ゴ
糖
で
す
。
オ
リ
ゴ
糖
は
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
増
や

し
、
腸
内
の
悪
玉
菌
の
繁
殖
を
防
ぎ
感
染
か
ら
守
り
ま
す
。
そ
の
他
、
便
を
出
し
や

す
く
す
る
作
用
や
、
脳
の
発
達
も
促
進
す
る
た
く
さ
ん
の
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

② 

た
ん
ぱ
く
質

　

母
乳
は
た
ん
ぱ
く
質
が
牛
乳
の
１
／
３
と
低
く
、
こ
れ
が
将
来
の
肥
満
防
止
に
役

立
ち
ま
す
。
主
に
免
疫
成
分
と
な
る
ホ
エ
イ
た
ん
ぱ
く
と
栄
養
分
に
な
る
カ
ゼ
イ
ン

た
ん
ぱ
く
が
あ
り
ま
す
が
、
主
成
分
で
あ
る
α

－

ラ
ク
ト
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
乳
糖
を
作

り
、
栄
養
成
分
に
も
な
り
、
免
疫
を
助
け
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
す
る
な
ど

と
大
活
躍
を
し
て
赤
ち
ゃ
ん
を
守
り
ま
す
。
頭
が
下
が
り
ま
す
。

母乳育児のすばらしさ
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③ 

脂　

肪

　

母
乳
の
最
大
の
栄
養
成
分
は
脂
肪
で
す
。
こ
れ
は
お
母
さ
ん
が
妊
娠
中
に
蓄
え
た

皮
下
脂
肪
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
や
糖
分
は
身
体
に
過
剰
に
蓄
え
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
脂
肪
は
皮
下
に
蓄
え
ら
れ
る
の
で
そ
れ
を
利
用
し
て
い
る
わ
け

で
す
。
う
ま
く
出
来
て
い
ま
す
ね
。
こ
の
脂
肪
は
膵
臓
か
ら
出
る
リ
パ
ー
ゼ
と
い
う

酵
素
で
分
解
吸
収
さ
れ
ま
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
膵
臓
の
働
き
は
成
人
の
１
／
10
程
度

で
す
。
で
も
大
丈
夫
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
膵
臓
は
も
ち
ろ
ん
、
舌
、
胃
か
ら
も
リ

パ
ー
ゼ
を
分
泌
し
、
驚
く
こ
と
に
母
乳
そ
の
も
の
も
リ
パ
ー
ゼ
を
含
ん
で
い
ま
す
。

で
す
か
ら
た
っ
ぷ
り
の
脂
肪
を
し
っ
か
り
吸
収
で
き
ま
す
。
お
ま
け
に
豊
富
に
含
ま

れ
る
不
飽
和
脂
肪
酸
は
脳
や
目
の
網
膜
の
発
達
も
促
進
し
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
栄
養
成
分
は
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
に
従
い
、
そ
の
組
成
が
変
わ
り
ま
す
。

糖
分
は
最
初
は
た
く
さ
ん
の
役
割
を
持
つ
オ
リ
ゴ
糖
が
多
い
の
で
す
が
ゆ
っ
く
り

減
っ
て
い
き
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
も
初
乳
に
は
免
疫
成
分
が
た
っ
ぷ
り
で
す
が
徐
々

に
減
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
変
化
も
赤
ち
ゃ
ん
の
必
要
度
に
合
わ
せ
て
い
る
わ

け
で
す
。
ま
さ
に
母
乳
の
持
つ
神
秘
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

免　

疫

　

最
近
の
乳
児
用
粉
ミ
ル
ク
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
面
で
は
か
な
り
母
乳
に
近
く
な
っ

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
粉
ミ
ル
ク
で
も
育
つ
よ
う
に
な
っ
た
と
も
言
え
ま
す
。
し

か
し
、
そ
れ
で
も
ま
ね
で
き
な
い
成
分
が
母
乳
に
は
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ

母乳育児のすばらしさ
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れ
は
赤
ち
ゃ
ん
を
病
原
菌
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
様
々
な
感
染
防
御
因
子
で
す
。
ヒ
ト

に
は
免
疫
と
い
っ
て
、
自
分
と
他
者
を
見
分
け
て
、
他
者
を
拒
絶
す
る
し
く
み
が
備

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

母
乳
は
た
く
さ
ん
の
免
疫
物
質
を
含
ん
で
お
り
、
赤
ち
ゃ
ん
を
感
染
か
ら
守
っ
て

い
る
こ
と
は
ご
存
知
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
具
体
的
な
内
容
は
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
神

秘
的
で
す
。

分
泌
型
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
Ａ
（s-IgA

）

　

人
間
は
絶
え
ず
多
く
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
攻
撃
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
の
侵
入

の
入
り
口
は
、
空
気
を
吸
う
気
管
と
物
を
食
べ
る
腸
で
す
。
授
乳
中
の
お
母
さ
ん
は

こ
の
時
期
に
だ
け
存
在
す
る
気
管
支
・
小
腸
・
乳
房
経
路
と
い
う
道
筋
を
通
じ
て
、

気
管
と
腸
に
入
っ
て
き
た
細
菌
な
ど
の
情
報
を
乳
腺
に
送
り
ま
す
。
そ
の
情
報
を
受

け
た
乳
腺
は
、
こ
れ
も
こ
の
時
期
に
だ
け
存
在
す
る IgA

 

産
生
細
胞
で
そ
の
細
菌

な
ど
に
抵
抗
す
る IgA

 

を
作
り
母
乳
に
分
泌
し
ま
す
。
こ
の IgA

 

が
赤
ち
ゃ
ん
の

気
管
と
腸
管
で
病
原
体
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
お
母
さ
ん
と
同
じ
環
境

に
い
る
赤
ち
ゃ
ん
を
病
原
体
か
ら
守
り
、
一
緒
に
生
き
て
い
く
と
い
う
つ
な
が
り
を

示
し
て
い
ま
す
。
単
に
抗
生
剤
の
よ
う
な
役
割
で
は
な
い
の
で
す
。
そ
の
他
に
数
え

切
れ
な
い
物
質
が
赤
ち
ゃ
ん
を
感
染
か
ら
守
り
ま
す
が
、
そ
の
多
く
は
ひ
と
り
数
役

の
活
躍
を
し
て
い
ま
す
。

　

IgA
 

は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
物
質
の
侵
入
も
阻
止
し
、
炎
症
と
呼
ば
れ

る
病
原
体
と
身
体
が
戦
う
と
き
の
発
熱
や
痛
み
な
ど
も
和
ら
げ
ま
す
。
つ
ま
り
病
原

母乳育児のすばらしさ
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体
と
戦
い
な
が
ら
そ
の
戦
争
が
赤
ち
ゃ
ん
に
も
た
ら
す
被
害
を
押
さ
え
て
い
る
の
で

す
。
栄
養
の
と
こ
ろ
で
紹
介
し
た
α
ラ
ク
ト
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
ひ
と
り
５
～
６
役
で
す

し
、
ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
と
い
う
物
質
は
細
菌
の
栄
養
に
も
な
っ
て
し
ま
う
鉄
分
を

し
っ
か
り
確
保
し
て
赤
ち
ゃ
ん
に
運
び
、
そ
れ
自
身
も
鉄
の
吸
収
を
調
整
し
て
い
ま

す
。
ま
た
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
増
殖
も
行
い
ま
す
。
糖
分
の
オ
リ
ゴ
糖
は
細
菌
が
腸
粘

膜
に
く
っ
つ
く
こ
と
を
防
ぎ
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
作
り
、
そ
の
他
食
物
繊
維
と
し
て

の
動
き
や
脳
の
発
達
に
も
寄
与
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
母
乳
中
の
数
限
り
な
い
物
質
は
栄
養
、
代
謝
、
吸
収
な
ど
の
ひ
と
り

数
役
を
こ
な
し
な
が
ら
免
疫
で
も
し
っ
か
り
赤
ち
ゃ
ん
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
ん

な
こ
と
は
人
工
乳
や
抗
生
剤
な
ど
に
は
不
可
能
な
こ
と
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
絆き

ず
な

づ
く
り

　

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
絆
を
つ
く
る
た
め
に
一
番
効
果
的
な
育
児
行
動
が
授
乳

で
す
。
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
に
身
も
心
も
委
ね
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
い
て
食
べ
物
を
あ
げ
る
授
乳
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

の
相
互
関
係
を
緊
密
に
し
て
い
き
ま
す
。
欲
し
い
サ
イ
ン
を
送
る
と
す
ぐ
に
お
母
さ

ん
が
抱
っ
こ
し
て
お
っ
ぱ
い
を
く
れ
る
安
心
感
が
基
本
的
な
母
子
の
信
頼
関
係
を
つ

く
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
脳
の
発
育
は
、
お
母
さ
ん
が
愛
情
を
も
っ
て

赤
ち
ゃ
ん
を
世
話
す
る
こ
と
に
赤
ち
ゃ
ん
が
反
応
す
る
こ
と
で
促
進
さ
れ
ま
す
。
お

母
さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
に
寄
り
添
い
育は

ぐ
く

む
こ
と
で
赤
ち
ゃ
ん
は
守
ら
れ
て
い
る
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
「
甘
え
」
で
す
。「
甘
え
」
は
決
し
て
悪
い
こ
と
で
は

母乳育児のすばらしさ
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な
く
、
赤
ち
ゃ
ん
が
発
育
し
て
い
く
間
に
遭
遇
す
る
試
練
や
悲
し
み
を
乗
り
越
え
る

源
に
な
り
ま
す
。

　

母
乳
育
児
が
う
ま
く
い
か
な
い
お
母
さ
ん
が
母
子
の
信
頼
関
係
を
つ
く
れ
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
工
乳
（
ミ
ル
ク
）
を
あ
げ
て
い
る
お
母
さ
ん
も
、
し
っ
か

り
と
抱
い
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
は
守
ら
れ
て
い
る
と
思
う
は
ず
で
す
。

オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
（
２
つ
の
愛
情
ホ
ル
モ
ン
）

　

母
乳
育
児
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
お
母
さ
ん
の
体
の
な
か
に
は
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
、

オ
キ
シ
ト
シ
ン
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン
が
た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
ま
す
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は

お
母
さ
ん
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
に
く
く
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
プ
ロ
ラ

ク
チ
ン
は
お
母
さ
ん
の
心
を
愛
情
に
満
ち
た
豊
か
な
も
の
に
し
て
く
れ
る
の
で
、
赤

ち
ゃ
ん
と
よ
り
親
密
な
関
係
を
結
び
、
育
児
を
楽
し
む
手
助
け
と
な
り
ま
す
。
お
っ

ぱ
い
を
飲
ま
せ
て
い
る
と
き
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
は
「
肌
と
肌
で
」
触
れ
あ
っ

て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
た
め
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
は
一
体
感

を
も
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
依
存
欲
求
を
か
な
え

て
あ
げ
る
と
同
時
に
、
自
分
の
依
存
欲
求
を
も
満
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
お

母
さ
ん
の
産
後
の
依
存
欲
求
は
、
お
産
の
痛
み
・
疲
れ
・
母
性
に
よ
る
が
ん
ば
り
か

ら
く
る
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
特
に
強
く
な
り
が
ち
で
す
。
し
か
し
自
分
の
依
存
欲
求
が

満
た
さ
れ
る
こ
と
で
、
お
母
さ
ん
が
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
育
児
に
対

し
て
プ
ラ
ス
思
考
の
考
え
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
母
乳
で
育
て

て
い
る
こ
と
に
よ
る
自
信
も
生
ま
れ
て
育
児
に
よ
い
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。
育
児

母乳育児のすばらしさ
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は
10
年
以
上
も
続
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
お
母
さ
ん
を
信
頼
し
、
お
母
さ
ん
は
自
信

を
も
っ
て
育
児
を
続
け
る
こ
と
が
、
最
近
の
親
子
関
係
や
母
子
関
係
の
破
綻
に
よ
る

事
件
を
減
ら
す
最
善
の
手
段
と
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

お
母
さ
ん
の
健
康
に
も
よ
い
母
乳
育
児

　

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
母
乳
が
優
れ
た
栄
養
法
で
あ
る
よ
う
に
、
母
乳
育
児
を
す
る

こ
と
は
、
お
母
さ
ん
の
健
康
に
と
っ
て
も
よ
い
影
響
が
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
、
お

母
さ
ん
の
体
を
早
く
妊
娠
前
の
状
態
に
戻
し
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に

お
っ
ぱ
い
を
吸
わ
れ
る
と
お
母
さ
ん
の
体
に
は
オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が

出
ま
す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
、
お
っ
ぱ
い
か
ら
母
乳
を
押
し
出
す
効
果
が
あ
る
の
で

す
が
、
そ
の
ほ
か
に
お
母
さ
ん
の
子
宮
を
ぎ
ゅ
っ
と
収
縮
さ
せ
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。
妊
娠
に
よ
り
大
き
く
の
び
た
子
宮
が
ど
ん
ど
ん
小
さ
く
な
り
、
分
娩
後
の
出
血

も
少
な
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
２
つ
目
に
は
自
然
な
避
妊
が
で
き
る
こ

と
で
す
。
妊
娠
を
継
続
す
る
こ
と
は
、
想
像
以
上
に
お
母
さ
ん
の
体
に
負
担
を
か
け

て
い
ま
す
。
妊
娠
と
妊
娠
の
間
に
適
度
な
間
隔
が
あ
る
こ
と
が
、
お
母
さ
ん
に
と
っ

て
も
次
の
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
も
大
事
な
こ
と
な
の
で
す
。
授
乳
を
し
て
い
な
け
れ

ば
お
母
さ
ん
は
す
ぐ
に
妊
娠
可
能
に
な
り
ま
す
が
、
授
乳
を
続
け
て
い
る
と
お
母
さ

ん
の
月
経
の
な
い
期
間
が
長
く
な
り
、
妊
娠
の
可
能
性
が
ぐ
ー
ん
と
低
く
な
り
ま

す
。
３
つ
目
は
お
母
さ
ん
の
体
重
を
減
ら
す
効
果
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
母
乳
を
飲
ま

せ
て
い
る
お
母
さ
ん
は
体
重
が
減
り
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、

下
腹
部
や
太
も
も
な
ど
妊
娠
中
に
体
に
蓄
え
ら
れ
た
脂
肪
が
母
乳
に
使
わ
れ
て
落
ち

母乳育児のすばらしさ
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や
す
く
な
り
ま
す
。
産
後
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
最
適
で
す
ね
。
し
か
も
、
産
後
す
ぐ

の
効
果
だ
け
で
は
な
く
、
乳
が
ん
・
卵
巣
が
ん
・
子
宮
体
が
ん
・
骨
粗
鬆
症
な
ど
に

つ
い
て
も
危
険
性
を
低
く
す
る
効
果
が
あ
る
と
の
報
告
が
出
て
い
ま
す
。

母乳育児のすばらしさ
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母
乳
育
児
の
た
め
に
妊
娠
中
か
ら
心
が
け
た
い
こ
と

　

母
乳
の
原
料
と
な
る
の
は
、
お
母
さ
ん
の
血
液
で
す
。
母
乳
を
作
る
と
こ
ろ
は
乳

腺
で
す
。
乳
腺
へ
の
血
液
循
環
を
良
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
見
か
け
の
お
っ
ぱ

い
の
大
き
さ
と
母
乳
の
出
か
た
に
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
早
い
方
だ
と
妊
娠
17
週
頃

か
ら
少
し
ず
つ
母
乳
が
に
じ
み
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
妊
娠
中
か
ら
①
～
③
の
こ

と
を
心
が
け
て
下
さ
い
。

①�

お
っ
ぱ
い
を
締
め
付
け
な
い
：
乳
腺
の
発
達
を
促
す
た
め
に
お
っ
ぱ
い
を
し
め
つ

け
る
よ
う
な
ぴ
っ
た
り
し
た
下
着
や
ブ
ラ
ジ
ャ
ー
な
ど
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
お
っ

ぱ
い
が
下
垂
し
て
痛
い
場
合
は
持
ち
上
げ
気
味
に
乳
帯
を
し
ま
す
。

②�

お
っ
ぱ
い
へ
の
血
行
を
よ
く
す
る
：
ブ
ラ
ジ
ャ
ー
を
し
な
い
で
も
お
っ
ぱ
い
の
自

然
な
揺
れ
が
起
こ
っ
て
、
血
行
が
促
進
さ
れ
ま
す
が
、
日
頃
か
ら
か
ら
だ
を
あ
た

た
め
る
食
事
や
肩
回
し
な
ど
の
適
度
な
運
動
も
大
切
で
す
。

③�

乳
頭
を
清
潔
に
し
、
皮
膚
を
強
く
す
る
：
お
風
呂
の
時
に
乳
頭
を
マ
ッ
サ
ー
ジ

し
、
ま
ん
べ
ん
な
く
、
軽
く
こ
す
り
ま
す
。
乳
頭
が
き
れ
い
に
保
た
れ
る
と
同
時

に
赤
ち
ゃ
ん
の
吸
う
強
い
力
に
た
え
る
皮
膚
を
つ
く
り
ま
す
。

妊
娠
時
期
に
合
わ
せ
た
お
っ
ぱ
い
の
手
入
れ

　

ま
ず
は
、
赤
ち
ゃ
ん
は
ど
の
よ
う
に
お
っ
ぱ
い
か
ら
上
手
に
母
乳
を
飲
む
の
で

母乳育児のために妊娠中から心がけたいこと
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し
ょ
う
か
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
舌
の
上
に
深
く
乳
首
が
の
る
よ
う
に
乳
輪
部
ま
で
含
ま
せ
ま
す
。
赤

ち
ゃ
ん
の
口
唇
は
朝
顔
の
花
の
よ
う
に
開
い
て
い
る
状
態
と
な
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん

の
お
口
の
中
で
は
、
舌
の
奥
に
乳
頭
が
あ
り
、
舌
で
し
ご
か
れ
て
、
乳
汁
が
出
て
く

る
仕
組
み
で
す
。
そ
の
た
め
、
乳
頭
そ
の
も
の
、
な
ら
び
に
乳
輪
が
赤
ち
ゃ
ん
の
お

口
の
中
に
入
れ
る
よ
う
に
柔
ら
か
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
顔
が

皆
同
じ
で
は
な
い
よ
う
に
、
乳
頭
や
乳
輪
の
形
に
も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
扁へ

ん
ぺ
い平
乳

頭
、
陥か

ん
ぼ
つ没
乳
頭
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
、
妊
娠
中
に
乳
頭
を
引
き
出
し

て
お
く
た
め
の
方
策
と
し
て
吸
引
を
し
て
み
た
り
も
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
妊
婦
健
診

の
時
に
助
産
師
さ
ん
に
み
て
も
ら
っ
て
、
個
別
対
応
を
す
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

母乳育児のために妊娠中から心がけたいこと

妊娠初期

妊娠中期

妊娠後期

0～20週

20～36週

36～40週

流産を起こさないことが大切です。特に手入れは不要です。

乳頭の形に合わせて手入れをはじめましょう。
①乳頭の汚れをとっておきましょう。
②乳頭がやわらかくなるように乳頭・乳輪部のマッサージをしましょう。
※切迫早産に注意し、おなかのはりがあったらお手入れを休みましょう。

①②に加えて以下のマッサージを行っていきましょう。

③乳管開通をしましょう。
④乳頭の皮膚を強くするため、乳頭を軽くまんべんなくこすっておきます。

■ 妊娠時期にあわせたおっぱいの手入れ



17 母乳育児のために妊娠中から心がけたいこと

母乳の通り道である乳管が乳汁やそれに付着するごみなどにより閉じられてしまうこと
があるので、お産の前に乳管を開通させておきましょう。陣痛の合間に行っておくと産
後すぐの授乳も楽にできます。

乳 管 開 通 と は

■ 乳管開通の方法

■ 乳輪・乳頭のマッサージ 1. 乳頭の圧迫

自分でできるマッサージ

乳首のつけ根を親指、人差し
指、中指でつかみます。乳輪
までつかむようにします。

１ 乳首のつけ根をつかんだまま、
前のほうに引き出します。２

そのまま、乳輪全体を、グッ
と、きつくひねります。つ
まっている場合は、ちょっと
痛みがあるかもしれません。

３ 乳輪、乳首のつけ根から、乳
首の先に向かって、引きのば
すようにして、離します。こ
れを何回か繰り返します。

４ 乳首を３本の指でつかみ、指の
腹で、よじりながらもみほぐし
ます。つまっていれば小さな白
い粒のようなものが出てきます。

５

…乳頭を柔軟にし、皮膚を強くします…

＊手を清潔にして行いましょう。

＊妊娠20週になったらマッサージ
　をはじめてもよいのですが、お
　なかがはりやすい時はやめまし
　ょう。

＊妊娠36週をすぎたら、積極的に
　行いましょう。

強めに乳頭乳輪部を圧迫する。
位置をずらしてひとまわりす
る。

2. 横方向
乳頭乳輪部を圧迫しながら横方
向にもみずらす。

3. 縦方向
２と同様に前後（たて方向）に
もみずらす。

【体のかまえ方】 【手のあて方】

※３指とは、親指・中指・人さし指のことです。
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①
お
母
さ
ん
の
乳
房
内
に
は
放
射
状
に
15
か
ら
20
個
の
母
乳
を
作
る
乳
腺
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
乳
腺
に
出
口
の
乳
口
に
つ
な
が
る
乳
管
が
あ
り
、
乳
口
か
ら
シ
ャ
ワ
ー

状
に
母
乳
が
出
て
き
ま
す
。

　

妊
娠
中
に
は
胎
盤
か
ら
出
る
多
量
の
ホ
ル
モ
ン
で
乳
腺
な
ど
が
発
育
し
、
乳
汁
が

産
生
さ
れ
る
準
備
が
整
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
妊
娠
中
は
母
乳
を
産
生
さ
せ
る
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
の
働
き
が
胎
盤
か
ら
の

ホ
ル
モ
ン
作
用
で
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ
て
い
る
た
め
に
母
乳
の
産
生
が
わ
ず
か
で
、
た
ん

ぱ
く
質
の
多
い
母
乳
が
作
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
初
乳
と
同
じ
成
分
で
す
。

②
お
産
後
数
日
た
っ
て
、
胎
盤
か
ら
出
て
い
た
ホ
ル
モ
ン
の
濃
度
が
下
が
り
、
プ
ロ

ラ
ク
チ
ン
の
働
き
が
作
用
し
て
、
よ
う
や
く
母
乳
が
分
泌
し
て
き
ま
す
。
で
す
か
ら

産
後
数
日
間
お
っ
ぱ
い
が
少
し
ず
つ
し
か
出
な
い
の
は
、
お
母
さ
ん
の
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
妊
娠
か
ら
出
産
後
の
状
態
に
移
行
す
る
の
に
時
間
が
必
要
と
な
る
た
め
普
通
の

こ
と
な
の
で
す
。
こ
の
頃
の
赤
ち
ゃ
ん
の
胃
は
と
て
も
小
さ
い
の
で
初
め
か
ら
い
っ

ぱ
い
は
飲
め
ま
せ
ん
。
生
ま
れ
て
す
ぐ
は
10
㎖
も
飲
む
と
胃
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

す
。
い
っ
ぱ
い
ミ
ル
ク
を
あ
げ
て
も
吐
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

お
っ
ぱ
い
も
あ
ま
り
出
な
く
て
、「
赤
ち
ゃ
ん
を
泣
か
せ
て
か
わ
い
そ
う
」
と
、

思
う
お
母
さ
ん
も
い
ま
す
が
、
こ
の
時
期
に
は
意
味
が
あ
る
の
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の

母乳分泌のメカニズム

母
乳
分
泌
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
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お
母
さ
ん
は
３
日
目
く
ら
い
か
ら
母
乳
が
出
て
き
ま
す
。

　

母
乳
は
い
っ
ぱ
い
飲
ん
で
も
消
化
が
良
く
、
赤
ち
ゃ
ん
は
す
ぐ
お
腹
が
空
き
ま

す
。
こ
の
時
期
の
赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠
パ
タ
ー
ン
は
夜
型
で
、
お
母
さ
ん
の
プ
ロ
ラ
ク

チ
ン
も
夜
間
に
分
泌
さ
れ
や
す
く
、
夜
に
何
回
も
授
乳
す
る
の
は
人
間
の
元
々
の
姿

な
の
で
す
。
こ
の
数
日
に
何
回
も
授
乳
す
る
こ
と
で
、
お
母
さ
ん
も
赤
ち
ゃ
ん
も

お
っ
ぱ
い
の
飲
ま
せ
方
、
お
っ
ぱ
い
の
飲
み
方
に
慣
れ
て
き
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
こ
の
数
日
に
備
え
て
水
分
と
栄
養
を
蓄
え
て
生
ま
れ
て
き
ま
す
か
ら
、

最
初
の
２
～
３
日
間
は
母
乳
が
出
な
く
て
も
ほ
と
ん
ど
の
赤
ち
ゃ
ん
は
大
丈
夫
で
す
。

③
お
産
後
10
日
ほ
ど
た
つ
と
母
乳
は
飲
ま
れ
た
量
だ
け
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

母
乳
が
飲
ま
れ
な
い
ま
ま
乳
腺
に
た
ま
っ
て
い
る
と
、
乳
腺
内
に
母
乳
産
生
を
抑

え
る
ホ
ル
モ
ン
が
作
ら
れ
、
そ
の
乳
腺
か
ら
母
乳
が
出
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期

に
は
赤
ち
ゃ
ん
に
何
度
も
お
っ
ぱ
い
を
飲
ん
で
も
ら
っ
て
、
乳
腺
を
空
に
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
授
乳
の
後
半
に
乳
腺
か
ら
出
る
母
乳
は
後
乳
と
言
わ
れ
（
20
ペ
ー
ジ

参
照
）、
脂
肪
が
多
く
脂
溶
性
の
ビ
タ
ミ
ン
類
も
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
こ
の
後
乳
を

飲
む
こ
と
で
赤
ち
ゃ
ん
は
満
足
し
、
体
重
も
増
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
両
方
の
乳
房
は
独
立
し
て
い
て
、
飲
ま
せ
な
い
方
か
ら
は
出
な
く
な
り
ま

す
。
た
ま
っ
た
ま
ま
の
乳
腺
も
母
乳
が
作
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

両
方
の
乳
房
、
す
べ
て
の
乳
腺
か
ら
ま
ん
べ
ん
な
く
空
に
な
る
ま
で
飲
ん
で
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

母乳分泌のメカニズム
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母
乳
の
分
類

初
乳

－

移
行
乳

－

成
乳

初　

乳
： 

産
後
２
日
頃
（
乳
汁
生
成
Ⅰ
期
）
に
分
泌
さ
れ
る
母
乳
。
た
ん
ぱ
く
質
、

特
に
ホ
エ
イ
た
ん
ぱ
く
が
含
ま
れ
、
免
疫
成
分
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

移
行
乳
：
初
乳
か
ら
成
乳
ま
で
（
産
後
２

－

９
日
頃
）
の
母
乳

成　

乳
： 

産
後
９
日
頃
か
ら
分
泌
さ
れ
る
母
乳
。
初
乳
に
比
べ
て
た
ん
ぱ
く
質
が
減

り
、
糖
分
、
脂
肪
分
が
増
え
カ
ロ
リ
ー
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
後

も
月
齢
が
進
む
に
従
い
、
た
ん
ぱ
く
質
、
糖
分
、
脂
肪
の
内
容
、
割
合
も

赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
に
合
わ
せ
な
が
ら
神
秘
的
と
も
言
え
る
よ
う
な
微
妙
な

変
化
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

前
乳

－

中
乳

－

後
乳

授
乳
の
際 
の
分
類
：
母
乳
中
の
成
分
は
授
乳
の
開
始
と
終
わ
り
で
は
変
化
し
て
い
ま

す
。
た
ん
ぱ
く
質
と
ミ
ネ
ラ
ル
は
あ
ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
脂
肪
の
量

が
異
な
っ
て
お
り
、
１
回
の
授
乳
は
脂
肪
の
少
な
い
オ
ー
ド
ブ
ル
か
ら
脂

肪
た
っ
ぷ
り
の
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
ま
で
の
フ
ル
コ
ー
ス
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

前　

乳
：
薄
く
透
明
感
が
あ
る
白
色
、
脂
肪
は
３
％
前
後

後　

乳
： 

脂
肪
分
を
最
も
多
く
含
み（
10
％
以
上
）、
栄
養
価
と
カ
ロ
リ
ー
に
富
み
、

脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン（
Ａ
、Ｄ
、Ｅ
、Ｋ
）も
た
っ
ぷ
り
含
ん
で
い
ま
す
。

従
っ
て
１
回
の
授
乳
は
時
間
を
決
め
ず
に
出
来
る
だ
け
最
後
ま
で
し
っ
か

母乳分泌のメカニズム



21

り
と
赤
ち
ゃ
ん
に
飲
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
期
母
子
接
触
中
に
初
回
授
乳
を
行
い
ま
し
ょ
う

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
す
ぐ
お
母
さ
ん
の
胸
の
上
で
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し

て
も
ら
う
こ
と
を
早
期
母
子
接
触
と
言
い
ま
す
。（
以
前
は
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
）

　

早
期
母
子
接
触
を
行
っ
て
い
る
施
設
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、
お
母
さ
ん
や
赤
ち
ゃ

ん
が
服
を
着
て
抱
く
だ
け
で
は
早
期
母
子
接
触
と
は
言
い
ま
せ
ん
。
抱
っ
こ
を
始
め

た
ら
そ
の
ま
ま
１
時
間
以
上
待
ち
ま
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
は
足
で
蹴
っ
て
頭
の
方
に

移
動
し
、
お
母
さ
ん
の
乳
頭
に
辿た

ど

り
着
き
、
自
分
で
吸
い
付
き
ま
す
。
こ
れ
が
初
回

授
乳
で
す
。
早
期
母
子
接
触
に
よ
り
、
母
乳
が
出
や
す
く
な
り
、
母
乳
期
間
が
延
び

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
／

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
「
母
乳
育
児
成
功
の
た
め
の
10
ヵ
条
」
の
第
４
条
で

は
「
お
母
さ
ん
が
分
娩
後
30
分
以
内
に
赤
ち
ゃ
ん
に
母
乳
を
飲
ま
せ
ら
れ
る
よ
う
に

援
助
し
ま
し
ょ
う
」
と
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
よ
う
な
利
点
も
あ
り
ま
す
。

　
　

①
赤
ち
ゃ
ん
を
落
ち
着
か
せ
、
心
拍
と
呼
吸
が
安
定
す
る

　
　

②
母
親
の
体
温
で
赤
ち
ゃ
ん
を
温
め
る

　
　

③
赤
ち
ゃ
ん
の
代
謝
を
促
進
し
、
血
糖
を
安
定
化
さ
せ
る

　
　

④
赤
ち
ゃ
ん
の
腸
に
母
親
の
正
常
細
菌
叢
が
定
着
す
る

母乳分泌のメカニズム
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⑤
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
時
間
が
減
り
、
ス
ト
レ
ス
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
減
ら
す

　
　

⑥
そ
の
後
の
吸き

ゅ
う
て
つ啜
が
う
ま
く
な
る

　

こ
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
利
点
が
あ
る
早
期
母
子
接
触
で
す
が
、
出
生
直
後
と
い
う

時
期
は
ど
ん
な
赤
ち
ゃ
ん
も
状
態
が
急
変
す
る
可
能
性
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　

早
期
母
子
接
触
中
に
は
赤
ち
ゃ
ん
の
状
態
を
し
っ
か
り
見
て
い
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
お
母
さ
ん
に
、
早
期
母
子
接
触
中
の
注
意
点
を
説
明
し
、
赤
ち
ゃ
ん
に
酸
素
飽
和

度
モ
ニ
タ
ー
を
つ
け
、
お
母
さ
ん
と
お
父
さ
ん
に
も
赤
ち
ゃ
ん
を
見
て
い
て
も
ら
い
ま

す
。
早
期
母
子
接
触
自
体
が
具
合
の
悪
い
赤
ち
ゃ
ん
を
増
や
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

早
期
母
子
接
触
中
は
、
お
母
さ
ん
も
赤
ち
ゃ
ん
も
前
述
の
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
オ
キ

シ
ト
シ
ン
が
い
っ
ぱ
い
出
て
、
絆
が
強
ま
り
、
お
母
さ
ん
の
お
産
後
の
出
血
も
減
ら

し
ま
す
。

出
産
直
後
か
ら
の
頻
回
授
乳　

母
乳
は
何
回
も
飲
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
大
切

　

母
乳
は
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
乳
腺
か
ら
母
乳
を
分
泌
さ
せ
、
別
の

ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
乳
腺
の
表
面
の
筋
細
胞
を
収
縮
さ
せ
て
母
乳
を

乳
管
に
送
り
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
出
て
き
ま
す
。
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
分
泌
も
オ
キ
シ
ト

シ
ン
分
泌
も
お
産
直
後
が
一
番
多
く
な
り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
に
吸
い
付
く
こ
と
で
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
や
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン

が
お
母
さ
ん
の
頭
の
中
（
脳
下
垂
体
）
か
ら
出
て
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
お
っ
ぱ
い

を
吸
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
、
こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ
ン
の
血
液
中
の
濃
度
は
す
ぐ
下
が
っ

母乳分泌のメカニズム
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て
妊
娠
前
の
値
に
な
っ
て
し
ま
い
、
母
乳
が
出
な
く
な
り
ま
す
。
１
日
８
回
以
上
飲

ま
せ
な
い
と
妊
娠
前
の
基
礎
値
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
１
日
８
回
以
上
飲
ま
せ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
授
乳
回
数
を
増
や
す
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き
出
す
前
に
「
赤

ち
ゃ
ん
の
お
な
か
の
す
い
た
サ
イ
ン
」
に
気
づ
い
て
、
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
る
こ
と
で

す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
い
る
の
は
空
腹
の
遅
め
の
サ
イ
ン
な
の
で
す
。

　

母
乳
は
時
間
を
決
め
て
飲
ま
せ
る
の
で
は
な
く
、
赤
ち
ゃ
ん
が
ほ
し
が
っ
た
ら
何

回
で
も
飲
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
何
回
も
授
乳
す
る
た
め
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

が
お
産
後
す
ぐ
か
ら
い
つ
も
一
緒
に
い
て
、
す
ぐ
飲
ま
せ
ら
れ
る
、
母
子
同
室
（
母

児
同
床
）
が
必
要
で
す
。

母
乳
を
続
け
る
に
は
飲
ま
せ
方
が
大
切

　

赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
に
吸
い
つ
く
と
、
初
め
は
痛
み
を
感
じ
る
人
が
多
く
、
こ

れ
が
母
乳
を
あ
げ
ら
れ
な
い
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

乳
首
だ
け
を
く
わ
え
て
し
ま
い
、
深
く
く
わ
え
て
も
ら
わ
な
い
と
、
乳
頭
が
傷
つ

き
痛
み
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
誰
で
も
初
め
は
乳
頭
を
吸
わ
れ
れ
ば
痛
い
も
の

で
す
。
授
乳
姿
勢
な
ど
で
改
善
す
る
の
で
、
飲
ま
せ
方
が
大
切
で
す
（
乳
頭
に
対
し

て
深
く
、
ま
っ
す
ぐ
く
わ
え
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
）。

　

赤
ち
ゃ
ん
に
吸
わ
れ
、
母
乳
が
作
ら
れ
、
乳
管
に
送
ら
れ
る
と
乳
頭
の
根
元
の
乳

管
の
一
部
が
膨ふ

く

ら
み
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
こ
の
ふ
く
ら
み
が
あ
る
乳
輪
部
（
乳
首
の

色
の
変
わ
る
あ
た
り
）
を
歯
茎
で
く
わ
え
、
乳
頭
を
の
ど
の
奥
に
吸
い
込
み
、
舌
で

し
ご
い
て
、
の
ど
に
た
ま
っ
た
母
乳
を
ご
く
ん
ご
く
ん
と
飲
み
こ
み
ま
す
。
く
わ
え

母乳分泌のメカニズム
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方
が
浅
い
と
母
乳
は
あ
ま
り
出
ま
せ
ん
。
こ
の
哺
乳
の
し
か
た
は
哺
乳
び
ん
か
ら
の

簡
単
な
飲
み
方
と
全
く
違
い
ま
す
。
で
す
か
ら
哺
乳
び
ん
か
ら
の
飲
み
方
に
な
れ
て

し
ま
う
と
お
っ
ぱ
い
を
飲
ま
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
（
乳
頭

混
乱
と
い
い
ま
す　

40
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
上
顎あ

ご

と
下
顎あ

ご

が
噛か

ん
で
い
る
方
向
の
乳
腺
は
飲
ま
れ
ま
す
が
、
口
の

脇
方
向
の
乳
腺
は
あ
ま
り
飲
ま
れ
ま
せ
ん
。
横
抱
き
だ
け
で
な
く
、
脇
抱
き
、
立
て

抱
き
も
し
て
全
部
の
乳
腺
を
空
に
し
ま
し
ょ
う
。

早
期
母
子
接
触
中
、
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き
ま
せ
ん
、
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。

出
生
直
後
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
い
て
呼
吸
を
し
ま
す
が
、
お
母
さ
ん
の
胸
の
上
に

い
る
と
安
心
し
て
あ
ま
り
泣
き
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
は
し
っ
か
り
呼
吸
を
し

て
い
ま
す
（
通
常
は
赤
ち
ゃ
ん
の
呼
吸
は
モ
ニ
タ
ー
で
み
て
い
ま
す
）。
お
母
さ
ん

か
ら
離
そ
う
と
す
る
と
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
と
離
れ
る

か
ら
泣
く
の
で
す
。
常
に
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

母乳分泌のメカニズム
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25 赤ちゃんの「泣き」はコミュニケーション

赤
ち
ゃ
ん
の
「
泣
き
」
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

多
く
の
お
母
さ
ん
は
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
に
と
ま
ど
う
で
し
ょ
う
。
と
く
に
初
め
て

赤
ち
ゃ
ん
を
も
っ
た
お
母
さ
ん
は
、
ど
う
し
て
よ
い
か
分
か
ら
ず
、
つ
ら
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
泣
き
」
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
、
お
母
さ
ん
の
つ
ら
さ
を
和
ら
げ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

出
生
後
す
ぐ
の
「
泣
き
」

　

多
く
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
生
ま
れ
る
と
す
ぐ
に
「
オ
ギ
ャ
ア
ー
」
と
泣
き
ま
す
。
こ

れ
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
外
界
へ
出
て
呼
吸
を
開
始
し
た
サ
イ
ン
で
す
。
こ
の
「
泣
き
」

で
赤
ち
ゃ
ん
は
空
気
を
い
っ
ぱ
い
吸
い
込
み
ま
す
。
そ
う
す
る
と
肺
が
膨ふ

く

ら
ん
で
、

心
臓
か
ら
肺
へ
の
血
行
が
盛
ん
に
な
り
、
呼
吸
・
循
環
の
シ
ス
テ
ム
が
確
立
し
ま

す
。
胎
盤
か
ら
酸
素
を
も
ら
っ
て
い
た
状
態
か
ら
自
分
で
酸
素
を
取
り
込
む
肺
呼
吸

へ
大
き
く
変
わ
る
の
で
す
。
そ
の
後
し
ば
ら
く
す
る
と
呼
吸
が
安
定
し
て
泣
き
止
み

ま
す
。
早
期
母
子
接
触
を
し
て
お
母
さ
ん
に
抱
か
れ
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
は
温
か
さ
や

匂
い
を
感
じ
て
安
心
す
る
た
め
、
静
か
な
呼
吸
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
母

子
接
触
中
に
お
母
さ
ん
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
離
す
と
、
再
び
は
げ
し
く
泣
き
始
め
ま

す
。
こ
れ
は
、
平
穏
を
妨
げ
ら
れ
不
安
に
な
っ
て
「
い
や
だ
」
と
訴
え
る
「
泣
き
」

で
、
赤
ち
ゃ
ん
は
立
派
に
意
思
表
示
を
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。



26

「
泣
き
」
は
赤
ち
ゃ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ
て
か
ら
お
よ
そ
１
．５
ヵ
月
は
声
を
発
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
１
．５
ヵ
月
く
ら
い
に
な
る
と
「
ア
ー
」
と
か
「
ウ
ー
」
と
言
い
始
め
、
し

だ
い
に
「
フ
ガ
フ
ガ
」
と
声
を
出
す
こ
と
や
顔
に
表
情
が
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
ま
で

は
「
泣
く
」
と
い
う
行
為
が
意
思
表
示
の
唯
一
の
手
段
な
の
で
す
。
泣
く
こ
と
が
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
で
あ
る
こ
と
を
赤
ち
ゃ
ん
は
自
然
に
身
に
つ
け
て
、
お

母
さ
ん
に
「
か
ま
っ
て
ほ
し
い
」
と
訴
え
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

泣
い
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
を
ど
の
よ
う
に
わ
か
っ
て
あ
げ
る
か
が
大
切
な
こ

と
に
な
り
ま
す
。

生
後
１
日
目
ま
で

　

生
ま
れ
た
当
日
と
翌
日
は
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
い
る
赤
ち
ゃ
ん
は
心
身
が
安
定

し
て
お
り
、
ゆ
っ
く
り
休
め
て
い
る
た
め
、
泣
く
回
数
は
少
な
い
も
の
で
す
。
泣
か

な
い
赤
ち
ゃ
ん
で
も
お
よ
そ
３
時
間
毎
に
お
っ
ぱ
い
を
吸
わ
せ
る
よ
う
に
し
て
下
さ

い
。
こ
の
時
期
に
ス
タ
ッ
フ
が
授
乳
の
仕
方
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が

お
っ
ぱ
い
を
吸
う
こ
と
で
母
乳
の
分
泌
が
促
進
さ
れ
ま
す
。
こ
の
時
、
お
母
さ
ん
は

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
姿
勢
で
、
赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
に
向
き
合
え
る
よ
う
に
タ
オ

ル
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
、
乳
首
を
深
く
く
わ
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
赤
ち
ゃ
ん
の
乳
首
を
吸
う
力
は
す
ご
く
強
い
と
身
を
も
っ
て
わ
か
る
で
し
ょ

う
。
赤
ち
ゃ
ん
は
生
き
る
た
め
一
生
懸
命
な
の
で
す
。
深
く
く
わ
え
て
も
ら
う
こ
と

で
乳
首
が
守
ら
れ
ま
す
。

赤ちゃんの「泣き」はコミュニケーション



27

生
後
２
日
目
の
「
泣
き
」

　

生
後
２
日
目
に
な
る
と
本
格
的
な
「
泣
き
」
が
始
ま
り
ま
す
。「
泣
き
の
２
日

目
」
で
す
。
こ
こ
か
ら
お
母
さ
ん
の
格か

く
と
う闘
が
始
ま
る
と
言
え
ま
す
。「
赤
ち
ゃ
ん
は

お
弁
当
と
水
筒
を
も
っ
て
生
ま
れ
て
き
て
い
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
２
日
目

に
な
る
と
空
腹
感
を
も
つ
で
し
ょ
う
し
、
の
ど
も
乾
い
て
き
ま
す
。
う
ん
ち
や
お

し
っ
こ
が
出
る
こ
と
で
お
む
つ
が
濡
れ
て
気
持
ち
悪
い
感
じ
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
お
母
さ
ん
に
抱
か
れ
て
い
る
と
安
心
で
き
る
こ
と
も
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
て
い
ま

す
。
抱
い
て
泣
き
や
ん
だ
赤
ち
ゃ
ん
を
コ
ッ
ト
に
移
す
と
、
す
ぐ
に
ま
た
泣
き
は
じ

め
る
こ
と
も
よ
く
見
ら
れ
る
光
景
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
く
こ
と
で
、
お
母
さ
ん
に

「
抱
っ
こ
し
て
」
と
か
「
な
ん
と
か
し
て
」
と
訴
え
て
い
る
の
で
す
。
そ
こ
で
お
母

さ
ん
は
オ
ム
ツ
を
調
べ
て
、
う
ん
ち
や
お
し
っ
こ
で
汚
れ
て
い
な
け
れ
ば
、
抱
っ
こ

を
し
て
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
て
下
さ
い
。
生
後
２
日
目
に
は
ジ
ワ
ッ
と
母
乳
が
出
は
じ

め
る
の
で
、
そ
れ
を
赤
ち
ゃ
ん
に
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。「
泣
き
の
２
日
目
」
は
お
母

さ
ん
に
と
っ
て
も
泣
き
た
い
気
持
ち
に
な
る
日
で
し
ょ
う
。
頑
張
っ
て
乗
り
越
え
る

と
、
３
日
目
か
ら
は
母
乳
分
泌
が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。
苦
労
が
報
わ
れ
て
く
る
の

で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
前
の
し
ぐ
さ

　

生
後
３
日
目
に
な
る
と
母
乳
分
泌
量
は
グ
ン
と
増
え
て
き
ま
す
。
母
乳
育
児
が

軌
道
に
乗
り
は
じ
め
る
時
期
で
す
。「
泣
き
」
の
回
数
も
少
し
ず
つ
減
っ
て
く
る
で

し
ょ
う
。
こ
の
頃
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
は
お
っ
ぱ
い
の
吸
い
方
を
マ
ス
タ
ー
し
て
き
ま

赤ちゃんの「泣き」はコミュニケーション
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す
。
そ
う
す
る
と
「
お
っ
ぱ
い
を
吸
い
た
い
」
と
泣
く
前
に
、
口
を
と
が
ら
せ
て

チ
ュ
パ
チ
ュ
パ
し
て
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
し
ぐ
さ
を
み
つ
け
て

お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
る
よ
う
に
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
は
嬉
し
い
で
し
ょ
う
。
泣
く
前
に

口
で
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
を
覚
え
て
く
れ
ま
す
。
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
絆
づ
く

り
で
す
。

母
乳
育
児
と
「
泣
き
」

　

母
乳
育
児
が
順
調
に
な
っ
て
く
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
く
回
数
は
グ
ン
と
減
っ
て

き
ま
す
。
心
が
満
た
さ
れ
、
精
神
的
に
落
ち
着
い
て
い
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。
泣

く
前
に
対
応
さ
れ
れ
ば
、
泣
く
必
要
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
う
な
る
と
理
想

的
で
す
。
し
か
し
、
小
児
科
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
と
「
ギ
ャ
ン
ギ
ャ
ン
」
泣

く
の
で
、
日
頃
と
ち
が
う
赤
ち
ゃ
ん
を
見
て
お
母
さ
ん
は
驚
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。「
痛
い
」
と
い
う
赤
ち
ゃ
ん
の
意
思
表
示
で
す
。

帝
王
切
開
分
娩
の
お
母
さ
ん
へ

　

帝
王
切
開
分
娩
後
の
母
乳
分
泌
開
始
は
少
し
遅
れ
ま
す
。
点
滴
や
術
後
の
痛
み
で

半
日
か
ら
１
日
の
遅
れ
が
あ
る
こ
と
を
承
知
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
術
後
は
思
う

よ
う
に
身
動
き
で
き
な
い
不
自
由
な
状
態
が
１
～
２
日
間
ほ
ど
続
き
ま
す
。
し
か

し
、
ベ
ッ
ド
で
横
に
な
っ
た
ま
ま
で
も
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

母
子
同
室
が
で
き
て
い
れ
ば
ス
タ
ッ
フ
に
頼
ん
で
授
乳
を
さ
せ
て
も
ら
う
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
帝
王
切
開
分
娩
で
あ
っ
て
も
授
乳
回
数
を
減
ら
す
こ
と
が
な
け
れ
ば
、

赤ちゃんの「泣き」はコミュニケーション
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母
乳
分
泌
は
術
後
４
日
目
に
は
多
く
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
が
泣
か
な
い
の
は
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ
う
か
？

泣
か
な
い
、
あ
る
い
は
泣
く
回
数
が
少
な
い
赤
ち
ゃ
ん
も
確
か
に
い
ま
す
。

小
さ
く
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
そ
の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
発
熱
や
皮
膚
の
乾

燥
が
な
く
、
お
し
っ
こ
や
う
ん
ち
を
し
て
、
元
気
に
母
乳
（
搾
母
乳
を
含
む
）
や
ミ

ル
ク
を
飲
ん
で
い
れ
ば
、
心
配
は
な
い
で
し
ょ
う
。
病
院
に
滞
在
し
て
い
る
期
間
は

ス
タ
ッ
フ
が
赤
ち
ゃ
ん
の
状
態
を
観
察
し
て
い
ま
す
が
、
心
配
な
ら
ス
タ
ッ
フ
に
声

掛
け
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
泣
か
な
い
赤
ち
ゃ
ん
で
あ
っ
て
も
、
３
時
間
ほ
ど
の
間

隔
で
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん
が
夜
に
よ
く
泣
く
の
は
ど
う
し
て
で
す
か
？

赤
ち
ゃ
ん
は
生
後
２
ヵ
月
ま
で
は
夜
型
人
間
で
す
。
胎
児
時
代
は
暗
く
て
静

か
な
子
宮
の
中
で
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
影
響
が
残
っ
て
い
る
た
め
夜

に
活
発
に
な
る
と
い
う
バ
イ
オ
リ
ズ
ム
が
２
ヵ
月
間
ほ
ど
続
き
ま
す
。
そ
の
後
は
昼

型
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
は
お
母
さ
ん
も
赤
ち
ゃ
ん
に
つ
き
あ
っ
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
昼
間
は
眠
っ
て
く
れ
る
時
間
が
増
え
る
の
で
、
お
母
さ
ん
も
昼

寝
が
で
き
る
と
睡
眠
時
間
を
増
や
せ
る
で
し
ょ
う
。

赤ちゃんの「泣き」はコミュニケーション
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母
乳
育
児
と
母
子
同
室

お
っ
ぱ
い
は
頻
回
に
あ
げ
ま
し
ょ
う

　

母
乳
育
児
の
成
功
の
た
め
に
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
る
だ
け
一
緒
に
い
る

よ
う
に
配
慮
す
る
こ
と
が
有
効
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
提
唱
し
た
母
乳

育
児
成
功
の
た
め
の
10
ヵ
条
の
第
７
条
に
も
「
母
子
同
室
を
す
す
め
、
お
母
さ
ん
と

赤
ち
ゃ
ん
が
一
日
中
、
24
時
間
一
緒
に
い
ら
れ
る
よ
う
に
し
よ
う
。」
と
書
か
れ
て

あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
は
ど
う
し
て
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
が
い
つ
も
一
緒
に
い
る
こ

と
が
母
乳
育
児
の
成
功
に
関
係
し
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
点
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
第
一
に
お
母
さ
ん
か
ら
出
る
母
乳
の
量
は
赤
ち
ゃ
ん
が
お
母
さ
ん
の
お
っ

ぱ
い
に
吸
い
付
く
回
数
に
大
き
く
影
響
さ
れ
る
か
ら
で
す
。
研
究
に
よ
る
と
生
ま
れ

て
１
日
目
に
７
回
か
ら
８
回
以
上
授
乳
し
た
お
母
さ
ん
の
お
っ
ぱ
い
か
ら
は
そ
れ
よ

り
授
乳
の
回
数
が
少
な
い
お
母
さ
ん
よ
り
86
％
も
多
い
母
乳
分
泌
が
認
め
ら
れ
る
と

の
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
赤
ち
ゃ
ん
が
乳
首
を
吸
う
刺
激
に
よ
っ
て
乳
汁
の
分
泌
が

促
さ
れ
ま
す
。
た
と
え
十
分
に
お
っ
ぱ
い
が
出
て
い
な
い
時
期
で
も
乳
首
を
吸
わ
せ

る
こ
と
は
大
変
意
味
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
離
れ
て

い
る
よ
り
も
、
同
じ
お
部
屋
に
い
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。

　

母
乳
の
分
泌
を
増
や
す
以
外
に
も
、
頻
回
に
授
乳
す
る
と
別
の
利
点
も
い
ろ
い
ろ

母乳育児と母子同室
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あ
り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
利
点
は
、
頻
回
に
乳
首
を
吸
う
こ
と
に
よ
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
の

腸
の
動
き
が
活
発
に
な
り
胎
便
の
排
出
が
促
さ
れ
ま
す
。
胎
便
が
長
く
腸
の
中
に
あ

る
こ
と
は
黄
疸
の
原
因
の
１
つ
で
す
の
で
頻
回
に
授
乳
す
る
こ
と
は
黄
疸
の
発
症
率

を
低
く
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

次
に
お
母
さ
ん
に
対
す
る
利
点
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
頻
回
に
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ

る
こ
と
に
よ
っ
て
お
母
さ
ん
の
脳
下
垂
体
か
ら
子
宮
を
収
縮
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
（
オ
キ

シ
ト
シ
ン
）
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
悪お

露ろ

が
早
く
排
出
さ
れ
、
ま
た
子
宮
筋

の
収
縮
も
促
さ
れ
、
子
宮
が
元
の
状
態
に
早
く
戻
る
こ
と
が
促
さ
れ
ま
す
。

お
っ
ぱ
い
を
吸
わ
れ
る
と
母
性
が
め
ざ
め
ま
す

　

最
近
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
乳
首
を
刺
激
す
る
こ
と
が
「
母
親
と
し
て
の
目
覚
め
」
を

起
こ
す
働
き
が
あ
る
と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
乳
首
を
吸
わ
れ
た
刺
激

は
脊
髄
を
通
っ
て
脳
に
届
き
ま
す
。
脳
に
届
い
た
刺
激
は
脳
下
垂
体
に
届
き
乳
汁
の

分
泌
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
（
オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
バ
ソ
プ
レ
ッ
シ
ン
）
を
放
出
さ
せ
ま

す
。
そ
れ
と
同
時
に
乳
首
か
ら
脳
に
届
い
た
刺
激
は
脳
内
の
経
路
を
通
っ
て
、
内
側

視
索
前
野
と
い
う
母
親
と
し
て
の
自
覚
に
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
領
域
に
到
達
し
ま

す
。
こ
の
領
域
に
刺
激
が
入
る
こ
と
に
よ
っ
て
自
分
自
身
が
母
親
に
な
っ
た
と
い
う

自
覚
が
促
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

興
味
深
い
の
は
、
乳
首
を
吸
わ
れ
る
と
い
う
刺
激
以
外
に
も
赤
ち
ゃ
ん
の
声
を
聴

く
こ
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
に
触
れ
る
こ
と
、
あ
る
い
は
赤
ち
ゃ
ん
の
匂
い
な
ど
お
母

母乳育児と母子同室
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さ
ん
の
五
感
を
通
し
て
得
ら
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
刺
激
す
べ
て
が
母
性
の
ス
イ
ッ

チ
を
on
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

様
々
な
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
刺
激
に
よ
っ
て
お
母
さ
ん
と
し
て
の
自
覚
が
目
覚
め
る

と
す
れ
ば
、
お
互
い
か
ら
の
刺
激
を
数
多
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
母
子
同
室
が
望

ま
し
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
母
子
同
室
は
母
乳
分
泌
を
促
進
さ
せ
る
と
い
う
目
的
か
ら
も
、
ま
た

母
と
子
の
絆
を
よ
り
強
く
す
る
と
い
う
意
味
か
ら
も
有
効
と
考
え
ら
れ
、
多
く
の
施

設
で
実
施
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

搾さ
く
に
ゅ
う乳

に
つ
い
て

　

母
乳
育
児
の
確
立
と
継
続
に
は
、
直
接
赤
ち
ゃ
ん
に
お
っ
ぱ
い
を
吸
っ
て
も
ら
う

直
接
哺
乳
が
最
も
効
果
的
な
方
法
で
す
。
し
か
し
、
母
と
子
が
離
れ
る
こ
と
が
避
け

ら
れ
な
い
場
合
な
ど
で
直
接
哺
乳
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場

合
に
は
、
母
乳
分
泌
を
維
持
す
る
た
め
と
乳
房
を
楽
に
す
る
た
め
に
搾
乳
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

搾
乳
が
必
要
な
場
合

　

赤
ち
ゃ
ん
側
の
理
由

・
早
産
や
低
出
生
体
重
児
等
で
治
療
が
必
要
な
た
め
直
接
哺
乳
が
出
来
な
い
。

・
哺
乳
力
が
弱
く
て
、
直
接
哺
乳
が
効
果
的
に
出
来
な
い
。

・ 

口
腔
の
形
態
に
問
題
が
あ
り
（
口
唇
裂
、
口
蓋
裂
等
）
直
接
哺
乳
が
効
果
的
に

母乳育児と母子同室
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出
来
な
い
。

　

お
母
さ
ん
側
の
理
由

・ 

乳
頭
が
小
さ
い
、
大
き
い
、
短
い
、
長
い
、
硬
い
、
伸
び
な
い
等
で
、
赤
ち
ゃ

ん
が
う
ま
く
吸
い
付
け
な
い
。

・ 

お
っ
ぱ
い
が
硬
く
張
っ
て
、
乳
輪
乳
頭
の
伸
び
が
悪
く
な
り
、
赤
ち
ゃ
ん
が
吸

い
付
け
な
く
な
る
。

・ 

母
乳
が
出
す
ぎ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
飲
み
き
れ
ず
、
余
っ
た
お
っ
ぱ
い
が
う
っ
滞

し
て
い
る
。

・
何
ら
か
の
病
気
に
か
か
り
、
そ
の
治
療
の
た
め
一
時
的
に
授
乳
が
出
来
な
い
。

・ 

仕
事
開
始
に
な
り
、
赤
ち
ゃ
ん
と
離
れ
て
過
ご
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

搾
乳
方
法

　

手
に
よ
る
搾
乳

　

図
に
あ
る
よ
う
に
、

①
片
手
で
乳
房
を
支
え
る

②
親
指
と
人
さ
し
指
を
乳
輪
の
境
目
近
く
に
置
き

③
乳
頭
の
奥
で
優
し
く
は
さ
ん
で
圧
迫
す
る

④ 

赤
ち
ゃ
ん
が
飲
む
よ
う
な
リ
ズ
ム
で
、
色
々
な
方
向
か
ら
片
方
ず
つ
搾
乳
す

る
。（
母
乳
を
捨
て
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
は
両
方
一
緒
に
搾
乳
す
る
の
も
良

い
）

母乳育児と母子同室
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注
意
点
： 

搾
乳
の
力
は
ソ
フ
ト
に
し
て
、
痛
く
な
い
よ
う
に
し
て
搾
乳
し
ま
し
ょ

う
。

搾
乳
器
に
よ
る
搾
乳

　

手
動
式
・
電
動
式
の
搾
乳
器
が
あ
り
ま
す
。
乳
管
が
開
通
し
て
い
な
け
れ
ば
乳

汁
は
分
泌
し
て
こ
な
い
の
で
、
出
産
後
間
も
な
い
時
は
、
ま
ず
乳
管
開
通
（
17

ペ
ー
ジ
参
照
）
を
行
な
っ
て
か
ら
搾
乳
器
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

早
産
な
ど
で
、
直
接
飲
ま
せ
ら
れ
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
そ
う
な
場
合
は
、
電

動
搾
乳
器
で
す
と
そ
の
振
動
が
良
い
刺
激
に
も
な
り
ま
す
の
で
効
果
的
で
す
。

　

ど
の
よ
う
な
搾
乳
器
を
使
う
か
に
つ
い
て
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
状
況

に
も
よ
り
ま
す
の
で
、
出
産
し
た
施
設
の
助
産
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
一
緒
に
い
る
こ
と
は
新
生
児
室
に
預
け
る
場
合
と

比
べ
て
ど
う
い
う
免
疫
的
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
か
？

母
親
と
子
供
は
細
菌
を
共
有
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。
そ
の
シ
ス
テ
ム

を
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

　

母
親
が
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
襲
わ
れ
る
と
、
気
管
支
や
小
腸
の
粘
膜
で
そ
の
細
菌

を
認
識
し
た
リ
ン
パ
球
が
作
ら
れ
ま
す
。
そ
の
リ
ン
パ
球
は
リ
ン
パ
液
や
血
液
で
乳

腺
に
運
ば
れ
、
乳
腺
で
分
泌
型
の
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
を
作
り
ま
す
。
こ
の
免
疫
グ
ロ

ブ
リ
ン
を
赤
ち
ゃ
ん
が
母
乳
と
一
緒
に
飲
む
の
で
す
（
気
管
支
・
小
腸
・
乳
腺
経

路
）。
つ
ま
り
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
共
同
で
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
立
ち
向
か
う

母乳育児と母子同室
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の
で
す
。
ま
た
母
子
同
室
に
は
、
母
親
の
皮
膚
な
ど
に
住
ん
で
い
る
常
在
菌
を
赤

ち
ゃ
ん
自
身
が
自
分
の
体
の
中
に
取
り
入
れ
て
、
お
母
さ
ん
と
同
じ
細
菌
叢
を
形
成

す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

　

母
と
子
が
一
緒
に
い
る
事
に
よ
っ
て
、
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

が
い
る
世
の
中
で
暮
す
た
め
の
準
備
を
し
て
い
る
の
で
す
。
母
子
異
室
で
の
新
生
児

室
の
看
護
師
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
間
で
は
、
残
念
な
が
ら
こ
の
よ
う
な
関
係
を
作
る

の
は
難
し
い
の
で
す
。

母
子
同
室
で
は
お
母
さ
ん
が
疲
れ
ま
せ
ん
か
？

こ
の
よ
う
な
心
配
を
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
母
子
異
室
よ
り
も
お
母
さ
ん
は
赤

ち
ゃ
ん
の
ペ
ー
ス
が
早
く
つ
か
め
ま
す
し
、
赤
ち
ゃ
ん
も
お
母
さ
ん
と
一
緒

に
い
ら
れ
る
安
心
感
か
ら
落
ち
着
い
て
眠
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
お
母
さ
ん
も
産
後
の
疲
労
感
や
痛
み
が
あ
っ
て
も
、
赤
ち
ゃ
ん
の
顔
を
見

て
い
る
こ
と
で
癒い

や
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

母
子
同
室
に
し
た
場
合
と
異
室
に
し
た
場
合
で
母
親
の
睡
眠
時
間
の
差
は
な
く
、

同
室
の
方
が
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
く
時
間
が
短
く
、
深
睡
眠
の
時
間
が
長
い
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
の
は
お
母
さ
ん
と
離
れ
て
さ
び
し
い
か
ら
な
の
で

す
ね
。

　

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
状
態
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
し
、
日
々
変
化
し
ま
す
の

で
、「
ち
ょ
っ
と
つ
ら
い
か
な
あ
」
と
感
じ
た
場
合
は
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
ま
し
ょ

母乳育児と母子同室
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う
。

母
乳
は
片
方
ず
つ
５
分
間
ず
つ
飲
ま
せ
て
10
分
で
切
り
上
げ
る
よ
う
に
い
わ

れ
ま
し
た
が
。

お
っ
ぱ
い
は
、
１
回
の
授
乳
に
お
い
て
も
、
飲
み
始
め
（
前
乳
）
か
ら
飲
み

終
わ
り
（
後
乳
）
に
か
け
て
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
『
フ
ル
コ
ー
ス
』
の
よ
う
な
変
化
を
し
ま
す
の
で
、
時
間
は
制
限
せ

ず
、
片
方
の
お
っ
ぱ
い
が
軽
く
な
る
ま
で
飲
ま
せ
、
そ
れ
か
ら
反
対
側
を
飲
ま
せ
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
満
足
す
る
ま
で
左
右
交
互
に
何
度
で
も
飲
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

お
っ
ぱ
い
が
張
っ
て
き
た
の
で
、
授
乳
前
に
搾
乳
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し

た
が
…

ま
ず
は
赤
ち
ゃ
ん
に
吸
っ
て
も
ら
っ
て
、
張
り
を
と
る
こ
と
が
第
一
で
す
。

あ
ま
り
張
っ
て
乳
頭
が
伸
び
な
く
な
っ
て
い
る
と
き
は
、
少
し
手
で
し
ぼ
っ

て
乳
頭
を
伸
ば
し
て
か
ら
授
乳
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
乳
房
の
し
こ
り
は
赤
ち
ゃ

ん
に
吸
っ
て
も
ら
っ
て
治
す
こ
と
が
基
本
で
す
。

母乳育児と母子同室
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２
０
０
９
年
の
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
／

Ｗ
Ｈ
Ｏ
「
母
乳
育
児
支
援
ガ
イ
ド
、
ベ
ー
シ
ッ

ク
・
コ
ー
ス
」
に
は
「
生
後
数
日
は
体
重
の
減
る
赤
ち
ゃ
ん
も
い
ま
す
。
こ
れ
を
生

理
的
体
重
減
少
と
呼
び
、
赤
ち
ゃ
ん
が
子
宮
の
中
で
蓄
え
た
余
分
な
体
液
を
排
泄
す

る
か
ら
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
生
後
２
週
間
ま
で
に
出
生
時
の
体
重
に
戻
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。」
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
堺
武
男
は
出
生
後
の

体
重
増
加
に
は
３
つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。
①
出
生
後
２
～
３
日

か
ら
増
加
す
る
タ
イ
プ
。
②
１
週
間
ほ
ど
体
重
減
少
後
増
加
す
る
タ
イ
プ
。
③
２
週

間
ほ
ど
ま
で
体
重
減
少
が
続
き
、
そ
の
後
ゆ
っ
く
り
増
加
す
る
タ
イ
プ
。
つ
ま
り
赤

ち
ゃ
ん
の
発
育
は
一
様
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
の
３
番
目
の
タ

イ
プ
は
、
２
週
間
健
診
な
ど
で
「
ミ
ル
ク
を
足
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が

多
い
赤
ち
ゃ
ん
で
す
。
そ
れ
ま
で
に
母
乳
は
１
日
に
10
～
15
回
く
ら
い
飲
み
、
お

し
っ
こ
も
う
ん
ち
も
し
っ
か
り
出
て
い
ま
す
が
体
重
は
２
週
間
あ
た
り
ま
で
ゆ
っ
く

り
減
り
続
け
ま
す
。
で
も
こ
の
後
の
経
過
を
見
て
い
る
と
、
体
重
は
増
え
始
め
、

１
ヵ
月
健
診
ま
で
の
２
週
間
に
５
０
０
ｇ
く
ら
い
、
そ
の
後
の
１
ヵ
月
で
は
１
．５

㎏
く
ら
い
増
え
て
く
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
母
乳
の
分
泌
が
少
し
ゆ
っ
く
り

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
人
工
乳
は
足
さ
ず
に
経
過
を
見
て
も
大
丈
夫
な
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
そ
の
間
お
母
さ
ん
は
心
配
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
２
週
間
健
診
や
、

新
生
児
期
の
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
増
加
と

糖
水
や
ミ
ル
ク
の
補
足

■ ③のタイプの赤ちゃん30名の生後２ヵ月体重の平均
６㎏

５㎏

４㎏

３㎏

２㎏

１㎏

出生時 ２週間 １ヵ月 ２ヵ月

3.05㎏ 3.00㎏

3.44㎏

4.99㎏

平均体重

誤差
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１
ヵ
月
健
診
で
相
談
し
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
が
元
気
で
あ
れ
ば
母
乳
育
児
を
そ
の
ま
ま

続
け
て
下
さ
い
。
体
重
の
推
移
に
つ
い
て
は
右
上
の
③
の
タ
イ
プ
の
赤
ち
ゃ
ん
の
体

重
推
移
を
参
照
し
て
下
さ
い
。
こ
の
グ
ラ
フ
は
35
人
の
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
の
平
均
で
す

が
み
ん
な
同
じ
よ
う
な
経
過
で
育
っ
て
く
れ
ま
す
。
ミ
ル
ク
（
人
工
乳
）
は
一
滴
も

足
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
健
康
で
あ
り
、
十
分
な
量
の
母
乳
を
飲
ん
で
い
れ
ば
で
き
る
だ
け
自

然
に
見
守
り
た
い
も
の
で
す
。

　

で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
十
分
な
哺
乳
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
目め

や

す安
は
体

重
の
他
に
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
次
の
２
点
に
着
目
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

①
お
し
っ
こ
の
回
数

　

生
ま
れ
て
間
も
な
い
数
日
は
少
し
の
初
乳
を
飲
む
だ
け
で
す
の
で
、
お
し
っ
こ
の

回
数
は
少
な
く
お
む
つ
１
～
２
枚
の
交
換
で
済
み
ま
す
。
し
か
し
、
生
後
１
週
間
頃

に
は
６
枚
か
ら
８
枚
の
お
む
つ
の
交
換
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

② 

う
ん
ち
の
色

　

生
後
５
日
目
ぐ
ら
い
で
う
ん
ち
は
黒
緑
色
の
胎
便
か
ら
、
マ
ス
タ
ー
ド
様
の
黄
色

に
な
り
ま
す
。
う
ん
ち
の
色
が
黄
色
に
変
わ
っ
た
後
は
１
日
３
回
か
ら
４
回
の
排
便

に
な
り
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
尿
と
便
の
具
合
か
ら
見
て
哺
乳
量
が
不
足
し
て
い
る
と
判
断
し
た

母乳便 移行便 胎便
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場
合
は
「
補
足
」
を
行
い
ま
す
。

　

哺
乳
量
が
不
足
し
て
い
る
と
判
断
し
た
場
合
、
搾
乳
が
十
分
で
き
る
場
合
は
搾
母

乳
を
、
搾
母
乳
が
十
分
採
取
さ
れ
な
い
場
合
は
人
工
乳
や
糖
水
の
使
用
も
考
慮
し
ま

す
。

　

補
足
量
は
赤
ち
ゃ
ん
の
状
態
と
哺
乳
の
状
態
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
一
般
的
に
生

後
１
日
目
の
赤
ち
ゃ
ん
の
胃
容
量
は
５
～
６
㏄
、
３
日
目
で
20
㏄
位
、
10
日
目
で
60

㏄
位
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
補
足
の
量
は
胃
容
量
と
哺
乳
の
量
、
赤
ち
ゃ
ん
の
状
態

を
み
て
決
め
ま
す
。
特
に
人
工
乳
は
母
乳
に
比
べ
て
胃
の
停
留
時
間
が
長
い
の
で
、

あ
る
程
度
哺
乳
が
で
き
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
を
満
腹
に
し
て
し
ま
う
と
、
お
っ
ぱ
い
か

ら
の
哺
乳
を
し
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
、
補
足
量
が
わ
か
ら
な
い

時
は
医
療
者
に
相
談
す
る
と
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
。
生
後
日
数
、
体
重
増
加
の
状

態
、
哺
乳
の
状
態
な
ど
か
ら
補
足
量
を
提
案
し
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

乳
頭
混
乱

　

お
っ
ぱ
い
か
ら
の
直
接
哺
乳
（
直
母
）
と
哺
乳
び
ん
（
ゴ
ム
乳
首
）
か
ら
の
哺
乳

で
は
乳
汁
の
出
方
が
異
な
り
ま
す
。
直
母
で
は
お
っ
ぱ
い
を
吸
い
始
め
て
か
ら
１
分

ほ
ど
し
て
射
乳
反
射
と
呼
ば
れ
る
動
き
が
乳
首
に
お
こ
り
、
そ
れ
か
ら
母
乳
が
分
泌

さ
れ
ま
す
。
そ
れ
を
赤
ち
ゃ
ん
は
口
全
体
を
使
っ
て
乳
首
を
し
ご
く
よ
う
に
吸
っ
て

哺
乳
し
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
哺
乳
び
ん
で
は
赤
ち
ゃ
ん
が
ゴ
ム
乳
首
を
く
わ
え
た

瞬
間
に
ミ
ル
ク
が
出
て
き
ま
す
。
そ
の
飲
み
か
た
も
上
下
の
唇
を
動
か
す
だ
け
に
な

り
ま
す
。
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こ
の
哺
乳
び
ん
に
よ
る
飲
み
か
た
に
赤
ち
ゃ
ん
が
慣
れ
て
し
ま
い
直
母
を
嫌
が
る

よ
う
に
な
り
、
身
体
を
の
け
ぞ
っ
て
お
っ
ぱ
い
を
拒
否
す
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
現
象
を
赤
ち
ゃ
ん
が
乳
頭
を
間
違
え
る
た
め
に
お
き
る
と
い
う
意
味

で
「
乳
頭
混
乱
」
と
い
い
ま
す
。
乳
頭
混
乱
が
起
き
る
と
そ
こ
か
ら
立
ち
直
る
の
は

と
て
も
大
変
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
こ
の
乳
頭
混
乱
そ
の
も
の
も
考
え
方
や
原
因
に
つ
い
て
医
学
的
に
は
定

ま
っ
て
お
ら
ず
、
現
在
は
「
い
わ
ゆ
る
乳
頭
混
乱
」
と
い
う
言
い
方
が
一
般
的
で

す
。

　

そ
れ
で
も
こ
う
い
う
現
象
が
あ
る
こ
と
は
事
実
で
す
の
で
、
不
必
要
な
哺
乳
び
ん

（
ゴ
ム
乳
首
）
や
お
し
ゃ
ぶ
り
の
安
易
な
使
用
は
避
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
カ
ッ
プ
授
乳
や
シ
リ
ン
ジ
や
ス
プ
ー
ン
に
よ
る
補
足
が
薦
め
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、
カ
ッ
プ
授
乳
等
は
慣
れ
が
必
要
で
す
の
で
、
お
母
さ
ん
た
ち
が
自
宅
で

補
足
す
る
場
合
に
哺
乳
び
ん
の
使
用
も
致
し
方
な
い
事
で
す
。
そ
の
場
合
、
で
き
る

だ
け
直
接
授
乳
を
阻
害
し
な
い
よ
う
に
作
ら
れ
た
人
工
乳
首
を
使
用
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。補

足
は
哺
乳
び
ん
を
用
い
て
行
う
の
で
す
か
？

赤
ち
ゃ
ん
が
お
母
さ
ん
の
乳
首
を
吸
う
こ
と
を
邪
魔
し
な
い
補
足
の
方
法
と

し
て
カ
ッ
プ
授
乳
や
ス
プ
ー
ン
授
乳
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

新生児期の赤ちゃんの体重増加と糖水やミルクの補足
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哺
乳
び
ん
に
つ
い
て
い
る
ゴ
ム
乳
首
の
吸
い
方
と
お
母
さ
ん
の
乳
首
の
吸
い
方
は

異
な
っ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
ゴ
ム
の
乳
首
を
吸
わ
せ
続
け
て
い
る
と
お
母
さ
ん

の
乳
首
を
ゴ
ム
乳
首
の
吸
い
方
で
吸
う
癖
が
で
き
て
き
ま
す
。
そ
う
な
る
と
上
手
に

哺
乳
が
出
来
な
く
な
り
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
が
増
え
な
い
ば
か
り
か
、
お
母
さ
ん
に
乳

腺
炎
が
起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
乳
頭
混
乱
」（
40
ペ
ー
ジ
）
と
い
い
ま

す
。

新生児期の赤ちゃんの体重増加と糖水やミルクの補足
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新
生
児
黄お

う
だ
ん疸

新生児黄疸

新
生
児
黄
疸
の
原
因

　

黄
疸
に
は
出
生
直
後
の
黄
疸
と
生
後
数
日
以
降
の
黄
疸
が
あ
り
ま
す
。
出
生
直
後

の
黄
疸
は
血
液
型
不
適
合
や
肝
臓
、
甲
状
腺
等
の
病
気
と
関
連
す
る
の
で
、
こ
こ
で

は
生
後
数
日
以
降
に
お
こ
る
母
乳
育
児
に
関
連
す
る
黄
疸
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

　

黄
疸
の
原
因
は
赤
血
球
の
寿
命
が
尽
き
て
破
壊
さ
れ
る
時
に
生
ず
る
ビ
リ
ル
ビ
ン

と
い
う
物
質
が
原
因
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
場
合
、
大
人
よ
り
赤
血
球
の
濃
度
が
高

く
、
ま
た
赤
血
球
の
寿
命
が
短
い
の
で
ビ
リ
ル
ビ
ン
産
生
量
が
多
い
の
で
す
。
そ
れ

に
加
え
肝
臓
で
の
ビ
リ
ル
ビ
ン
を
代
謝
す
る
能
力
が
大
人
に
比
べ
弱
い
の
で
ま
す
ま

す
黄
疸
が
出
や
す
い
の
で
す
。
母
乳
育
児
に
関
連
す
る
黄
疸
は
次
の
二
つ
に
分
け
ら

れ
ま
す
。
一
つ
は
生
後
５
日
目
く
ら
い
ま
で
の
産
科
入
院
中
の
黄
疸
、
も
う
一
つ
は

産
科
退
院
後
も
長
引
く
黄
疸
で
す
。

① 

産
科
入
院
中
に
起
こ
る
黄
疸

　

赤
ち
ゃ
ん
が
栄
養
摂
取
の
不
十
分
な
状
態
で
は
、
肝
臓
か
ら
腸
管
に
排
泄
さ
れ
た

ビ
リ
ル
ビ
ン
の
再
吸
収
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
初
乳
に
は
胎
便
の
排
出

を
促
し
ビ
リ
ル
ビ
ン
の
再
吸
収
を
抑
制
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
生
後

す
ぐ
に
頻
回
に
授
乳
す
る
こ
と
は
黄
疸
の
予
防
の
た
め
に
も
大
事
な
こ
と
な
の
で

す
。
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そ
の
た
め
、
生
後
５
日
目
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
で
黄
疸
が
強
く
な
っ
て
い
る
時
は
き

ち
ん
と
母
乳
が
飲
め
て
い
る
状
態
か
評
価
し
て
み
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
胎
便
が
十

分
排
泄
さ
れ
る
ほ
ど
の
授
乳
の
回
数
が
あ
る
か
と
い
う
こ
と
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
し
っ

か
り
哺
乳
で
き
る
よ
う
に
き
ち
ん
と
し
た
抱
き
方
を
お
母
さ
ん
が
し
て
い
る
か
、
こ

の
２
点
を
評
価
し
ま
す
。

　

黄
疸
が
あ
る
赤
ち
ゃ
ん
で
、
体
重
減
少
が
多
く
、
ま
た
哺
乳
が
十
分
で
き
て
い
な

い
と
判
断
し
た
場
合
は
搾
母
乳
や
人
工
乳
な
ど
の
適
切
な
補
足
を
考
慮
し
ま
す
。
そ

の
場
合
で
も
頻
回
の
直
接
授
乳
を
継
続
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

腸
肝
循
環
と
ビ
リ
ル
ビ
ン
の
再
吸
収

　

一
定
の
寿
命
を
終
え
て
壊
れ
た
赤
血
球
か
ら
は
非
抱
合
型
ビ
リ
ル
ビ
ン
が
作
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
が
黄
疸
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ビ
リ
ル
ビ
ン
は
肝
臓
に
取
り
込
ま
れ
、

水
に
溶
け
や
す
い
抱
合
型
ビ
リ
ル
ビ
ン
と
な
り
（
グ
ル
ク
ロ
ン
酸
抱
合
）、
抱
合
型

ビ
リ
ル
ビ
ン
は
胆
汁
酸
と
共
に
十
二
指
腸
に
排
泄
さ
れ
腸
管
を
経
て
便
中
に
排
出
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
で
黄
疸
の
原
因
に
な
る
ビ
リ
ル
ビ
ン
は
排
泄
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
腸

管
内
で
抱
合
型
ビ
リ
ル
ビ
ン
は
腸
内
細
菌
や
母
乳
中
の
酵
素
（
β

－

グ
ル
ク
ロ
ニ
ロ

ダ
ー
ゼ
）
の
作
用
で
再
び
非
抱
合
型
の
ビ
リ
ル
ビ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
、
非
抱
合
型

の
ビ
リ
ル
ビ
ン
は
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
や
す
い
の
で
再
吸
収
さ
れ
て
再
び
黄
疸
の
原
因

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
お
腹
の
中
に
い
る
時
は
、
ビ
リ
ル
ビ
ン
を
胎

内
で
便
中
に
排
泄
し
て
し
ま
う
と
羊
水
が
便
だ
ら
け
に
な
り
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
抱
合
型
ビ
リ
ル
ビ
ン
を
、
腸
管
で
非
抱
合
型
ビ
リ
ル
ビ
ン
に
戻
し
て
再
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吸
収
し
て
胎
児
の
血
液
に
戻
し
、
そ
れ
を
胎
盤
を
通
じ
て
母
体
に
送
っ
て
お
母
さ
ん

に
処
理
し
て
も
ら
う
こ
と
で
事
な
き
を
得
る
と
い
う
巧
み
な
シ
ス
テ
ム
が
生
後
し
ば

ら
く
は
残
っ
て
い
る
た
め
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
腸
と
肝
臓
に
存
在
す
る
ビ
リ
ル
ビ
ン
の
再
吸
収
シ
ス
テ
ム
を
腸
肝
循

環
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

② 

退
院
し
た
後
も
長
引
く
黄
疸

　

退
院
し
た
後
も
黄
疸
が
長
引
く
場
合
、
も
ち
ろ
ん
こ
の
場
合
も
甲
状
腺
や
肝
臓
、

腸
な
ど
の
病
気
が
な
い
か
ど
う
か
検
査
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
稿
で
は
母

乳
に
由
来
す
る
黄
疸
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

　

原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
腸
肝
循
環
に
よ
る
ビ
リ
ル
ビ
ン
の
再
吸
収
を
促

進
さ
れ
る
こ
と
が
主
な
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
説
に
加
え
て
、
生
後
初
期
に

十
分
な
母
乳
を
飲
ん
で
体
重
増
加
の
良
好
だ
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、
そ
う
で
な
い
赤

ち
ゃ
ん
に
較
べ
て
、
長
引
く
黄
疸
の
お
こ
る
率
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
生
後
初
期
の

適
切
な
授
乳
が
長
引
く
黄
疸
の
予
防
に
大
事
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

黄
疸
が
長
引
い
て
い
る
場
合
も
授
乳
を
中
止
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
頻
回
の

授
乳
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
体
重
の
増
え
が
悪
い
場
合
、
後
乳
が
体
重
増
加
に
有
効

で
す
か
ら
両
側
の
乳
房
を
吸
わ
せ
ま
し
ょ
う
。　
　
　

　

直
接
哺
乳
量
が
少
な
い
と
判
断
し
た
場
合
は
搾
母
乳
、
人
工
乳
な
ど
の
補
足
も
考

え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
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新
生
児
黄
疸
の
治
療

　

黄
疸
が
出
て
い
る
と
し
て
も
授
乳
を
中
止
し
た
り
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

ず
第
一
に
確
認
す
べ
き
こ
と
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
き
ち
ん
と
母
乳
を
飲
み
と
れ
る
姿
勢

で
授
乳
が
行
わ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
と
、
十
分
な
回
数
の
授
乳
が
行
わ
れ
て
い
る
か

ど
う
か
の
２
点
で
す
。
一
般
的
に
は
生
後
３
日
目
で
１
日
に
３
～
４
回
の
排
便
が
あ

る
の
が
目
安
で
す
が
、
こ
の
回
数
に
足
り
て
い
な
い
場
合
や
、
便
が
ま
だ
黒
い
ま
ま

の
胎
便
の
場
合
は
頻
回
授
乳
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
も
黄
疸
が
強
く
な
る
よ
う
で
あ
れ
ば
血
液
中
の
ビ
リ
ル
ビ
ン
の
値
を
測
定

し
ま
す
。
ビ
リ
ル
ビ
ン
の
値
が
基
準
以
上
で
あ
れ
ば
光
線
治
療
を
行
い
ま
す
。

　

光
線
療
法
は
、
皮
膚
を
通
過
し
た
光
が
、
血
液
中
の
ビ
リ
ル
ビ
ン
を
排
泄
さ
れ
や

す
い
形
に
か
え
る
と
い
う
性
質
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
光
線
療
法
に
よ
り
ほ
と
ん
ど

の
黄
疸
は
よ
く
な
り
ま
す
。

　

光
線
療
法
は
、
保
育
器
の
中
で
行
わ
れ
る
た
め
、
治
療
中
は
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
が
離
れ
離
れ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
皮
膚
や
便
を
通
し
て
水
分
が
失
わ
れ
や
す
い

状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
に
、
治
療
中
で
す
が
よ
り
一
層
の
頻
回
の
授
乳
や
母

子
の
接
触
を
心
掛
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
現
在
で
は
母
子
同
室
で
光
線
療
法
が
で

き
る
器
材
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
な
ら
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
は
一
緒
に
い
ら

れ
ま
す
。水

（
糖
水
な
ど
）
を
補
足
す
る
こ
と
で
黄
疸
は
軽
く
な
り
ま
せ
ん
か
？

保育器での光線療法ビリベッドでの光線療法
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ビ
リ
ル
ビ
ン
の
数
％
が
尿
か
ら
排
泄
さ
れ
る
の
み
で
、
残
り
の
ほ
と
ん
ど
は

便
と
共
に
腸
か
ら
排
泄
さ
れ
ま
す
。

　

従
っ
て
水
分
を
補
っ
て
黄
疸
を
改
善
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
水
の

補
足
は
腸
の
動
き
を
よ
く
す
る
と
は
考
え
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

黄
疸
が
強
い
場
合
、
一
時
直
接
授
乳
を
中
止
し
て
人
工
乳
に
替
え
た
方
が
い

い
と
言
わ
れ
ま
し
た
？

基
本
的
に
は
人
工
乳
に
替
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
数
日
母
乳
育
児
を
中

断
さ
れ
る
と
お
母
さ
ん
の
乳
房
の
ケ
ア
が
大
変
に
な
り
ま
す
。

　

光
線
療
法
中
で
も
母
乳
を
続
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
２
～
３
日
で
も
母
乳

を
あ
げ
な
い
と
、
そ
の
後
の
母
乳
分
泌
が
悪
く
な
っ
た
り
乳
腺
炎
と
な
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
母
乳
を
続
け
る
こ
と
で
赤
ち
ゃ
ん
の
黄
疸
が
長
引
く
こ
と
は
あ

り
ま
す
が
、
母
子
同
室
で
行
う
方
法
（
ビ
リ
ベ
ッ
ド
や
ビ
リ
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
）
か
ら

保
育
器
に
入
れ
て
行
う
方
法
に
す
る
な
ど
治
療
の
仕
方
を
変
え
た
り
、
治
療
期
間
を

若
干
延
長
す
る
こ
と
で
よ
く
な
り
ま
す
。
保
育
器
に
入
れ
て
光
線
療
法
を
す
る
こ
と

に
な
っ
て
も
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
い
て
母
乳
を
あ
げ
る
こ
と
や
赤
ち
ゃ
ん
に
触
れ
る
時
間

は
と
れ
ま
す
。
あ
せ
ら
な
い
で
ビ
リ
ル
ビ
ン
値
が
下
が
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

新生児黄疸
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産
後
２
週
間
健
診
の
意
義

　

お
産
後
の
入
院
期
間
は
、
自
然
分
娩
で
５
～
７
日
、
帝
王
切
開
で
７
～
10
日
前
後

が
一
般
的
で
す
。

　

出
産
後
の
お
母
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
、
自
分
の
身
体
の
回
復
と
乳
房
の
変
化
に
順

応
し
な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
の
生
活
が
で
き
る
育
児
を
学
ん
で
退
院
し
ま
す
。

一
方
で
お
母
さ
ん
の
乳
房
は
こ
の
時
期
の
変
化
が
最
も
大
き
く
、
張
り
が
強
す
ぎ
た

り
、
母
乳
の
分
泌
が
十
分
で
な
か
っ
た
り
と
母
乳
育
児
が
ま
だ
確
立
せ
ず
、
不
安
を

抱
え
た
ま
ま
退
院
さ
れ
る
方
も
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
退
院
後
の
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
の
中
で
感
じ
る
不
安
や
心
配
事
を
気
軽

に
相
談
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
発
達
や
育
児
の
状
況
を
確
認
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
出
産
し
た
施
設
で
行
わ
れ
る
の
が
２
週
間
健
診
で
す
。

　

退
院
後
の
悩
み
、
心
配
事
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
気
楽
に
受
診
さ
れ
、
相
談
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す

産
後
２
週
間
健
診
で
確
認
す
る
項
目

　

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
と
退
院
後
か
ら
の
１
日
の
体
重
増
加
量
、
排
泄
回
数
、
黄
疸
の

程
度
、
全
身
状
態
、
栄
養
の
種
類
と
哺
乳
状
況
、
乳
房
の
状
態
、
授
乳
回
数
や
授
乳

状
況
、
お
母
さ
ん
の
不
安
や
心
配
事
、
退
院
後
の
家
で
の
過
ご
し
方
と
様
子
、
家
族

の
協
力
の
方
法
と
様
子
な
ど
で
す
。

産後２週間健診の意義
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お
も
に
助
産
師
が
担
当
し
、
必
要
が
あ
れ
ば
小
児
科
医
師
の
診
察
と
な
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
増
加
と
母
乳
不
足
感

　

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
が
増
え
て
い
る
目
安
は
排
泄
（
お
し
っ
こ
や
う
ん
ち
）
の
回
数

や
皮
膚
の
張
り
や
ツ
ヤ
、
機
嫌
の
良
さ
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
日
６
～
８

回
以
上
の
薄
い
色
の
お
し
っ
こ
、
１
日
２
～
４
回
（
授
乳
の
た
び
に
出
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
）
の
黄
色
の
う
ん
ち
が
出
て
い
れ
ば
母
乳
量
は
足
り
て
い
る
と
考
え
て
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

で
も
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
は
増
え
て
い
る
の
に
、
母
乳
だ
と
ど
の
く
ら
い
飲
ん
で

い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
の
で
「
ち
ゃ
ん
と
飲
め
て
い
る
の
か
な
」、「
お
っ
ぱ
い
出
て

い
る
の
か
な｣

、「
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
増
え
た
か
な
」、「
飲
ま
せ
た
の
に
寝
て
く
れ
な

い
し
飲
ま
せ
て
も
す
ぐ
欲
し
が
る
」、「
お
っ
ぱ
い
の
張
り
も
な
く
な
っ
た
」
と
不
安

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
本
当
に
母
乳
が
不
足
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、

足
り
な
い
の
か
な
と
不
安
に
思
っ
て
し
ま
う
「
母
乳
不
足
感
」
と
呼
ば
れ
る
感
情
で

す
。
自
信
を
持
っ
て
大
丈
夫
で
す
。

　

お
っ
ぱ
い
を
吸
わ
れ
た
後
に
乳
房
の
張
り
が
と
れ
て
軽
く
な
っ
た
と
感
じ
た
ら
十

分
に
吸
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
退
院
後
10
日
を
す
ぎ
た
こ
ろ

か
ら
お
っ
ぱ
い
の
張
り
が
急
に
と
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
出
な
く
な
っ
た
の
か

な
」
と
不
安
に
な
る
お
母
さ
ん
も
い
ま
す
が
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
が
良

く
吸
う
よ
う
に
な
る
と
お
っ
ぱ
い
の
調
子
が
よ
く
な
り
、
吸
わ
れ
る
と
出
る
お
っ
ぱ

い
に
変
わ
っ
て
き
た
の
で
す
。
こ
の
と
き
、「
足
り
て
な
い
の
か
も
」
と
人
工
乳
を

産後２週間健診の意義
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足
し
た
く
な
り
ま
す
が
そ
の
必
要
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
も
う
一
度
お
っ
ぱ
い

を
吸
わ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。
授
乳
回
数
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
母
乳
の
分
泌
は
増

加
し
ま
す
。
お
っ
ぱ
い
は
、
吸
わ
れ
る
と
張
り
が
出
て
、
授
乳
後
は
お
っ
ぱ
い
は
軽

く
な
り
搾
っ
て
も
あ
ま
り
出
な
い
、
張
り
も
感
じ
な
い
、
そ
ん
な
お
っ
ぱ
い
が
理
想

的
で
す
。

　

退
院
の
頃
、
初
乳
が
な
か
な
か
出
ず
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
ず
に

う
ま
く
吸
着
出
来
な
い
な
ど
の
理
由
で
補
足
（
搾
母
乳
や
糖
水
、
人
工
乳
）
を
必
要

と
し
て
退
院
さ
れ
た
お
母
さ
ん
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
２
週
間
健
診
で
授
乳
状

況
を
確
認
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
搾
母
乳
も
人
工
乳
の
補
足
も
い
ら
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

母
乳
育
児
が
し
っ
か
り
確
立
す
る
に
は
２
ヵ
月
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ

き
ら
め
ず
に
赤
ち
ゃ
ん
の
生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
授
乳
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
の
忠
告
は
正
し
い
？

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
と
誰
も
が
可
愛
い
と
思
う
の
で
い
ろ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て

き
ま
す
。
何
か
を
し
て
あ
げ
た
い
と
思
う
気
持
ち
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
が
、
お
母
さ

ん
に
と
っ
て
は
混
乱
し
た
り
、
苦
痛
に
思
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
人
工
乳
（
ミ
ル
ク
）
で
育
児
を
し
た
方
が
ほ
と
ん
ど
な
の

で
、「
ミ
ル
ク
は
栄
養
が
あ
る
し
よ
く
寝
る
」、「
そ
ん
な
に
抱
っ
こ
し
た
ら
抱
き
ぐ

せ
が
つ
く
」、「
授
乳
回
数
が
10
回
な
ん
て
多
す
ぎ
る
」
な
ど
あ
ま
り
根
拠
の
な
い
こ

と
を
い
っ
て
お
母
さ
ん
を
不
安
に
さ
せ
ま
す
。
そ
れ
も
２
週
間
健
診
で
相
談
し
て
下

産後２週間健診の意義
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さ
い
。

　

ま
た
、
上
に
お
子
さ
ん
が
い
る
方
は
ま
だ
お
っ
ぱ
い
を
吸
い
た
そ
う
に
し
て
い
た

ら
我
慢
さ
せ
ず
に
ど
う
ぞ
兄
弟
授
乳
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
お
姉
ち
ゃ
ん
お
兄
ち
ゃ

ん
に
も｢

お
兄
ち
ゃ
ん
お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
お
手
伝
い
お

願
い
ね
」
と
一
緒
に
育
児
に
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

　

生
後
１
～
２
ヵ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
体
内
時
計
は
夜
型
で
す
の
で
、
夕
方
か

ら
元
気
に
泣
き
だ
し
お
っ
ぱ
い
も
夜
間
に
よ
く
飲
み
ま
す
。
日
中
に
寝
て
い
る
こ
と

が
多
い
の
で
お
母
さ
ん
も
一
緒
に
昼
寝
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
私

た
ち
と
同
じ
よ
う
に
体
内
時
計
も
昼
型
に
な
り
、
夜
は
よ
く
寝
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
夜
泣
く
こ
と
が
多
く
、
風
呂
上
り
に
湯
冷
ま
し
あ
げ
る
よ
う
に

言
わ
れ
ま
し
た
が
。

母
乳
は
水
分
が
88
％
と
と
て
も
多
く
、
湯
冷
ま
し
を
あ
げ
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
湯
冷
ま
し
は
人
工
乳
育
児
の
習
慣
で
、
昔
の
ミ
ル
ク
は
と
て
も
濃

か
っ
た
の
で
お
風
呂
上
が
り
の
湯
冷
ま
し
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ

ん
は
夜
に
泣
く
こ
と
が
多
く
、
夜
２
時
間
毎
に
授
乳
す
る
こ
と
は
当
た
り
前
の
こ
と

で
す
よ
。

産後２週間健診の意義
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産
後
１
ヵ
月
健
診
で
の
ア
ド
バ
イ
ス

産
後
１
ヵ
月
の
赤
ち
ゃ
ん

　

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
て
か
ら
の
１
ヵ
月
を
無
事
に
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た
こ
と
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
よ
く
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
ね
。

　

最
近
、
赤
ち
ゃ
ん
が
以
前
よ
り
泣
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
お
っ
ぱ
い
を

飲
ん
だ
後
な
の
に
、
抱
っ
こ
し
な
い
と
寝
な
か
っ
た
り
、
飲
ん
だ
後
な
の
に
手
を

し
ゃ
ぶ
っ
た
り
。
お
っ
ぱ
い
も
前
ほ
ど
張
ら
な
く
な
っ
て
、「
も
し
か
し
た
ら
母
乳

が
足
り
な
い
の
？
」
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
は
赤
ち
ゃ
ん

の
成
長
や
お
っ
ぱ
い
の
自
然
な
変
化
に
よ
る
も
の
で
心
配
い
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
頃
の
赤
ち
ゃ
ん
は
飲
む
だ
け
で
は
満
足
せ
ず
、
た
く
さ
ん
遊
ん
で
も
ら
い
た

い
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
ま
す
。
ご
家
族
で
協
力
し
な
が
ら
、
な
る
べ
く
赤
ち
ゃ
ん
の

要
求
に
応こ

た

え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
お
散
歩
も
母
子
と
も
に
気
分
転
換
に
な
っ
て
い
い

で
す
ね
。
赤
ち
ゃ
ん
の
指
（
手
）
し
ゃ
ぶ
り
は
、
赤
ち
ゃ
ん
に
力
が
つ
い
て
き
て
顔

に
手
が
届
く
よ
う
に
な
っ
た
証
拠
で
す
。
お
腹
が
す
い
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
赤
ち
ゃ
ん
は
授
乳
の
後
も
指
し
ゃ
ぶ
り
を
し
ま
す
が
、
お
っ
ぱ
い
が
足
り
な
い

か
ら
で
は
な
く
、
遊
び
の
一
種
で
成
長
し
て
い
る
証
拠
で
す
。
や
め
さ
せ
た
り
、
お

し
ゃ
ぶ
り
を
あ
げ
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

飲
ん
で
い
る
量
が
十
分
で
あ
れ
ば
、
お
し
っ
こ
が
１
日
６
回
以
上
た
っ
ぷ
り
出
ま

す
。
う
ん
ち
は
１
ヵ
月
を
過
ぎ
る
と
、
ま
と
め
て
出
す
よ
う
な
る
子
が
多
く
、
２
～

産後１ヵ月健診でのアドバイス
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３
日
に
一
度
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

産
後
１
ヵ
月
頃
の
授
乳

　

体
重
の
増
え
は
ど
う
で
す
か
？
生
ま
れ
た
時
か
ら
の
体
重
か
ら
で
は
な
く
、
生
ま

れ
て
か
ら
一
番
減
っ
た
時
か
ら
み
て
み
ま
し
ょ
う
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
／

Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
に
よ

る
と
、
母
乳
が
足
り
て
い
れ
ば
、
１
週
間
で
１
２
５
ｇ
、
１
ヵ
月
で
５
０
０
ｇ
以
上

増
え
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
急
激
に
体
重
が
増
え
る
赤
ち
ゃ
ん
が
い
ま
す

が
、
母
乳
の
み
の
場
合
、
肥
満
に
は
結
び
つ
き
ま
せ
ん
。
欲
し
が
る
だ
け
飲
ま
せ
ま

し
ょ
う
。
２
～
３
ヵ
月
過
ぎ
て
か
ら
体
重
増
加
が
緩
や
か
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
自
分
で
調
節
し
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

１
ヵ
月
を
過
ぎ
る
と
、
昼
間
は
頻
繁
に
お
っ
ぱ
い
を
欲
し
が
り
、
夜
は
長
め
に
眠

る
お
子
さ
ん
が
出
て
き
ま
す
。
時
間
を
決
め
て
起
こ
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
っ

ぱ
い
が
張
っ
て
お
母
さ
ん
が
目
覚
め
た
時
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
優
し
く
起
こ
し
て
飲
ん

で
も
ら
っ
て
も
い
い
で
す
ね
。

　

逆
に
、
飲
ん
だ
ば
か
り
で
も
、
赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
欲
し
そ
う
、
と
思
っ
た

ら
、
張
っ
て
く
る
ま
で
待
つ
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
頻
回
に
飲
ま
せ
る
こ
と
で
赤

ち
ゃ
ん
が
必
要
な
量
の
母
乳
が
作
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
ほ
ど
よ
く
張
っ
て
、
赤
ち
ゃ

ん
が
飲
め
ば
出
て
く
る
、
と
い
う
の
は
調
子
の
い
い
お
っ
ぱ
い
で
す
。

　

も
し
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
の
増
え
が
少
な
め
で
、
も
っ
と
母
乳
が
出
て
ほ
し
い
時
に

は
、
授
乳
の
回
数
を
増
や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
母
乳
の
成
分
は
、
飲
み
は
じ
め
よ
り

も
終
わ
り
の
方
が
脂
肪
の
割
合
が
多
く
、
カ
ロ
リ
ー
も
高
い
の
で
、
短
め
に
切
り
上

産後１ヵ月健診でのアドバイス
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げ
ず
に
し
っ
か
り
飲
ま
せ
た
ほ
う
が
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
が
増
え
ま
す
。
混
合
栄
養
の

場
合
も
、
１
日
６
～
７
回
以
上
飲
ま
せ
て
い
れ
ば
母
乳
は
出
続
け
ま
す
。
長
く
飲
ま

せ
た
ら
飲
ま
せ
た
だ
け
、
母
乳
の
良
い
と
こ
ろ
が
赤
ち
ゃ
ん
に
伝
わ
り
ま
す
。
離
乳

食
が
始
ま
っ
た
ら
人
工
乳
（
ミ
ル
ク
）
を
や
め
て
母
乳
だ
け
で
よ
く
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

地
域
の
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
保
健
師
さ
ん
の
新
生
児
訪
問
は
あ
り
ま
し
た
か
？
母

乳
育
児
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
出
産
し
た
産
科
以
外
に
、
地
域
の
開
業
助
産
師
さ
ん

も
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
小
児
科
で
も
育
児
相
談
が
で
き
ま
す
。
１
ヵ
月
は
ま
だ

ま
だ
赤
ち
ゃ
ん
に
手
が
か
か
る
時
期
で
す
。
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
の
た
め

に
も
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
や
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
お
母
さ
ん
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
に
、
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
た
り
、
誰
か
に
相
談
を
し
て
み
た
り
し
ま
し
ょ

う
。

　

こ
れ
か
ら
２
ヵ
月
に
向
け
て
、
視
線
が
合
う
よ
う
に
な
っ
た
り
、
あ
や
す
と
笑
っ

た
り
、
喃な

ん

ご語
（
お
し
ゃ
べ
り
）
が
出
て
き
た
り
、
可
愛
さ
が
増
し
て
、
育
児
が
楽
し

く
な
っ
て
く
る
時
期
で
す
。
楽
し
み
で
す
ね
。

１
ヵ
月
健
診
で
授
乳
回
数
が
12
回
と
多
い
か
ら
、
ミ
ル
ク
を
い
っ
ぱ
い
あ
げ

て
お
母
さ
ん
も
少
し
休
み
ま
し
ょ
う
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
。

こ
の
時
期
に
１
日
12
回
の
授
乳
回
数
は
、
普
通
で
す
。
基
本
的
に
赤
ち
ゃ
ん

が
ほ
し
が
る
と
き
は
何
回
で
も
飲
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
体
重
の
増
え
が
順
調

な
ら
、
次
第
に
母
乳
の
量
と
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。

産後１ヵ月健診でのアドバイス
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赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
・
発
達

　

生
後
１
ヵ
月
を
過
ぎ
る
と
、
そ
れ
ま
で
寝
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
も

少
し
ず
つ
起
き
て
い
る
時
間
が
長
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
だ
ん
だ
ん
と
昼
間
の

目
覚
め
時
間
が
多
く
な
り
、
３
ヵ
月
こ
ろ
か
ら
昼
夜
の
生
活
リ
ズ
ム
が
徐
々
に
身
に

付
い
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ま
わ
り
の
動
く
も
の
を
目
で
追
い
か
け
た
り
、
話
し
か
け
る
と
ニ
コ
ッ
と

笑
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
の
も
こ
の
時
期
で

す
。
か
ら
だ
の
機
能
も
発
達
し
、
首
が
し
っ
か
り
し
て
く
る
た
め
抱
っ
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
か
ら
指
し
ゃ
ぶ
り
を
始
め
る
赤
ち
ゃ
ん
も
い
ま
す
が
、
成
長

し
て
い
く
な
か
で
の
大
事
な
行
動
で
す
の
で
無
理
に
や
め
さ
せ
な
い
で
下
さ
い
ね
。

　

そ
の
後
、
楽
し
い
こ
と
に
は
声
を
立
て
て
笑
い
、
気
に
入
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば

大
声
で
泣
く
な
ど
、
成
長
を
感
じ
さ
せ
る
行
動
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
ま
す
。

抱
っ
こ
を
せ
が
む
の
も
そ
の
一
つ
で
す
。「
抱
き
ぐ
せ
」
な
ど
心
配
せ
ず
、
た
っ
ぷ

り
と
抱
っ
こ
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

６
ヵ
月
こ
ろ
に
は
、
腹
ば
い
に
す
る
と
両
腕
で
支
え
て
首
を
持
ち
上
げ
た
り
、
寝

返
り
を
打
つ
よ
う
に
な
っ
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に
目
を
見
張
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
で
も
、
こ
れ
ら
に
は
赤
ち
ゃ
ん
１
人
ひ
と
り
の
個
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
わ
が

子
を
他
の
赤
ち
ゃ
ん
と
あ
ま
り
比
較
し
な
い
で
下
さ
い
ね
。

乳児期早期の赤ちゃん

乳
児
期
早
期
の
赤
ち
ゃ
ん
（
生
後
６
ヵ
月
ま
で
）
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授
乳
に
つ
い
て

　

授
乳
時
間
と
回
数
に
つ
い
て
は
、
一
定
の
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
に
よ
っ
て
お
っ
ぱ
い
の
リ
ズ
ム
が
様
々
だ
か
ら
で
す
。
成
長

に
と
も
な
っ
て
授
乳
間
隔
が
開
い
て
く
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
か
え
っ
て
何
回
も
お
っ

ぱ
い
を
欲
し
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

特
に
そ
れ
ま
で
よ
り
頻
繁
に
欲
し
が
る
よ
う
に
な
る
と
、「
母
乳
が
足
り
な
い
か

な
」
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
そ
の
前
に
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
観
察
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
表
情
が
生
き
生
き
し
て
い
ま
す
か
？
皮
膚
の
張
り
は
良
い
で
す
か
？
口
内
は

し
っ
と
り
湿
っ
て
い
ま
す
か
？
飲
み
終
わ
っ
た
後
、
満
足
気
な
表
情
を
し
て
い
ま
す

か
？
お
し
っ
こ
を
た
っ
ぷ
り
し
て
い
ま
す
か
？
こ
れ
ら
が
確
認
で
き
れ
ば
、
問
題
は

あ
り
ま
せ
ん
。
頻
繁
に
欲
し
が
る
の
は
赤
ち
ゃ
ん
が
急
激
に
発
育
す
る
と
き
に
よ
く

み
ら
れ
る
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の
お
っ
ぱ
い
を
必
要
と
す
る
か
ら
で
す
。
こ
の
よ
う

な
と
き
は
、
時
間
に
こ
だ
わ
ら
ず
欲
し
が
る
だ
け
与
え
て
下
さ
い
。
お
母
さ
ん
の

お
っ
ぱ
い
も
、
何
回
も
吸
わ
せ
る
こ
と
で
赤
ち
ゃ
ん
の
要
求
に
見
合
っ
た
量
が
出
て

く
る
か
ら
不
思
議
で
す
。

　

こ
の
時
期
に
は
、「
お
っ
ぱ
い
が
張
っ
て
こ
な
い
、
出
な
く
な
っ
て
き
た
の
で
は

…
」
と
心
配
す
る
お
母
さ
ん
が
少
な
か
ら
ず
い
ま
す
が
、〝
お
っ
ぱ
い
の
張
り
〟
と

〝
母
乳
の
分
泌
量
〟
は
あ
ま
り
関
係
が
な
い
こ
と
を
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
張

り
を
感
じ
な
い
の
は
乳
腺
の
中
へ
溜
ま
っ
て
い
る
母
乳
が
少
な
く
な
っ
た
た
め
で
あ

り
、
吸
わ
れ
た
と
き
に
赤
ち
ゃ
ん
の
欲
し
が
る
量
の
母
乳
が
す
ぐ
に
作
ら
れ
る
と
い

う
〝
お
っ
ぱ
い
リ
ズ
ム
〟
が
で
き
あ
が
っ
た
表
れ
と
も
言
え
る
か
ら
で
す
。

乳児期早期の赤ちゃん
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赤
ち
ゃ
ん
の
う
ん
ち

　

う
ん
ち
の
回
数
や
性
状
に
関
し
て
、
母
乳
と
ミ
ル
ク
の
栄
養
方
法
に
よ
る
違
い
、

月
齢
に
よ
る
違
い
な
ど
が
育
児
書
に
は
よ
く
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
１
人

ひ
と
り
の
個
人
差
が
あ
る
の
で
、
離
乳
食
が
関
係
し
な
い
こ
の
時
期
は
、
あ
ま
り
こ

だ
わ
ら
な
い
ほ
う
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
同
じ
赤
ち
ゃ
ん
で
も
、
時
期
に
よ
っ

て
回
数
、
量
、
色
、
に
お
い
、
柔
ら
か
さ
な
ど
が
変
化
す
る
の
は
よ
く
あ
る
こ
と
で

す
。

　

た
だ
、
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
う
ん
ち
も
あ
り
ま
す
。

白
い
う
ん
ち
： 

肝
臓
で
作
ら
れ
る
胆
汁
が
何
ら
か
の
原
因
で
腸
に
排
泄
さ
れ
な
い
と

き
や
、
ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸
炎
に
か
か
っ
た
と
き
な
ど
に
み
ら
れ
ま

す
。

赤
い
う
ん
ち
： 

出
血
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
点
状
、
線
状
に
ご
く
少
量
混
じ
る
程
度
な

ら
様
子
を
み
て
よ
い
で
す
が
、
量
が
多
い
と
き
は
腸
重
積
や
細
菌
性

腸
炎
な
ど
の
病
気
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

黒
い
う
ん
ち
： 
同
じ
出
血
で
も
、
大
腸
よ
り
も
ず
っ
と
上
の
方
で
起
こ
る
と
黒
く
、

海
苔
の
佃
煮
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
う
ん
ち
が
み
ら
れ
た
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
他
の
症
状
も

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
す
ぐ
に
お
医
者
さ
ん
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際

は
、
う
ん
ち
を
オ
ム
ツ
ご
と
持
っ
て
い
き
、
先
生
に
直
接
み
て
も
ら

う
の
が
よ
い
で
す
。

乳児期早期の赤ちゃん
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赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠

　

赤
ち
ゃ
ん
は
と
に
か
く
よ
く
寝
ま
す
。「
寝
る
子
は
育
つ
」
と
言
う
よ
う
に
、
寝

て
い
る
間
に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
た
っ
ぷ
り
分
泌
さ
れ
、
身
体
と
脳
の
発
達
が
促
さ
れ

る
の
で
す
。
で
も
、
そ
の
時
間
は
赤
ち
ゃ
ん
に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち
で
あ
り
、
多
少
目

覚
め
て
い
る
時
間
が
長
い
と
し
て
も
、
赤
ち
ゃ
ん
に
は
睡
眠
不
足
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
適
切
な
室
温
や
騒
音
、
お
む
つ
の
汚
れ
な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
不
快
な
環
境

に
な
け
れ
ば
、
眠
た
い
時
に
は
ど
ん
な
状
況
で
あ
っ
て
も
小
刻
み
に
寝
入
っ
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。

　

生
後
２
ヵ
月
く
ら
い
ま
で
は
昼
夜
問
わ
ず
寝
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん

も
、
３
ヵ
月
こ
ろ
か
ら
は
徐
々
に
昼
と
夜
の
区
別
が
認
識
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
よ
っ
て
は
、
夜
の
授
乳
が
減
っ
て
睡
眠
時
間
が
長
く
な
っ
て
く

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
時
の
状
態
を
み
な
が
ら
、
生
活
リ
ズ
ム
が
つ
く
よ
う
日
常
の
周
囲
環
境
を
調

整
し
て
い
く
の
も
良
い
こ
と
で
す
。
で
も
、
そ
の
時
の
赤
ち
ゃ
ん
の
行
動
パ
タ
ー
ン

に
合
わ
せ
て
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
あ
り
、
無
理
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
い
よ

う
注
意
が
必
要
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
夜
欲
し
が
っ
た
ら
お
っ
ぱ
い
は
何
回
で
も
た
っ

ぷ
り
と
あ
げ
て
下
さ
い
。

乳児期早期の赤ちゃん
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果
汁
は
い
つ
か
ら
あ
げ
た
ら
い
い
で
す
か
？

果
汁
を
あ
げ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
離
乳
食
を
始
め
る
前
の
赤
ち
ゃ
ん
に

と
っ
て
最
も
適
し
て
い
る
栄
養
源
は
母
乳
や
育
児
用
ミ
ル
ク
で
す
。
こ
の

時
期
に
果
汁
を
与
え
る
こ
と
で
、
お
っ
ぱ
い
を
飲
む
量
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
赤

ち
ゃ
ん
の
味
覚
が
混
乱
し
た
り
し
て
母
乳
を
飲
ま
な
く
な
る
こ
と
の
ほ
う
が
問
題
で

す
。

４
時
間
以
上
寝
て
い
て
お
っ
ぱ
い
を
欲
し
が
ら
な
い
と
き
は
、
起
こ
し
て
で

も
飲
ま
せ
る
べ
き
で
す
か
？

病
気
の
な
い
赤
ち
ゃ
ん
で
は
、
眠
り
が
深
す
ぎ
て
お
っ
ぱ
い
を
飲
む
回
数
が

減
っ
て
し
ま
い
栄
養
不
足
に
な
る
と
い
う
状
況
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、

欲
し
が
っ
た
ら
飲
ま
せ
る
、
と
い
う
対
応
で
大
丈
夫
で
す
。
た
だ
、
間
隔
が
あ
い
て

お
っ
ぱ
い
が
張
っ
て
き
た
時
は
、
優
し
く
起
こ
し
て
赤
ち
ゃ
ん
に
飲
ん
で
も
ら
う
こ

と
は
大
い
に
結
構
で
す
。
こ
れ
で
も
飲
ん
で
く
れ
な
い
時
は
お
っ
ぱ
い
を
か
る
く

搾し
ぼ

っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

う
ん
ち
が
４
日
間
ぐ
ら
い
出
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
便
秘
な
の
で
し
ょ

う
か
？

ま
ず
、
お
腹
が
異
様
に
膨ふ

く

ら
ん
で
い
る
、
何
回
も
吐
い
て
い
る
な
ど
、
病
気

を
思
わ
せ
る
症
状
が
な
い
こ
と
を
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら
が
み
ら

乳児期早期の赤ちゃん
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れ
ず
、
た
だ
う
ん
ち
の
間
隔
が
あ
い
て
い
る
だ
け
の
と
き
は
、
あ
わ
て
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
の
う
ん
ち
は
溜
ま
っ
て
も
硬
く
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
腹
を

少
し
へ
こ
む
く
ら
い
の
力
で
〝
の
〟
の
字
を
描
く
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
あ
げ
た

り
（
腸
は
左
側
の
下
が
出
口
で
す
）、
オ
イ
ル
で
濡
ら
し
た
綿
棒
を
肛
門
か
ら
１
～

１.

５
㎝
ほ
ど
挿
入
し
て
刺
激
し
て
あ
げ
た
り
し
て
（
綿
棒
浣
腸
と
い
い
ま
す
）、
出

る
の
を
気
長
に
待
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
い
つ
も
と
同
じ

う
ん
ち
を
溜
ま
っ
た
分
だ
け
大
量
に
排
泄
す
る
の
が
ふ
つ
う
で
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

綿
棒
浣
腸
は
繰
り
返
し
て
も
く
せ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
大
人
の
便
秘
に
似
て
く
る
の

は
、
離
乳
が
あ
る
程
度
進
ん
で
か
ら
な
の
で
区
別
が
必
要
で
す
。

緑
色
の
う
ん
ち
が
時
々
み
ら
れ
ま
す
が
、
心
配
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

う
ん
ち
が
緑
色
に
な
る
の
は
赤
ち
ゃ
ん
で
は
よ
く
み
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
肝

臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
胆
汁
と
い
う
液
が
、
お
腹
を
通
っ
て
い
る
間
に
変
化
し

て
緑
色
～
深
緑
色
に
な
る
た
め
な
の
で
、
心
配
は
ま
っ
た
く
い
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、

飲
み
が
悪
く
元
気
が
な
い
、
機
嫌
が
悪
い
、
う
ん
ち
の
回
数
が
異
常
に
多
い
、
嫌
な

に
お
い
が
す
る
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
小
児
科
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

母
乳
だ
け
だ
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
足
ら
な
く
な
り
骨
が
柔
ら
か
く
な
る
「
く
る

病
」
に
な
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

乳児期早期の赤ちゃん
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ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
し
、
し
っ
か
り
し
た
骨
を
作

る
重
要
な
物
質
で
す
。「
く
る
病
」
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
不
足
で
骨
が
柔
ら
か

く
な
り
、
Ｏ
脚
や
Ｘ
脚
な
ど
の
原
因
に
な
り
、
最
近
少
し
増
え
て
き
て
い
ま
す
（
赤

ち
ゃ
ん
は
元
々
２
歳
頃
ま
で
は
Ｏ
脚
、
３
～
６
歳
頃
ま
で
は
Ｘ
脚
で
す
）。
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
は
食
物
（
特
に
魚
、
き
の
こ
類
）
か
ら
吸
収
さ
れ
る
の
と
、
紫
外
線
を
浴
び
た

皮
膚
で
作
ら
れ
ま
す
。
最
近
の
食
生
活
の
乱
れ
や
、
極
端
に
紫
外
線
を
避
け
る
風

潮
、
更
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
を
恐
れ
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
食
事
制
限
な
ど
が
「
く
る
病
」

の
増
加
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
母
乳
中
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
維

持
す
る
た
め
に
は
お
母
さ
ん
は
赤
ち
ゃ
ん
の
出
産
後
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
妊
娠
中

か
ら
し
っ
か
り
と
食
事
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
と
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た

後
２
～
３
ヵ
月
頃
か
ら
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
１
日
20
～
30
分
、
冬
場
は
１
時
間
く

ら
い
の
軽
い
日
光
浴
が
お
勧
め
で
す
。
こ
れ
で
母
乳
育
児
を
続
け
て
下
さ
い
。
心
配

な
時
は
小
児
科
医
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

乳児期早期の赤ちゃん

参
考
文
献
（
Ｈ
Ｐ
サ
イ
ト
）

１
． 

日
本
小
児
科
学
会
・
栄
養
委
員
会
・
新
生
児
委
員
会
に
よ
る
母
乳
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

日
本
小

児
科
学
会
誌　

115 ; 1363, 2011

２
．
安
心
の
母
乳
育
児　

日
本
母
乳
の
会

３
． 

Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
／

Ｗ
Ｈ
Ｏ
「
母
乳
育
児
支
援
ガ
イ
ド
、
ベ
ー
シ
ッ
ク
・
コ
ー
ス
」
．
Ｂ
Ｆ
Ｈ
Ｉ
翻

訳
編
集
委
員
会
．2009.

４
．
授
乳
と
離
乳
の
支
援
ガ
イ
ド
．
厚
生
労
働
省
雇
用
均
等
・
児
童
家
庭
局
母
子
保
健
課
．2007.
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赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
を
考
え
る

　

お
母
さ
ん
方
が
一
番
心
配
す
る
の
は
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
の
増
え
方
で
す
ね
。
そ
の

理
由
は
、

①
体
重
は
数
字
で
示
さ
れ
る
の
で
結
果
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
。

②
健
診
な
ど
で
も
最
初
に
体
重
の
増
え
方
だ
け
が
問
題
に
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。

③ 

体
重
が
増
え
て
い
な
い
と
お
母
さ
ん
の
母
乳
が
足
り
て
い
な
い
と
考
え
て
し
ま

う
。

④ 

体
重
が
増
え
て
い
な
い
と
脳
の
発
達
に
影
響
す
る
と
健
診
な
ど
で
言
わ
れ
る
、

な
ど
で
す
。

　

ま
ず
、
体
重
の
増
え
と
脳
の
発
達
の
関
係
で
は
、
体
重
の
増
え
が
ゆ
っ
く
り
で
も

そ
れ
が
脳
の
発
達
に
影
響
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
こ
れ
ま
で
の
多
く
の

研
究
で
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
心
配
し
な
い
で
下
さ
い
。
日
本
小
児
科
学
会
も
そ
の

こ
と
は
断
言
し
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
体
重
は
ど
の
く
ら
い
増
え
て
い
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

健
診
で
は
１
日
30
ｇ
の
増
え
が
必
要
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
ん
な
に
増
え
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
30
ｇ
と
い
う
数
字
も
体
重
が
少
し
ず
つ
増
え
る
赤
ち
ゃ
ん
と
、

い
っ
ぱ
い
増
え
る
赤
ち
ゃ
ん
の
「
平
均
」
で
あ
っ
て
、
決
し
て
「
最
低
」
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
／

Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
は
１
日
18
ｇ
く
ら
い
の
増
え
が
あ
れ
ば
十
分
と

し
て
い
ま
す
。
国
際
的
な
母
乳
育
児
支
援
組
織
の
「
ラ
レ
ー
チ
ェ
・
リ
ー
グ
」
は
12
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ｇ
と
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

１
ヵ
月
健
診
ま
で

　

出
生
か
ら
１
ヵ
月
健
診
ま
で
体
重
は
、
出
生
後
一
度
減
っ
て
か
ら
生
後
２
～
３
週

頃
ま
で
に
は
出
生
体
重
に
戻
り
ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
の
最
低
で
あ
っ
た
時
の
体
重
か

ら
５
０
０
ｇ
位
増
え
て
い
る
の
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
最
近
で
は

何
ｇ
増
え
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
よ
う
な
細
か
な
数
字
に
は
こ
だ
わ
ら
な

い
方
向
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
38
ペ
ー
ジ
で
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
こ
の
時
期
の
赤
ち
ゃ
ん
の
体

重
の
変
化
は
３
通
り
あ
る
よ
う
で
す
。

①
生
後
１
～
２
日
か
ら
増
加
を
示
す
タ
イ
プ

② 
７
～
10
％
く
ら
い
の
体
重
減
少
（
生
理
的
体
重
減
少
）
の
後
、
生
後
７
日
頃
か
ら

体
重
が
増
え
始
め
る
タ
イ
プ

③ 

生
後
14
日
頃
ま
で
ゆ
っ
く
り
体
重
が
減
り
続
け
、
そ
の
後
に
体
重
が
増
え
る
タ
イ

プ

　

こ
の
よ
う
に
決
し
て
全
て
の
赤
ち
ゃ
ん
が
同
じ
パ
タ
ー
ン
で
体
重
が
増
え
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

　

２
０
０
９
年
の
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
／

Ｗ
Ｈ
Ｏ
「
母
乳
育
児
支
援
ガ
イ
ド
、
ベ
ー
シ
ッ

ク
・
コ
ー
ス
」（
Ｂ
Ｆ
Ｈ
Ｉ
翻
訳
編
集
委
員
会
）
に
は
「
赤
ち
ゃ
ん
は
た
い
て
い
、
５

～
６
ヵ
月
ま
で
に
、
出
生
体
重
の
２
倍
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
１
年
ま
で
に
３
倍
に

な
り
ま
す
。
正
常
な
成
長
の
範
囲
は
あ
り
ま
す
が
、
全
て
の
赤
ち
ゃ
ん
が
た
ど
ら
な
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け
れ
ば
な
ら
な
い
〝
正
し
い
〟
曲
線
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
大
体
の
こ
と

し
か
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
様
に
体
重
は
「
増
え
て
い
る
の
が
望
ま
し
い
」
の
は
事
実
で
す
が
、
数
字
に

こ
だ
わ
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。

生
後
５
ヵ
月
頃
ま
で
と
そ
の
後
の
体
重
の
変
化

　

多
く
の
赤
ち
ゃ
ん
は
こ
の
時
期
に
順
調
な
体
重
増
加
を
示
し
ま
す
。
５
～
６
ヵ
月

で
出
生
体
重
の
２
倍
の
７
㎏
を
超
え
ま
す
。
で
も
こ
の
後
の
体
重
増
加
は
ゆ
っ
く
り

で
１
ヵ
月
に
２
０
０
～
３
０
０
ｇ
位
し
か
増
え
な
い
の
で
、
１
歳
ま
で
の
６
ヵ
月
の

間
に
２
㎏
く
ら
い
し
か
増
え
ま
せ
ん
。
で
も
お
す
わ
り
、
這
い
這
い
、
つ
か
ま
り
立

ち
と
色
々
の
こ
と
が
出
来
て
き
ま
す
。
発
達
が
順
調
で
あ
れ
ば
、
体
重
は
少
し
ず
つ

の
増
加
で
大
丈
夫
で
す
。

　

逆
に
そ
れ
ま
で
は
順
調
に
体
重
、
身
長
も
伸
び
て
い
た
の
に
、
４
～
５
ヵ
月
頃
か

ら
体
重
だ
け
で
は
な
く
、
身
長
の
伸
び
も
停
滞
し
て
し
ま
う
赤
ち
ゃ
ん
も
い
ま
す
。

こ
の
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
に
は
離
乳
食
を
５
ヵ
月
か
ら
始
め
て
も
ら
い
ま
す
が
よ
く
食
べ

て
く
れ
ま
す
。
ミ
ル
ク
は
足
さ
ず
に
母
乳
と
離
乳
食
で
経
過
を
追
い
ま
す
が
、
体

重
、
身
長
の
伸
び
が
し
っ
か
り
と
増
え
て
く
る
の
は
３
回
食
も
進
ん
だ
９
～
10
ヵ
月

頃
か
ら
に
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
従
っ
て
、
離
乳
食
を
食
べ
た
か
ら
体
重
が

増
え
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
よ
う
な
体
質
だ
と
考
え
て
い
い
で
し
ょ
う
。
運
動
発
達

や
知
的
発
達
に
は
問
題
な
く
、
１
歳
前
に
歩
き
始
め
た
り
、
言
葉
も
早
か
っ
た
り
、

む
し
ろ
発
達
の
早
い
赤
ち
ゃ
ん
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。
ゆ
っ
く
り
母
乳
育
児
を
続
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け
な
が
ら
見
守
っ
て
あ
げ
て
大
丈
夫
で
す
。

赤ちゃんの体重を考える

５ヵ月頃から身長、体重共に伸びが停滞した男のお子さん。母乳と離乳食で経過観察

し、10ヵ月頃から伸びが再開し、２歳９ヵ月（33ヵ月）でほぼ標準の発育となっていま

す。上段が身長、下段が体重。
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体
重
が
増
え
過
ぎ
？
の
赤
ち
ゃ
ん

　

中
に
は
３
～
４
ヵ
月
で
７
～
８
㎏
を
超
え
る
く
ら
い
体
重
が
増
え
る
赤
ち
ゃ
ん
も

い
ま
す
。
健
診
で
「
母
乳
の
回
数
を
減
ら
し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
り
し
ま
す
。
で

も
そ
ん
な
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
母
乳
の
回
数
を
減
ら
す
の
は
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く

だ
け
で
無
理
で
す
。
そ
の
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
だ
け
を
見
て
い
る
と
肥
満
児
に
見
え
ま

す
が
、
で
は
身
長
の
伸
び
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
身
長
も
伸
び
て
い
て
体
重
と
の
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
実
は
乳
児
期
早
期
は
脂
肪
の
合
成
が
一
番

盛
ん
な
時
期
で
、
体
脂
肪
も
新
生
児
期
は
11
％
で
す
が
４
ヵ
月
に
は
26
％
に
も
な
り

ま
す
。
し
か
も
母
乳
育
児
の
赤
ち
ゃ
ん
の
ほ
う
が
人
工
栄
養
の
赤
ち
ゃ
ん
よ
り
も
体

脂
肪
は
多
い
の
で
す
が
、
６
ヵ
月
を
過
ぎ
る
と
そ
れ
が
逆
転
し
、
母
乳
の
赤
ち
ゃ
ん

の
体
脂
肪
は
自
然
に
減
り
ま
す
。
こ
ん
な
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
の
体
重
も
、
つ
か
ま
り
立

ち
、
伝
い
歩
き
を
始
め
る
９
～
10
ヵ
月
頃
に
は
標
準
に
戻
っ
て
１
歳
に
は
せ
い
ぜ
い

10
㎏
く
ら
い
の
標
準
体
重
に
お
さ
ま
り
ま
す
。
肥
り
す
ぎ
だ
と
心
配
し
な
い
で
母
乳

育
児
を
続
け
て
下
さ
い
。

将
来
の
肥
満
防
止
は
大
切
で
す

　

そ
れ
と
も
う
一
つ
、「
乳
児
期
早
期
に
急
激
に
体
重
を
増
や
す
こ
と
は
そ
の
後
の

成
人
期
の
肥
満
に
つ
な
が
り
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が

る
」
こ
と
、
母
乳
育
児
は
そ
れ
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
（「
授
乳
と
離
乳
の
支
援
ガ
イ
ド
」）。
体
重
が
１
日
30
ｇ
増
え
て
い
な
い
か
ら
と

い
っ
て
人
工
乳
を
安
易
に
足
し
て
ぷ
く
ぷ
く
の
赤
ち
ゃ
ん
に
す
る
と
、
40
年
後
、

赤ちゃんの体重を考える



68赤ちゃんの体重を考える

50
年
後
の
健
康
に
影
響
し
、
肥
満
と
な
り
や
す
く
、
Ⅱ
型
糖
尿
病
（
86
ペ
ー
ジ
参

照
）、
高
血
圧
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
生
活
習
慣
病
に
な
り
や
す
い
の
は
、

①
出
生
体
重
が
４
㎏
を
越
え
る
高
出
生
体
重
児
と
、

② 

逆
に
低
出
生
体
重
、
特
に
在
胎
週
数
の
わ
り
に
体
重
が
少
な
い
胎
児
発
育
不
全

の
両
方
に
多
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
胎
児
発
育
不
全
で
あ
っ
た
お
子
さ
ん
は
、
お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中
で
は
様
々

な
原
因
で
栄
養
が
足
り
ず
、
そ
の
環
境
に
合
わ
せ
て
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
も
少

な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
も
成
長
出
来
る
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
倹
約
型
」
の
体
質
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
体
質
と
な
っ
て
生
ま
れ
て
か
ら
、
体
重
を
増
や
せ
、
増
や
せ
と
過
剰
な

栄
養
を
与
え
ら
れ
る
こ
と
で
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
肥
満
に
な
り
や
す
い
の
で

す
。
こ
れ
ら
の
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
に
も
母
乳
育
児
に
よ
る
ゆ
っ
く
り
し
た
体
重
の
増
え

が
将
来
の
肥
満
を
予
防
し
て
く
れ
ま
す
。

体
重
の
評
価
は
長
い
目
で
行
い
ま
し
ょ
う

　

１
回
だ
け
の
体
重
測
定
で
、
小
さ
い
と
か
肥
満
だ
と
か
は
判
断
す
る
こ
と
は
お
勧

め
で
き
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
の
お
し
っ
こ
、
う
ん
ち
の
回
数
、
肌
ツ
ヤ
、
動
き
な
ど

を
見
な
が
ら
長
い
目
で
体
重
、
身
長
の
変
化
を
評
価
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
価
値
は
体
重
で
決
ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
体
重

で
は
な
く
、
赤
ち
ゃ
ん
が
お
も
ち
ゃ
を
手
に
取
っ
て
遊
ん
だ
り
、
お
す
わ
り
、
這
い

這
い
、
つ
か
ま
り
立
ち
、
伝
い
歩
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
一
歩
一
歩
発
達
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母
子
保
健
課
．

２
０
０
７
．

５
． 
有
阪　

治
．
乳
幼
児
肥
満
の
問
題
点
と
対
応
に
つ
い
て
．
日
本
小
児
科
学
会
誌
．
１
２
０；

５
４
７
、
２
０
１
６
．

し
て
い
る
こ
と
と
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
が
母
乳
を
通
じ
て
い
い
関
係
に
あ
り
、

し
っ
か
り
と
し
た
絆
を
作
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。
体
重
の
ゆ
っ
く
り
し
た
増
加
だ
け

に
目
を
奪
わ
れ
る
と
、
せ
っ
か
く
ノ
ビ
ノ
ビ
と
健
や
か
に
育
っ
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん

を
、
不
健
康
な
赤
ち
ゃ
ん
だ
と
思
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。「
木
を
見
て
森
を
見

ず
」
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

赤ちゃんの体重を考える
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離
乳
食
に
つ
い
て離

乳
食
の
開
始
時
期
は
？

① 

離
乳
食
の
開
始
は
５
～
６
ヵ
月
が
最
適
で
す

　

５
ヵ
月
を
過
ぎ
る
と
赤
ち
ゃ
ん
は
家
族
の
食
べ
る
様
子
に
興
味
を
持
ち
始
め
、
よ

だ
れ
を
出
し
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
は
「
食
」
に
対
す
る
本
能
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も

ま
だ
食
べ
た
こ
と
は
な
い
の
で
「
食
べ
た
い
」
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
頃

に
離
乳
食
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

② 
５
～
６
ヵ
月
が
離
乳
食
開
始
に
最
適
で
あ
る
理
由

⑴ 

体
重
７
㎏
く
ら
い
：
赤
ち
ゃ
ん
の
１
日
の
必
要
カ
ロ
リ
ー
は
だ
い
た
い
体
重
１
㎏

あ
た
り
１
０
０
Kcal
で
、
母
乳
は
１
０
０
㏄
あ
た
り
65
～
70 

Kcal
な
の
で
、
体
重
７
㎏

で
あ
れ
ば
１
日
１
０
０
０
㏄
（
７
０
０ 

Kcal
）
必
要
で
す
。
こ
の
頃
か
ら
母
乳
だ
け

の
カ
ロ
リ
ー
で
は
不
足
に
な
る
可
能
性
が
出
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
体
重
７

㎏
に
な
る
６
ヵ
月
前
後
が
栄
養
面
か
ら
み
る
と
離
乳
食
を
始
め
る
時
期
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

⑵ 

赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
面
か
ら
：
赤
ち
ゃ
ん
は
４
ヵ
月
ま
で
に
は
首
が
す
わ
り
、
嚥え

ん

げ下

運
動
も
し
っ
か
り
と
し
、
６
～
７
ヵ
月
頃
に
は
お
座
り
も
出
来
ま
す
。
ま
た
４
ヵ

月
後
半
か
ら
は
、
口
の
中
に
固
形
物
が
入
る
と
そ
れ
を
舌
で
出
す
「
舌
出
し
反

離乳食について
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応
」
も
消
失
し
て
離
乳
食
へ
の
準
備
が
出
来
て
い
ま
す
。

⑶ 

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
面
か
ら
：
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
生
を
少
な
く
す
る
た
め
に
は

離
乳
食
開
始
は
４
～
７
ヵ
月
が
最
適
で
、
そ
れ
よ
り
早
く
て
も
遅
く
て
も
ア
レ
ル

ギ
ー
が
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
離
乳
食
開
始
を
遅
ら
せ
る
と
ア
レ
ル

ギ
ー
が
少
な
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
そ
の
理
論
は
医
学
的
に
間
違
い
で
、
既

に
数
年
前
か
ら
否
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
す
べ
て
考
え
て
も
５
～
６
ヵ
月

が
最
適
で
す
。

離
乳
食
を
始
め
る
と
き

　

赤
ち
ゃ
ん
に
離
乳
食
を
開
始
す
る
と
き
は
緊
張
し
ま
す
が
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
「
こ

ん
な
も
ん
で
い
い
か
ー
」
く
ら
い
の
気
分
で
始
め
ま
し
ょ
う
。

① 

離
乳
食
開
始
の
た
め
に
準
備
す
る
も
の

　

よ
く
、
離
乳
食
食
器
セ
ッ
ト
を
頂
い
た
り
し
ま
す
が
実
は
何
も
い
り
ま
せ
ん
。
ス

プ
ー
ン
の
大
小
と
赤
ち
ゃ
ん
茶
わ
ん
、
そ
れ
と
取
り
分
け
用
の
小
皿
、
小
さ
な
タ
ッ

パ
ー
で
も
間
に
あ
い
ま
す
。
裏
ご
し
器
は
別
の
料
理
に
使
う
も
の
で
あ
っ
て
も
い
い

で
す
ね
。

② 

食
べ
な
く
て
も
あ
せ
ら
ず
に

　

お
母
さ
ん
が
大
緊
張
で
離
乳
食
を
始
め
て
も
、
赤
ち
ゃ
ん
は
離
乳
食
と
は
分
か
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
で
変
な
顔
を
し
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
は
「
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
」
で

離乳食について
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も
、「
美
味
し
く
な
い
」
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
味
と
感
触

に
驚
い
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
で
も
段
々
慣
れ
て
い
き
ま
す
。
優
し
く
続
け
て
下
さ

い
。
あ
ま
り
食
べ
て
く
れ
な
い
と
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
お
母
さ
ん
が
急
に
怖
い
顔

に
な
っ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
も
び
っ
く
り
し
ま
す
。
離
乳
食
も
授
乳
の
時
と
同
じ
よ
う

に
、
優
し
く
笑
顔
で
抱
っ
こ
し
な
が
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
椅
子
に
座
ら
せ
て
食
べ
な

く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

最
初
の
う
ち
は
固
形
食
を
食
べ
る
練
習
で
す
の
で
あ
ま
り
食
べ
な
く
て
も
栄
養
的

に
は
全
然
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、
７
ヵ
月
後
半
頃

に
な
る
と
よ
く
食
べ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。

③ 
離
乳
食
の
メ
ニ
ュ
ー

⑴　

家
族
の
食
べ
て
い
る
も
の
を
分
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

離
乳
食
の
単
独
メ
ニ
ュ
ー
は
作
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
。
育
児
書
の
レ
シ
ピ
は
参

考
程
度
に
し
て
、
家
族
が
食
べ
る
も
の
を
少
し
ず
つ
柔
ら
か
く
し
て
分
け
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。
実
は
２
人
目
の
お
子
さ
ん
か
ら
は
ほ
と
ん
ど
の
お
母
さ
ん
は
単
独
メ

ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
い
ま
せ
ん
よ
。
家
族
が
一
緒
に
同
じ
も
の
を
食
べ
る
こ
と
は
、

食
べ
る
楽
し
さ
を
赤
ち
ゃ
ん
が
身
に
つ
け
る
舞
台
に
な
り
ま
す
。

⑵ 　

毎
日
同
じ
も
の
で
も
構
い
ま
せ
ん
：
で
も
ず
っ
と
同
じ
と
い
う
訳
に
は
い
き
ま

せ
ん
か
ら
、
少
し
ず
つ
種
類
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
は
あ
ま
り

考
え
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

離
乳
食
の
時
期
に
お
母
さ
ん
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
食
事
を
し
て
い
れ
ば
赤

離乳食について
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ち
ゃ
ん
も
ゆ
っ
た
り
で
き
ま
す
。
ま
ず
、
固
形
食
を
食
べ
る
練
習
、
そ
し
て
少
し

ず
つ
上
手
に
な
る
、
食
べ
る
種
類
も
少
し
ず
つ
増
え
て
い
く
。
食
べ
て
く
れ
た
ら

ほ
め
て
あ
げ
る
。
そ
の
気
持
ち
が
一
番
大
切
な
こ
と
で
す
。

④ 

離
乳
食
の
味
付
け

　

「
離
乳
食
は
う
す
味
に
し
て
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
お
か
ゆ
だ
け
で
は
な
か

な
か
食
べ
て
く
れ
ず
、
出
し
汁
な
ど
を
加
え
る
と
食
べ
る
赤
ち
ゃ
ん
も
い
ま
す
。
味

付
け
は
家
庭
の
味
で
あ
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
食
材
も
お
か
ゆ
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
麺

類
、
シ
チ
ュ
ー
、
パ
ン
な
ど
食
材
を
少
し
ず
つ
変
え
な
が
ら
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

味
覚
の
発
達
は
あ
く
ま
で
も
家
庭
文
化
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
離
乳
食
だ
け

を
特
別
に
考
え
ず
に
、
お
母
さ
ん
が
「
こ
の
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
い
い
」
と
感
じ
る

味
覚
で
い
い
の
で
す
。

⑤ 

離
乳
食
の
硬
さ

　

離
乳
食
の
最
初
は
丸
飲
み
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
で
も
少
し
ず
つ
歯
ご
た
え
の
あ
る

も
の
を
与
え
て
い
く
と
、
７
ヵ
月
後
半
か
ら
８
ヵ
月
に
は
咀そ

し
ゃ
く嚼
運
動
（
も
ぐ
も
ぐ
）

を
開
始
し
ま
す
。
む
せ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
離
乳
食
の
硬
さ
は
ど
ん
ど
ん
進
め

ま
し
ょ
う
。
ご
飯
の
粒
々
が
気
に
な
ら
な
く
な
っ
た
ら
、
ご
飯
は
軟
飯
、
普
通
の
ご

飯
と
進
め
ま
す
。
茹
で
た
野
菜
は
ほ
ぼ
Ｏ
Ｋ
、
お
魚
、
ひ
き
肉
、
鳥
の
さ
さ
身
を
ゆ

で
て
つ
ぶ
し
た
も
の
な
ど
も
大
丈
夫
で
す
。
ひ
き
割
り
納
豆
も
い
い
で
す
ね
。
小
さ

い
一
口
お
に
ぎ
り
も
与
え
て
み
る
と
い
い
で
す
ね
。

離乳食について
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⑥ 

離
乳
食
を
食
べ
な
い

　

な
か
な
か
離
乳
食
を
食
べ
な
い
と
、
あ
せ
り
気
味
の
お
母
さ
ん
か
ら
よ
く
相
談
を

受
け
ま
す
。
あ
せ
ら
な
い
こ
と=

待
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
他
の
赤
ち
ゃ
ん
よ
り
離

乳
食
を
早
く
食
べ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
単
に
早
く
食
べ
た
と
い
う
こ
と
だ
け
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
、
発
達
に
も
影
響
し
ま
せ
ん
。
一
番
大
切
な
の
は
お
母
さ
ん
と
赤

ち
ゃ
ん
の
関
係
で
す
。
き
ち
ん
と
育
ち
、
お
母
さ
ん
に
甘
え
て
く
れ
れ
ば
「
あ
な
た

食
べ
る
の
ゆ
っ
く
り
ね
」
と
話
し
か
け
な
が
ら
の
ん
び
り
行
き
ま
し
ょ
う
。「
食
」

は
楽
し
む
も
の
で
、
強
制
は
い
け
ま
せ
ん
ね
。
離
乳
食
の
硬
さ
、
味
付
け
、
種
類
も

少
し
ず
つ
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
は
必
ず
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
決

し
て
あ
せ
ら
ず
、「
待
つ
こ
と
」
と
笑
顔
が
大
切
で
す
。

⑦ 
離
乳
食
を
食
べ
す
ぎ
？

　

そ
の
反
対
に
離
乳
食
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
の
で
心
配
と
い
う
お
母
さ
ん
も
い
ま

す
。
離
乳
食
の
カ
ロ
リ
ー
は
大
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
茶
碗
一
杯
の

お
か
ゆ
で
50 
Kcal
く
ら
い
。
母
乳
は
１
０
０
㏄
で
70 

Kcal
で
、
母
乳
１
回
の
方
が
カ
ロ

リ
ー
は
多
い
の
で
す
。
食
べ
ら
れ
る
だ
け
食
べ
さ
せ
て
も
大
丈
夫
で
す
。

⑧ 

離
乳
食
の
回
数

　

５
～
６
ヵ
月
か
ら
開
始
、
７
ヵ
月
か
ら
２
回
食
、
９
ヵ
月
か
ら
３
回
食
が
基
本
で

す
。
食
べ
る
量
は
少
な
く
て
も
回
数
は
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

　

朝
は
と
て
も
忙
し
く
て
離
乳
食
を
作
る
時
間
が
と
れ
な
い
時
は
前
の
夜
に
作
っ
て

離乳食について
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お
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
作
り
置
き
の
冷
凍
で
も
大
丈
夫
で
す
。

⑨ 

む
ら
食
い
、
遊
び
食
い

　

赤
ち
ゃ
ん
は
、
８
～
９
ヵ
月
に
「
這
い
這
い
」、
10
～
12
ヵ
月
に
「
つ
か
ま
り
立

ち
、
伝
い
歩
き
」、
早
い
子
は
歩
き
始
め
て
周
囲
へ
の
興
味
も
強
く
な
り
ま
す
。
そ

の
頃
か
ら
「
食
べ
る
量
が
一
定
で
な
い
」
む
ら
食
い
、「
す
ぐ
遊
び
に
行
っ
た
り
食

べ
物
で
遊
ぶ
」
遊
び
食
い
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
も
成
長
の
一
過
程
と
考
え
て
下
さ

い
。「
こ
れ
が
食
事
だ
」
と
分
か
っ
て
く
る
の
は
大
体
４
歳
頃
か
ら
で
す
。
そ
れ
ま

で
は
む
ら
食
い
、
遊
び
食
い
で
す
。
し
っ
か
り
食
べ
る
時
に
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け

て
、
あ
ま
り
食
べ
な
い
時
は
あ
せ
ら
ず
に
早
め
に
切
り
上
げ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

⑩ 
離
乳
食
中
の
母
乳
の
回
数

　

離
乳
食
の
回
数
が
増
え
て
も
母
乳
を
減
ら
す
必
要
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
５
～

６
ヵ
月
頃
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
を
愛
お
し
く
思
う
気
持
ち
が
ど
ん
ど
ん
強
く

な
り
、
お
母
さ
ん
と
母
乳
の
両
方
を
吸
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
赤
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
を

大
切
に
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
離
乳
食
の
量
と
回
数
を
増
や
し
て
ま
し
ょ
う
。

「
離
乳
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
よ
う
に
ま
ず
離
乳
食
を
与
え
て
か
ら
母
乳
に
す
る
」

と
か
、
「
離
乳
食
を
食
べ
な
い
の
は
母
乳
の
回
数
が
多
い
か
ら
で
、
母
乳
を
減
ら
し

な
さ
い
」
と
保
健
師
さ
ん
に
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
で
も
試
し
て
み
る
と
赤
ち
ゃ
ん
は

母
乳
を
欲
し
が
り
、
授
乳
後
で
も
離
乳
食
を
よ
く
食
べ
て
く
れ
ま
す
。
順
番
は
ど
ち

ら
が
先
で
も
大
丈
夫
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

離乳食について
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離
乳
食
を
は
じ
め
る
に
あ
た
り
ア
レ
ル
ギ
ー
が
心
配
で
す
。
検
査
は
必
要
で

し
ょ
う
か
？

離
乳
食
を
開
始
す
る
の
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
心
配
だ
か
ら
検
査
を
し
て
下
さ
い

と
来
院
す
る
お
母
さ
ん
が
い
ま
す
が
そ
の
必
要
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。
色
々
の

も
の
を
食
べ
て
い
る
う
ち
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
疑
わ
れ
た
場
合
に
行
な
え
ば
大
丈
夫
で

す
。
そ
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
す
る
考
え
方
が
最
近
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

基
本
は
「
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
て
も
可
能
な
も
の
は
出
来
る
だ
け
食
べ
る
こ
と
が
改

善
に
つ
な
が
り
、
厳
密
な
除
去
の
継
続
は
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
も
継
続
さ
せ
る
」
と
い

う
こ
と
で
す
。

⑴
妊
娠
中
の
お
母
さ
ん
の
食
物
制
限
は
全
く
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

⑵ 
離
乳
食
を
早
め
る
こ
と
も
遅
ら
せ
る
こ
と
も
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
は
悪
い
方
に
作

用
し
ま
す
。
５
～
６
ヵ
月
の
開
始
が
適
切
で
す
。

⑶ 

赤
ち
ゃ
ん
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
可
能
性
が
あ
る
場
合
も
お
母
さ
ん
の
食
事
制
限

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

⑷ 

新
し
い
食
材
に
不
安
が
あ
る
場
合
、
例
え
ば
３
大
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
小
麦
系
、
乳
製

品
、
卵
な
ど
を
与
え
る
際
は
１
種
類
ず
つ
、
量
を
ゆ
っ
く
り
増
や
し
て
最
低
３
日

間
は
続
け
て
下
さ
い
。
そ
れ
で
大
丈
夫
で
あ
れ
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。

⑸ 

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
多
く
の
場
合
「
即
時
型
ア
レ
ル
ギ
ー
」
と
言
っ
て
、
食
べ
た

後
す
ぐ
に
全
身
の
蕁じ

ん

ま

し

ん

麻
疹
な
ど
が
強
く
出
ま
す
。
時
間
が
経
っ
て
か
ら
顔
に
少
し

湿
疹
が
出
た
り
す
る
の
は
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

⑹ 

卵
な
ど
も
食
物
の
摂
取
を
遅
ら
せ
る
ほ
ど
ア
レ
ル
ギ
ー
の
頻
度
は
高
く
な
り
ま

離乳食について
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す
。
あ
え
て
遅
ら
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

母
乳
だ
け
だ
と
鉄
欠
乏
性
貧
血
に
な
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
？

鉄
分
は
血
液
を
作
る
大
切
な
成
分
で
、
母
乳
や
様
々
な
食
品
に
含
ま
れ
、

十
二
指
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
す
。

　

鉄
分
は
赤
ち
ゃ
ん
で
は
血
液
を
作
る
以
外
に
細
胞
の
発
育
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
各
種
ホ
ル

モ
ン
の
合
成
、
脳
の
神
経
発
達
に
も
影
響
す
る
重
要
な
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

鉄
分
は
赤
ち
ゃ
ん
が
お
腹
の
中
で
お
母
さ
ん
か
ら
い
っ
ぱ
い
も
ら
っ
て
そ
れ
を
貯

め
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
「
貯
蔵
鉄
」
と
呼
び
、
出
生
後
の
必
要
な
鉄
分
を
補
い
ま
す

が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
も
旺
盛
と
な
り
、
４
～
６
ヵ
月
頃
か
ら
不
足
し
て
き
ま
す
。

そ
れ
で
１
歳
前
の
赤
ち
ゃ
ん
は
鉄
欠
乏
性
貧
血
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

　

母
乳
中
の
鉄
の
吸
収
率
は
45
～
１
０
０
％
と
か
な
り
高
く
、
母
乳
は
貴
重
な
鉄
の

供
給
源
で
す
。
そ
れ
で
も
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
が
よ
い
と
、
鉄
分
の
不
足
が
お
き
ま

す
。

　

鉄
欠
乏
性
貧
血
は
検
査
で
診
断
さ
れ
、
貧
血
と
分
か
っ
た
ら
鉄
剤
を
２
～
３
ヵ
月

飲
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
母
乳
育
児
は
そ
の
ま
ま
続
け
て
下
さ
い
。
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

ミ
ル
ク
な
ど
に
変
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
で
お
母
さ
ん
が
鉄
分
を
い
っ

ぱ
い
取
っ
て
母
乳
中
の
鉄
分
を
増
や
し
た
い
の
で
す
が
、
母
乳
中
の
鉄
分
は
一
定
で

増
え
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
乳
腺
に
鉄
の
濃
度
を
調
整
す
る
機
能
が
存
在
す
る
た
め
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
１
歳
半
か
ら
２
歳
頃
に
な
る
と
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
速
度
が
緩
や

離乳食について
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か
に
な
り
、
身
体
へ
の
鉄
の
蓄
積
が
始
ま
り
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
は
見
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。

離乳食について

■ 鉄分を多く含んでいる食品
動物性食品には以下の様に鉄分（ヘム鉄）が含まれる（㎎/100g）

植物性食品の非ヘム鉄はヘム鉄より吸収率は低いが、動物性たんぱく質
やビタミンＣとともに摂取すると吸収率は高まる（野菜は生の重量）。

食品の例 食品に含まれる量（㎎/100g） 量の目安
レバーペースト 7.7 15g＝大さじ１
鶏レバー 9.0 60g＝一羽分
豚レバー 13.0 50g＝小一枚
牛肉（赤肉） 2.7 80～100g＝一枚
豚肉（かた赤身） 1.1 80～100g＝一枚
卵黄 6.0 20g＝一個

食品の例 食品に含まれる量（㎎/100g） 量の目安
ひじき（乾燥） 55.0 10g＝大さじ2/3
ごま 9.6 10g＝大さじ1
きな粉 9.2 6g＝大さじ１
納豆 3.3 40g＝1パック
小松菜 2.8 100g＝1/3束
ほうれん草 2.0 100g＝1/3束
チンゲン菜 1.1 100g＝1/3束
豆腐（もめん） 0.9 100～150g（1/2丁）
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卒
乳
に
つ
い
て

卒
乳
と
い
う
言
葉

　

以
前
に
は
「
１
歳
断
乳
」
と
い
う
言
葉
が
母
子
手
帳
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
２
０
０
２
年
４
月
か
ら
「
断
乳
」
と
い
う
文
字
は
母
子
手
帳
か
ら
消
え
、
代
わ

り
に
１
歳
６
ヵ
月
の
欄
に
「
母
乳　

飲
ん
で
い
る
、
飲
ん
で
い
な
い
」
と
い
う
項
目

が
掲
載
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
「
断
乳
」
で
は
な
く
、「
卒
乳
」
と
い

う
言
葉
が
一
般
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。
母
乳
育
児
の
目
標
は
「
自
然
卒
乳
」
で
す
。

と
こ
ろ
が
「
卒
乳
」
の
意
味
を
理
解
せ
ず
、「
１
歳
で
卒
乳
し
ま
し
ょ
う
」
な
ど
と
言

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
実
は
「
断
乳
」
で
す
ね
。
卒
乳
と
は
本
来
は
赤

ち
ゃ
ん
が
自
然
に
飲
ま
な
く
な
る
こ
と
や
お
母
さ
ん
の
母
乳
が
出
な
く
な
り
、
母
子

が
自
然
に
母
乳
か
ら
卒
業
す
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
広
い
意
味
で
は
お
母

さ
ん
が
計
画
的
に
授
乳
を
や
め
て
い
く
こ
と
も
卒
乳
と
言
っ
て
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
乳
首
の
痛
み
（
乳
頭
損
傷
、
赤
ち
ゃ
ん
に
か
ま
れ
る
な
ど
）、
乳
腺
炎
、
職
場
復

帰
、
授
乳
が
出
来
な
い
薬
の
内
服
、
お
母
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
、
次
の
お
子
さ
ん
の
妊

娠
の
た
め
、
な
ど
様
々
な
理
由
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
そ
の
卒
乳
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
す
。

医
学
的
に
母
乳
を
止
め
る
べ
き
時
期
は
あ
り
ま
せ
ん

　

１
歳
や
２
歳
に
な
る
と
母
乳
を
止
め
る
よ
う
に
い
う
医
療
関
係
者
が
よ
く
い
ま
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す
。
そ
の
人
た
ち
に
「
な
ぜ
母
乳
を
止
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
か
？
」
と
聞

く
と
「
だ
っ
て
１
歳
で
し
ょ
う
、
だ
っ
て
２
歳
で
し
ょ
う
」
と
い
う
答
え
し
か
返
っ

て
き
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
は
今
日
か
ら
１
歳
だ
と
か
、
今
日
か
ら
２
歳
だ
と
自
分
で

は
分
か
り
ま
せ
ん
。
医
学
的
に
は
母
乳
を
や
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
理
由
や
時
期
も

あ
り
ま
せ
ん
。
自
立
心
が
な
く
な
る
な
ど
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
研
究
や

論
文
は
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
母
乳
育
児
に
よ
る
乳
児
の
精
神
的
な
安
定

に
つ
い
て
は
い
っ
ぱ
い
研
究
が
あ
り
ま
す
。
考
え
て
み
る
と
ミ
ル
ク
が
出
来
る
前
は

み
ん
な
母
乳
で
、
３
～
４
歳
頃
ま
で
飲
ん
で
い
た
の
で
す
。
聖
徳
太
子
も
坂
本
龍
馬

も
そ
う
で
す
。
長
く
母
乳
で
育
っ
た
方
が
今
の
人
よ
り
自
立
心
は
強
そ
う
で
す
ね
。

ま
た
、「
む
し
歯
に
な
る
か
ら
母
乳
を
や
め
ま
し
ょ
う
」
と
も
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
む

し
歯
の
原
因
は
糖
分
で
す
が
、
母
乳
中
の
糖
分
で
あ
る
乳
糖
は
む
し
歯
の
原
因
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
お
砂
糖
や
果
物
の
果
糖
が
原
因
で
す
。
む
し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る
の
は
当
然
で
す
が
、
む
し
歯
は
治
せ
ま
す
。
も
し
む
し
歯
に
な
っ
た
ら
歯
医
者

さ
ん
に
治
療
し
て
も
ら
っ
て
治
し
ま
し
ょ
う
。
母
乳
は
一
度
や
め
た
ら
二
度
と
赤

ち
ゃ
ん
に
あ
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
治
せ
る
む
し
歯
の
た
め
に
メ
リ
ッ
ト
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
母
乳
育
児
を
捨
て
て
し
ま
う
必
要
は
な
い
で
す
ね
。
お
母
さ
ん
が
母

乳
を
続
け
た
い
、
赤
ち
ゃ
ん
が
母
乳
が
大
好
き
で
あ
れ
ば
、
そ
の
母
子
の
気
持
ち
を

尊
重
し
て
続
け
て
下
さ
い
。
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母
乳
育
児
を
長
く
続
け
る
こ
と
が
母
子
の
健
康
に
と
っ
て
重
要
な
こ
と
も

最
近
の
研
究
で
分
か
っ
て
き
ま
し
た

　

母
乳
育
児
を
長
く
続
け
る
こ
と
の
お
母
さ
ん
の
健
康
へ
の
効
果
は
、
卵
巣
癌
、
子

宮
体
癌
、
閉
経
前
の
乳
癌
と
な
る
確
率
が
母
乳
育
児
が
出
来
な
か
っ
た
お
母
さ
ん
よ

り
低
く
、
母
乳
育
児
の
期
間
が
長
い
ほ
ど
下
が
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
骨
も

卒
乳
後
は
強
く
な
り
、
将
来
ご
老
人
に
多
く
見
ら
れ
る
大
腿
骨
頚
部
骨
折
の
確
率
も

少
な
く
な
り
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
は
、
第
一
に
は
将
来
の
肥
満
が
少
な
く
、
そ
れ
に
よ
る
Ⅱ
型
糖
尿
病

（
86
ペ
ー
ジ
参
照
）、
心
血
管
系
の
疾
患
も
少
な
く
な
り
ま
す
。
母
乳
育
児
は
お
子

さ
ん
の
40
～
50
年
後
ま
で
影
響
す
る
の
で
す
。
そ
の
他
に
Ⅰ
型
糖
尿
病
（
86
ペ
ー
ジ

参
照
）、
潰
瘍
性
大
腸
炎
、
ク
ロ
ー
ン
病
な
ど
も
少
な
く
、
最
近
の
研
究
で
は
お
子

さ
ん
の
白
血
病
が
少
な
く
な
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
と
お
子
さ

ん
の
双
方
の
健
康
に
母
乳
育
児
が
も
た
ら
し
て
く
れ
る
長
期
的
な
効
果
は
、
今
後
の

研
究
が
進
む
に
つ
れ
て
更
に
増
え
て
い
く
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
断
乳
す
る
な
ん

て
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
心
の
発
育
に
も
重
要
で
す

　

エ
リ
ッ
ク
・
エ
リ
ク
ソ
ン
と
い
う
誰
も
が
認
め
る
児
童
心
理
学
者
は
母
子
に
と
っ

て
最
も
重
要
な
こ
と
は
「
基
本
的
信
頼
関
係
」
だ
と
述
べ
て
い
ま
す
。
少
し
長
く
な

り
ま
す
が
引
用
す
る
と
「
乳
児
期
の
育
児
課
題
は
『
人
を
信
頼
す
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
育
て
る
』
こ
と
で
、『
そ
の
人
を
信
頼
す
る
感
性
や
感
覚
は
、
乳
児
期
に
も
っ

卒乳について
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と
も
豊
か
に
育
つ
』。
赤
ち
ゃ
ん
の
側
か
ら
見
れ
ば
自
分
の
望
ん
だ
こ
と
を
望
ん
だ

と
お
り
に
充
分
に
し
て
も
ら
う
こ
と
が
信
頼
関
係
の
基
礎
に
な
る
」
と
言
っ
て
い
ま

す
。
ま
さ
に
乳
児
期
に
そ
の
人
間
の
精
神
形
成
の
基
本
が
作
ら
れ
る
の
で
す
。

　

で
は
、
こ
れ
と
母
乳
の
関
係
は
ど
う
か
と
い
う
と
、
エ
リ
ク
ソ
ン
は
「
乳
児
が
母

親
の
乳
房
を
通
し
て
心
地
よ
い
愛
情
と
快
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
こ
ど
も

の
側
に
『
基
本
的
信
頼
』
が
生
ま
れ
、
こ
れ
で
い
い
ん
だ
と
い
う
『
自
我
同
一
性
』

が
芽
生
え
、
そ
の
後
の
自
我
の
発
達
が
正
常
に
進
む
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
反
対
に

『
基
本
的
不
信
』
が
生
ま
れ
る
と
他
人
と
の
関
係
が
う
ま
く
い
か
ず
、
他
人
を
拒
否

し
た
り
羨せ

ん
ぼ
う望
や
嫉し

っ

と妬
と
い
う
感
情
が
強
く
な
っ
て
、
他
人
を
攻
撃
す
る
傾
向
が
強
く

な
る
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
感
性
は
３
歳
頃
に
出
来
上
が
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
さ
に
日
本
の
古
い
言
葉
「
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
も
」
は
エ
リ
ク
ソ
ン
の

言
葉
と
共
通
し
て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
満
足
す
る
時
間
が
長
い
ほ
ど
赤
ち
ゃ
ん
の
精
神
が
落
ち
着
く
と
い
う

わ
け
で
す
。
早
く
断
乳
す
る
な
ん
て
考
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
が
病
気
に
な
っ
て
も
母
乳
は
点
滴
の
か
わ
り
に
な
り
ま
す

　

赤
ち
ゃ
ん
が
熱
を
出
し
た
り
、
胃
腸
炎
に
な
っ
て
食
事
が
あ
ま
り
と
れ
な
く
な
っ

て
も
母
乳
は
よ
く
飲
ん
で
く
れ
ま
す
。
断
乳
し
て
い
る
と
そ
れ
も
で
き
な
い
の
で
点

滴
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
点
滴
も
な
い
時
代
に
１
歳
で
断
乳
し
て
い
た
ら

人
類
は
ど
う
な
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
考
え
た
だ
け
で
も
、
こ
わ
く
な
り
ま

す
。
母
乳
を
長
く
続
け
て
い
た
か
ら
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
は
救
わ
れ
て
き
た
の
で
す
。
母

卒乳について
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乳
は
赤
ち
ゃ
ん
の
命
綱
で
す
。
こ
れ
は
現
代
で
も
ま
っ
た
く
同
じ
で
す
。
医
療
者
も

軽
々
し
く
「
断
乳
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
ほ
し
く
な
い
で
す
ね
。

何
歳
頃
が
卒
乳
の
時
期
で
す
か
？

　

繰
り
返
し
ま
す
が
、
医
学
的
に
母
乳
を
止
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
ま
で
に
出
さ
れ
た
見
解
を
紹
介
す
る
と
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

は
「
完
全
母
乳
は
６
ヵ
月
ま
で
続
け
ら
れ
、
そ
の
後
は
適
切
な
離
乳
食
と
共
に
２

歳
、
ま
た
は
そ
れ
以
上
続
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。」
と
世
界
中
に
声
明
を
発
し
て

い
ま
す
。
ま
た
米
国
小
児
科
学
会
は
「
母
乳
育
児
は
少
な
く
と
も
12
ヵ
月
間
は
続
け

ら
れ
、
そ
の
後
は
（
母
と
子
が
）
お
互
い
欲
し
た
限
り
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
望
ま
し

い
」
と
宣
言
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
既
に
１
９
９
４
年
に
「
子
ど
も
の
健
全
な
精

神
発
育
の
た
め
に
は
…
２
～
３
歳
児
ま
で
は
こ
れ
を
心
の
栄
養
品
と
し
て
位
置
づ

け
、
母
乳
の
卒
乳
は
子
ど
も
が
自
然
に
離
れ
る
時
、
と
結
論
す
る
こ
と
が
妥
当
で
あ

ろ
う
」
と
い
う
見
解
が
公
的
に
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
見
解
を
み
る
と
卒
乳
と
は
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
心
の
つ
な
が
り
の

問
題
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
３
歳
ま
で
は
続
け
て
頂
き
た
い
で
す

ね
。

　

育
児
の
基
本
は
、
母
と
子
が
出
来
る
だ
け
密
着
す
る
様
に
す
す
め
る
こ
と
で
す
。

「
抱
き
過
ぎ
禁
止
」、「
添
い
寝
は
だ
め
」、「
離
乳
食
の
た
め
に
母
乳
を
減
ら
す
」
な

ど
の
母
と
子
が
離
れ
る
よ
う
な
指
導
は
赤
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
を
さ
び
し
く
さ
せ
る
だ

け
で
す
。

卒乳について
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お
子
さ
ん
が
３
歳
頃
ま
で
の
乳
幼
児
期
に
母
乳
育
児
を
通
じ
て
ゆ
っ
た
り
と
し
た

母
子
関
係
を
保
つ
こ
と
が
、
そ
の
後
の
お
子
さ
ん
の
精
神
形
成
に
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
ど
う
ぞ
ゆ
っ
く
り
母
乳
育
児
を
楽
し
ん
で
下
さ
い
。

次
の
子
を
妊
娠
し
ま
し
た
。
早
産
の
原
因
に
な
る
の
で
断
乳
す
る
よ
う
に
言

わ
れ
ま
し
た
。
母
乳
は
や
め
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
か
？

赤
ち
ゃ
ん
に
授
乳
し
て
い
る
と
乳
頭
へ
の
刺
激
か
ら
オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
こ
の
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
子
宮
を
収
縮
さ
せ
る

作
用
が
あ
る
の
で
早
産
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
、
授
乳
を
や
め
ま
し
ょ
う

と
い
う
こ
と
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
妊
娠
中
の
子
宮
に
作
用
す
る
の

は
妊
娠
の
中
期
以
降
で
予
定
日
近
く
な
っ
て
か
ら
で
す
。
し
た
が
っ
て
妊
娠
中
で
も

授
乳
は
可
能
で
す
。

　

妊
娠
中
の
授
乳
が
通
常
の
妊
娠
で
早
産
や
流
産
を
起
こ
す
と
い
う
こ
と
は
基
本
的

に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
切
迫
流
産
や
早
産
の
診
断
を
受
け
て
い
る
場
合
、
授
乳
に
よ
っ
て
子
宮
収

縮
が
頻
繁
に
起
き
る
よ
う
な
特
別
の
場
合
は
授
乳
を
控
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
時
は
産
科
の
先
生
と
相
談
し
て
下
さ
い
。

卒乳について
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６
ヵ
月
も
過
ぎ
る
と
母
乳
の
栄
養
は
な
く
な
り
水
と
同
じ
に
な
る
の
で
母
乳

を
続
け
る
こ
と
は
意
味
が
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
ほ
ん
と
う
で
す
か
？

そ
ん
な
こ
と
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
母
乳
は
お
母
さ
ん
の

血
液
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。
も
し
母
乳
が
水
に
な
る
な
ら
お
母
さ
ん
の
血
液

が
水
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
医
療
者
が
そ
ん

な
こ
と
を
言
う
と
し
た
ら
驚
き
で
す
ね
。
母
乳
は
赤
ち
ゃ
ん
が
何
歳
に
な
っ
て
も

１
０
０
㏄
の
カ
ロ
リ
ー
は
70 

Kcal
、
糖
分
は
７
ｇ
、
脂
肪
は
４
ｇ
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質

は
１
．２
ｇ
か
ら
ゆ
っ
く
り
で
す
が
少
し
減
り
ま
す
。
そ
の
間
、
糖
分
は
乳
糖
が
増

え
て
オ
リ
ゴ
糖
が
減
り
、
た
ん
ぱ
く
質
は
カ
ゼ
イ
ン
た
ん
ぱ
く
が
増
え
て
ホ
エ
イ
た

ん
ぱ
く
が
減
る
と
い
う
よ
う
に
組
成
が
変
化
し
ま
す
。
こ
れ
は
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
に

よ
る
必
要
性
の
変
化
に
合
わ
せ
る
か
ら
で
す
。
カ
ロ
リ
ー
は
変
わ
ら
な
い
の
で
発
熱

の
時
な
ど
は
ず
っ
と
命
綱
に
な
る
わ
け
で
す
。
有
難
い
で
す
ね
。

卒乳について

（
注
釈
）

Ⅰ
型
糖
尿
病

　

糖
分
の
代
謝
を
調
整
す
る
ホ
ル
モ
ン
で
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
低
下
や
欠
乏
に
よ

る
糖
尿
病
。
人
工
乳
の
た
ん
ぱ
く
質
の
主
成
分
で
あ
る
β

－

ラ
ク
ト
グ
ロ
ブ
リ
ン
が
膵
臓
の
β
細
胞

を
攻
撃
す
る
こ
と
が
、
人
工
乳
に
Ⅰ
型
糖
尿
病
が
多
い
こ
こ
と
の
原
因
で
あ
る
こ
と
が
最
近
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

Ⅱ
型
糖
尿
病

　

肥
満
や
食
事
、
環
境
因
子
な
ど
で
イ
ン
ス
リ
ン
が
不
足
し
て
い
る
状
態
か
ら
起
き
る
糖
尿
病
。
母

乳
の
肥
満
予
防
効
果
に
よ
り
、
Ⅱ
型
糖
尿
病
は
母
乳
児
に
少
な
い
大
き
な
理
由
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
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職
場
復
帰
を
考
え
て
い
る
お
母
さ
ん

　

育
児
休
暇
も
終
わ
り
お
母
さ
ん
が
職
場
復
帰
を
す
る
こ
と
に
な
る
と
、
そ
れ
ま
で

の
母
乳
育
児
が
継
続
で
き
る
か
ど
う
か
不
安
に
な
り
ま
す
。
そ
の
職
場
復
帰
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
す
。

母
乳
育
児
は
長
く
続
け
ま
し
ょ
う

　

母
乳
育
児
は
長
く
続
け
る
ほ
ど
お
母
さ
ん
に
も
赤
ち
ゃ
ん
に
も
た
く
さ
ん
の
利
点

を
も
た
ら
し
ま
す
。
こ
の
多
く
の
利
点
を
捨
て
て
し
ま
う
こ
と
は
も
っ
た
い
な
い
こ

と
で
す
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
も
続
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
長
く
母
乳
育

児
を
続
け
る
こ
と
の
利
点
の
詳
細
に
つ
い
て
は
「
卒
乳
」
の
項
目
を
お
読
み
下
さ

い
。

　

母
乳
育
児
を
長
く
続
け
る
た
め
に
、
職
場
復
帰
後
も
可
能
な
限
り
母
乳
を
与
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
保
育
園
に
預
け
る
前
の
朝
の
時
間
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
家
に

帰
っ
て
か
ら
の
夕
方
か
ら
夜
の
時
間
、
仕
事
が
休
み
の
日
は
し
っ
か
り
母
乳
を
与
え

て
下
さ
い
。
そ
れ
で
断
乳
す
る
こ
と
な
く
母
乳
育
児
を
長
く
続
け
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。

職
場
復
帰
に
向
け
て
の
準
備
は
直
前
で
大
丈
夫

　

職
場
復
帰
が
決
ま
る
と
そ
の
準
備
を
い
つ
か
ら
始
め
よ
う
か
と
考
え
ま
す
が
、
準

職場復帰を考えているお母さん
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備
は
復
帰
の
直
前
で
大
丈
夫
で
す
。「
半
年
前
や
３
～
４
ヵ
月
前
か
ら
哺
乳
び
ん
に

慣
ら
し
ま
し
ょ
う
」
と
周
囲
や
保
育
園
か
ら
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
逆
に

哺
乳
び
ん
を
吸
わ
せ
た
だ
け
で
直
接
母
乳
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
赤
ち
ゃ
ん
も

い
ま
す
。
そ
れ
で
は
困
り
ま
す
ね
。
そ
れ
と
、
赤
ち
ゃ
ん
は
３
ヵ
月
先
と
現
在
で
は

離
乳
食
の
回
数
や
授
乳
回
数
な
ど
も
全
く
違
い
ま
す
。
保
育
園
に
入
る
頃
は
３
回
食

を
よ
く
食
べ
て
、
哺
乳
び
ん
も
保
育
園
で
の
ミ
ル
ク
も
必
要
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
を
早
く
か
ら
準
備
し
な
く
て
も
い
い
と
い
う
訳
で
す
。

保
育
園
の
下
調
べ
は
大
切
で
す

　

職
場
復
帰
＝
保
育
園
＝
人
工
乳
、
と
い
う
図
式
が
一
般
的
だ
と
考
え
て
お
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
「
職
場
で
の
授
乳
は
出
来
な
い
」、「
保
育
園
は
母
乳
を

扱
っ
て
く
れ
な
い
」
と
い
う
認
識
が
世
の
中
を
当
然
の
よ
う
に
ま
か
り
通
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。
そ
れ
で
も
最
近
は
凍
結
母
乳
を
扱
っ
て
く
れ
る
保
育
園
や
、
お
母
さ
ん

が
昼
休
み
な
ど
に
直
接
授
乳
が
可
能
な
保
育
園
も
増
え
て
い
ま
す
。
家
族
に
赤
ち
ゃ

ん
を
職
場
に
連
れ
て
き
て
も
ら
っ
て
職
場
で
授
乳
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。「
預

か
っ
て
も
ら
う
と
い
う
弱
み
」
か
ら
何
で
も
保
育
園
の
言
う
と
お
り
に
せ
ず
に
、

色
々
の
希
望
を
保
育
園
に
示
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
を
可
能
に
し
て
く
れ
る
保
育

園
が
見
つ
か
れ
ば
そ
こ
に
決
め
ま
し
ょ
う
。
見
つ
か
ら
な
い
と
き
は
最
大
限
可
能
な

範
囲
で
母
乳
育
児
を
続
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

職場復帰を考えているお母さん
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職
場
で
の
母
乳
育
児
の
方
法

　

赤
ち
ゃ
ん
の
預
け
先
が
お
母
さ
ん
の
職
場
か
ら
近
け
れ
ば
授
乳
に
行
っ
た
り
、
家

族
に
赤
ち
ゃ
ん
を
職
場
ま
で
連
れ
て
き
て
も
ら
っ
て
授
乳
す
る
こ
と
も
考
え
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
ら
が
難
し
け
れ
ば
搾
乳
し
た
母
乳
を
利
用
す
る
の
も
よ
い
方
法
で
す
。
搾

乳
は
、
保
育
施
設
へ
搾
母
乳
を
届
け
る
た
め
だ
け
が
目
的
で
な
く
、
定
期
的
に
搾
乳

を
す
る
こ
と
で
、
お
っ
ぱ
い
の
張
り
過
ぎ
を
防
い
で
、
母
乳
の
分
泌
を
保
ち
、
乳
腺

炎
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
職
場
復
帰
の
２
週
間
ほ
ど

前
か
ら
搾
乳
の
練
習
を
し
、
搾
乳
し
た
母
乳
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

職
場
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
た
れ
る
場
所
で
搾
乳
で
き
る
よ
う
に
、
事
前
に
職
場
と

話
し
合
っ
て
お
く
と
い
い
で
す
ね
。

　

搾
乳
の
回
数
の
目
安
は
、
お
子
さ
ん
と
離
れ
る
時
間
が
４
時
間
未
満
な
ら
搾
乳
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
４
～
６
時
間
で
は
最
低
１
回
（
最
後
に
授
乳
し
た
２
～
３

時
間
後
）、
８
時
間
以
上
な
ら
３
時
間
毎
が
お
勧
め
で
す
。
休
憩
時
間
や
昼
休
み
を

上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

搾
乳
し
た
母
乳
は
、
コ
ッ
プ
、
ス
プ
ー
ン
、
哺
乳
び
ん
な
ど
で
お
子
さ
ん
に
与
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
お
母
さ
ん
だ
と
赤
ち
ゃ
ん
は
直
接
授
乳
を
望
む
の
で
、
お

母
さ
ん
以
外
の
人
が
与
え
た
ほ
う
が
赤
ち
ゃ
ん
の
受
け
入
れ
が
良
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

搾
乳
の
具
体
的
方
法
（
32
ペ
ー
ジ
参
照
）
は
、
開
業
助
産
師
さ
ん
と
相
談
す
る
と

分
か
り
や
す
い
で
す
。

　

凍
結
乳
の
保
存
に
つ
い
て
は
表
を
参
照
下
さ
い
。

職場復帰を考えているお母さん

■ 推奨される母乳の保存期間

冷蔵する予定の母乳は搾乳後直ちに冷蔵する。
細菌数は８日以降も減少するが、栄養的、免疫的な質は長期冷蔵で損なわれる可能性あり。
（従って、従来通り48時間を目安とすることが望ましい）
ただし、３カ月未満が理想。***

**

*

方　　法

新鮮母乳 室温（26℃）

新鮮母乳 冷蔵庫（４℃）

新鮮母乳 クーラーボックス（15℃）

冷凍母乳（１ドア冷蔵庫製氷室）

２ドア冷凍冷蔵庫（－20℃）

解凍母乳（４℃）

４時間未満

８日間未満

24時間未満

２週間

12カ月

24時間未満

４時間未満

８日間未満

勧めない（運搬はOK）

勧めない

12カ月

24時間未満

健康的な乳児 NICU入院児

******

****

*
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一
緒
の
時
間
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う

　

職
場
復
帰
は
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
社
会
環
境
や
生
活
環
境
の
大
き
な
変
化
を
も
た

ら
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
も
保
育
園
（
お
母
さ
ん
以
外
の
人
と
過
ご
す
）
と
い
う
新
し

い
環
境
で
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
て
、
興
奮
し
た
り
、
不
安
に
な
っ
た
り
も
す
る
で

し
ょ
う
。
夕
方
お
母
さ
ん
と
会
っ
て
し
っ
か
り
抱
っ
こ
し
て
も
ら
い
、
お
っ
ぱ
い
を

も
ら
う
事
で
安
心
し
て
い
き
ま
す
。
お
母
さ
ん
も
仕
事
で
疲
れ
る
で
し
ょ
う
が
、
我

が
子
の
顔
を
見
て
、
抱
っ
こ
す
る
こ
と
で
ホ
ッ
と
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
夜
中
に

何
度
か
起
こ
さ
れ
、
つ
ら
い
時
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
貴
重
な
母
と
子
の
時

間
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　

出
か
け
る
前
の
朝
と
お
迎
え
の
後
の
夜
、
そ
し
て
お
休
み
の
日
は
２
人
の
た
め
の

時
間
で
す
。
そ
の
時
間
を
た
っ
ぷ
り
利
用
し
て
母
乳
育
児
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
た
め
に
は
家
事
の
分
担
な
ど
、
家
族
の
皆
さ
ん
の
協
力
も
と
て
も
大
切
で

す
。

職場復帰を考えているお母さん
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早
産
児
・
低
出
生
体
重
児
と
母
乳
育
児

　

こ
の
項
で
は
早
く
生
れ
た
り
、
少
し
小
さ
く
生
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
母
乳
育
児
に
つ

い
て
述
べ
て
み
ま
す
。

　

ま
ず
大
切
な
こ
と
は
小
さ
く
生
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
で
も
母
乳
育
児
は
し
っ
か
り
で
き

る
こ
と
と
、
赤
ち
ゃ
ん
を
早
く
産
ん
だ
お
母
さ
ん
の
母
乳
は
、
実
は
栄
養
分
が
豊
富

な
こ
と
で
す
。

早
産
児
・
低
出
生
体
重
児
へ
の
母
乳
栄
養
の
重
要
性

　

出
生
体
重
が
１
５
０
０
ｇ
に
満
た
な
い
極
低
出
生
体
重
児
で
は
生
後
間
も
な
く
か

ら
様
々
な
ハ
ー
ド
ル
を
乗
り
越
え
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
中
で
も
栄
養
管

理
は
そ
の
後
の
発
育
・
発
達
に
も
非
常
に
重
要
な
位
置
を
占
め
ま
す
。
こ
う
し
た
赤

ち
ゃ
ん
達
は
、
入
院
し
た
ば
か
り
の
頃
は
最
低
限
の
栄
養
を
点
滴
で
補
う
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
い
ず
れ
は
自
分
で
栄
養
分
を
消
化
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
極
低
出
生
体
重
児
の
胃
や
腸
は
未
熟
で
、
生
後
早
期
の
合
併
症
の
中
で
も

特
に
重
篤
な
消
化
管
穿
孔
（
腸
管
に
穴
が
あ
く
こ
と
）
や
腸
が
た
だ
れ
て
し
ま
う

壊
死
性
腸
炎
の
リ
ス
ク
が
あ
り
、
な
ん
と
か
こ
れ
を
防
せ
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
母
乳
は
、
人
工
乳
に
比
べ
て
単
に
消
化
さ
れ
や
す
い
だ
け
で
は
な
く
、
炎
症
を

抑
え
る
作
用
の
あ
る
物
質
（
抗
炎
症
サ
イ
ト
カ
イ
ン
）
を
含
む
こ
と
に
よ
り
壊
死
性

腸
炎
の
発
生
頻
度
を
減
ら
す
効
果
や
、
腸
の
動
き
を
助
け
て
胎
便
排
出
を
促
進
す
る

早産児・低出生体重児と母乳育児

第17回「生命（いのち）を見つめる」
フォトコンテスト入賞作品
【審査員特別賞】
「ゆびきりげんまん」山田英樹さん（48歳）
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効
果
、
さ
ら
に
は
腸
内
細
菌
を
正
常
化
さ
せ
る
効
果
な
ど
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
最
近
、
大
人
で
も
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
よ
う
な
乳
製
品
で
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク

ス
と
言
っ
て
、
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
改
善
さ
せ
る
製
品
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
母
乳
に
も
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
よ
う
な
「
善
玉
菌
」
を
増
や
し
、
体
外
か
ら
入
り

込
ん
で
く
る
病
原
菌
の
腸
内
で
の
繁
殖
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
近
年
は
超
早
期
授
乳
と
言
っ
て
、
生
後
の
な
る
べ
く
早
い
時
期
（
生

後
24
時
間
以
内
）
か
ら
ほ
ん
の
少
量
の
母
乳
で
も
よ
い
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
に
与
え
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
壊
死
性
腸
炎
が
予
防
さ
れ
、
経
腸
栄
養
（
点
滴
か
ら
で
は
な
く
、

母
乳
な
ど
を
口
か
ら
含
ん
で
胃
腸
を
通
過
し
て
い
く
栄
養
法
の
こ
と
で
す
）
を
よ
り

安
全
に
確
立
で
き
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

母
乳
は
そ
の
後
の
栄
養
に
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
そ
も
そ
も
早
産
児
を

出
産
さ
れ
た
お
母
さ
ん
の
母
乳
は
成
熟
児
の
お
母
さ
ん
の
母
乳
と
は
成
分
自
体
が
異

な
り
ま
す
。
早
産
児
の
お
母
さ
ん
の
母
乳
に
は
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
に
加
え
、

脂
肪
分
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。

　

母
乳
に
は
様
々
な
免
疫
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
感
染
予
防
に

も
有
効
で
す
。
抵
抗
力
の
弱
い
早
産
児
の
赤
ち
ゃ
ん
を
感
染
か
ら
守
る
た
め
、
免
疫

グ
ロ
ブ
リ
ン
（
特
に
分
泌
型IgA

）、
ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
、
オ
リ
ゴ
糖
な
ど
様
々
な

免
疫
物
質
が
高
濃
度
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
に
関
し
て
は
単
に
そ
の
濃
度
が
高
い
と
言
う
こ
と
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ
る
と
私
た
ち
と
同
じ
空
気
を
吸
い
ま
す
。
そ

の
空
気
に
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
い
っ
ぱ
い
泳
い
で
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス

早産児・低出生体重児と母乳育児

■ 未熟児母乳と成熟児母乳の栄養成分の相違（Gidrewiczら、2014）

初乳：生後３日まで、成熟乳：生後５～12週までの母乳を分析

エネルギー（kcal） 純蛋白質（g） 脂　肪（g）
未熟児母乳 成熟児母乳 未熟児母乳 成熟児母乳 未熟児母乳 成熟児母乳

初　乳 49 54 2.7 2.0 2.2 1.8
成熟乳 73 63 1.1 1.1 3.3 3.4

乳　糖（g） カルシウム（mg） リ　ン（mg）
未熟児母乳 成熟児母乳 未熟児母乳 成熟児母乳 未熟児母乳 成熟児母乳

初　乳 5.1 5.6 25 26 9.5 11
成熟乳 6.2 6.5 29 26 12.8 16
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な
ど
は
直
接
に
赤
ち
ゃ
ん
の
気
管
や
食
道

－

胃
に
入
り
ま
す
か
ら
こ
こ
で
感
染
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
シ
ス
テ
ム
が
必
要
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
は
同
じ
空

気
を
吸
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
お
母
さ
ん
が
日
頃
接
す
る
機
会
の
多
い
病
原
体
は
赤

ち
ゃ
ん
に
も
同
様
に
接
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
わ
け
で
す
。
こ
の
感
染
の
リ
ス
ク
を
母

乳
育
児
は
低
く
し
て
く
れ
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
鼻
や
気
管
、
食
道

－

胃
の
リ
ン
パ
系

に
何
ら
か
の
病
原
体
が
入
り
込
む
と
お
母
さ
ん
の
免
疫
力
が
反
応
し
ま
す
。
こ
の

時
、
お
母
さ
ん
の
身
体
は
自
分
の
身
体
を
守
る
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
病
原
体

の
情
報
を
乳
腺
に
伝
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
病
原
体
に
特
異
的
な
免
疫
グ
ロ
ブ

リ
ン
を
母
乳
中
に
分
泌
し
ま
す
。
ま
さ
に
お
母
さ
ん
の
身
体
が
病
原
体
か
ら
赤
ち
ゃ

ん
を
守
る
た
め
の
「
盾
」
と
な
っ
て
い
る
よ
う
な
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
れ
は
も
ち
ろ
ん
満
期
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
も
共
通
し
た
シ
ス
テ
ム
で
す
。

早産児・低出生体重児と母乳育児

低
出
生
体
重
児
の
分
類

　

以
前
使
わ
れ
て
い
た
「
未
熟
児
」
と
い
う
言
い
方
は
「
未
熟
」
と
い
う
表
現
が
ふ
さ
わ
し
く
な
い
と

い
う
意
味
で
現
在
は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

現
在
は
出
生
体
重
か
ら
は

　
　
　
　
　

低
出
生
体
重
児　

：
出
生
体
重
２
５
０
０
ｇ
未
満

　

そ
の
内　

極
低
出
生
体
重
児
：
出
生
体
重
１
５
０
０
ｇ
未
満

　
　
　
　
　

超
低
出
生
体
重
児
：
出
生
体
重
１
０
０
０
ｇ
未
満　

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

在
胎
週
か
ら
の
分
類

正
期
産
児
：
妊
娠
37
週
０
日
か
ら
妊
娠
41
週
６
日
ま
で
の
出
産

過　
期　
産
：
妊
娠
42
週
以
降
の
出
産

早　
　

産
：
妊
娠
22
週
０
日
か
ら
妊
娠
36
週
６
日
ま
で
の
出
産
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新
生
児
集
中
治
療
室
（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
で
の
母
乳
育
児
の
実
際

　

母
乳
は
赤
ち
ゃ
ん
が
お
母
さ
ん
の
お
っ
ぱ
い
を
頻
回
に
吸
う
こ
と
で
そ
の
分
泌
が

促
進
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
赤
ち
ゃ
ん
が
入
院
し
た
お
母
さ
ん
は
そ
れ

が
で
き
な
い
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
が
入
院
中
に
母
乳
の
量
が
減
少
す
る
こ
と
も
多
く
、

赤
ち
ゃ
ん
が
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入
院
し
た
お
母
さ
ん
の
母
乳
分
泌
促
進
・
維
持
に
は
特
別

な
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

　

前
の
項
で
24
時
間
以
内
に
母
乳
を
開
始
す
る
超
早
期
授
乳
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

「
初
乳
っ
て
そ
ん
な
に
早
く
分
泌
さ
れ
る
の
？
」
と
思
わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
に
は
最
初
は
ほ
ん
の
１
㎖
未
満
の
母
乳
も
有
用
な
の
で
、
産

後
な
る
べ
く
早
い
時
期
、
特
に
１
時
間
以
内
か
ら
搾
乳
を
始
め
る
こ
と
が
母
乳
分
泌

に
は
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。

　

初
乳
を
ま
だ
直
接
飲
め
な
い
赤
ち
ゃ
ん
の
口
に
た
ら
し
て
あ
げ
た
り
、
綿
棒
で

塗
っ
て
あ
げ
る
だ
け
で
赤
ち
ゃ
ん
の
免
疫
力
が
上
が
る
こ
と
も
最
近
の
研
究
で
わ
か

り
ま
し
た
。
驚
き
で
す
ね
。

　

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
が
ま
だ
１
回
に
数
㎖
程
度
し
か
飲
ん
で
い
な
い
時
期
で
も
、
搾

母
乳
の
量
は
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
頻
回
の
搾
乳

が
重
要
で
す
。
産
後
10
日
目
頃
ま
で
は
１
日
８
～
10
回
程
度
の
搾
乳
が
必
要
で
、
７

日
目
に
搾
乳
量
が
３
０
０
㎖
以
上
あ
れ
ば
、
１
ヵ
月
時
点
で
２
／

３
の
お
母
さ
ん
が

早産児・低出生体重児と母乳育児

超　
早　
産
： 

定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
が
妊
娠
22
週
か
ら
24

－

26
週
ま
で
の
リ
ス
ク
の
高
い
出
産
を
呼
ん
で

い
ま
す
。
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５
０
０
㎖
以
上
の
母
乳
分
泌
量
を
得
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
量
が
絶
対

目
標
と
言
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
搾
乳
量
は
な
る
べ
く
早
く
多
く
を
目
標
に

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

と
は
言
っ
て
も
、
な
か
な
か
母
乳
分
泌
量
が
増
え
て
こ
な
い
お
母
さ
ん
が
い
る
の

も
事
実
で
す
。
帝
王
切
開
の
傷
口
や
搾
乳
中
に
乳
頭
の
痛
み
を
と
も
な
う
場
合
も
あ

り
ま
す
し
、
ま
た
精
神
面
で
は
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
が
心
配
だ
っ
た
り
、
そ
も
そ
も
母

乳
分
泌
量
が
増
え
な
い
こ
と
自
体
が
ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

そ
の
場
合
の
根
本
的
な
解
決
策
は
少
な
い
の
で
す
が
、
ま
ず
は
１
日
８
回
程
度
の

搾
乳
回
数
は
必
要
で
す
。
し
か
し
頑
張
っ
た
か
ら
増
え
る
と
も
限
ら
ず
、
搾
乳
回
数

と
お
母
さ
ん
の
精
神
状
態
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、
で
き
る
だ
け
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
環
境
が
望
ま
し
い
で
す
ね
。
時
に
は
「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
」
の
が
有
効
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
他
の
工
夫
と
し
て
は
、
例
え
ば
母
乳
は
お
母
さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん

の
傍
に
い
た
方
が
分
泌
さ
れ
や
す
く
な
る
の
で
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
内
で
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る

保
育
器
の
横
で
搾
乳
さ
せ
て
も
ら
う
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
匂
い
の

染
み
込
ん
だ
ガ
ー
ゼ
を
嗅
ぎ
な
が
ら
搾
乳
す
る
と
分
泌
量
も
増
え
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
な
か
な
か
増
え
な
い
場
合
に
は
母
乳
分
泌
を
促
す
た
め
の
薬
剤
も

あ
る
の
で
、
主
治
医
の
先
生
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　

母
乳
は
搾
乳
開
始
し
た
ば
か
り
よ
り
も
後
半
に
搾
乳
し
た
後
乳
の
方
が
脂
肪
分
が

高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
て
、
後
乳
は
脂
肪
分
が
３
～
５
倍
も
高
い
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
（
20
ペ
ー
ジ
参
照
）。
母
乳
分
泌
が
軌
道
に
乗
り
十
分
な
母
乳
量
が
得
ら

早産児・低出生体重児と母乳育児
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れ
る
場
合
に
は
後
乳
に
切
り
替
え
る
こ
と
で
よ
り
高
カ
ロ
リ
ー
な
母
乳
栄
養
も
可
能

と
な
り
ま
す
。

　

母
乳
は
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
最
も
優
れ
た
栄
養
で
す
が
、
小
さ
く
生
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
の
成
長
に
は
や
や
不
足
す
る
成
分
が
あ
り
ま
す
。
特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン

は
母
乳
栄
養
で
不
足
し
が
ち
な
成
分
で
、
こ
れ
に
電
解
質
や
栄
養
分
な
ど
を
加
え
た

も
の
を
「
母
乳
強
化
物
質
」
と
呼
び
ま
す
。
こ
の
母
乳
強
化
物
質
を
加
え
た
「
強
化

母
乳
」
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
状
態
が
安
定
し
て
き
た
頃
か
ら
開
始
し
て
赤
ち
ゃ
ん

の
成
長
を
助
け
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
だ
け
小
さ
く
／

早
く
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
母
乳
育
児

　

正
期
産
よ
り
も
ち
ょ
っ
と
だ
け
早
い
妊
娠
35
～
36
週
で
生
ま
れ
た
り
（
こ
の
時
期

に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
後
期
早
産
児
と
呼
ば
れ
ま
す
）、
ま
た
は
正
期
産
で
生
ま

れ
た
け
れ
ど
も
出
生
体
重
が
２
５
０
０
ｇ
に
達
し
な
い
低
出
生
体
重
児
で
生
ま
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
は
、
呼
吸
状
態
な
ど
の
全
身
状
態
に
特
に
問
題
な
け
れ
ば
入
院
せ
ず
に
お

母
さ
ん
と
一
緒
の
母
子
同
室
が
可
能
で
す
が
、
母
乳
育
児
の
確
立
に
際
し
て
は
成
熟

児
以
上
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
点
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

　

後
期
早
産
児
は
、
眠
り
が
ち
で
授
乳
し
よ
う
と
し
て
も
な
か
な
か
飲
ま
な
い
、
飲

み
出
し
て
も
す
ぐ
に
眠
っ
て
し
ま
う
、
お
っ
ぱ
い
を
な
か
な
か
上
手
く
吸
え
な
い
、

な
ど
の
問
題
を
抱
え
て
お
り
、
そ
れ
が
母
乳
分
泌
の
遅
れ
に
つ
な
が
り
が
ち
で
す
。

お
母
さ
ん
達
も
妊
娠
に
伴
う
合
併
症
や
帝
王
切
開
な
ど
の
頻
度
が
高
く
、
お
母
さ
ん

側
に
も
き
め
細
か
な
支
援
が
必
要
で
す
。

早産児・低出生体重児と母乳育児
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一
方
、
後
期
早
産
児
で
は
子
宮
内
で
臍
帯
（
へ
そ
の
緒
）
を
介
し
て
赤
ち
ゃ
ん
に

与
え
ら
れ
る
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
と
言
う
免
疫
物
質
の
移
行
量
が
正
期
産
児
に
比
べ
て

低
値
の
た
め
、
感
染
に
対
す
る
抵
抗
力
が
低
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
こ
う
し
た
赤
ち
ゃ
ん
達
は
母
乳
育
児
で
育
て
ら
れ
る
必
要
性
が
高
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
正
期
産
児
に
比
べ
て
母
乳
育
児
確
立
の
た
め
の
ハ
ー
ド
ル
も
高
い
と
言
え

ま
す
。
し
か
し
、
母
乳
育
児
確
立
を
妨
げ
る
最
大
因
子
で
あ
る
母
子
分
離
は
極
力
避

け
る
な
ど
の
支
援
に
よ
っ
て
、
母
乳
育
児
の
確
立
は
十
分
可
能
で
す
。

　

後
期
早
産
児
は
正
期
産
児
に
比
べ
て
脂
肪
組
織
が
少
な
く
、
ま
た
体
重
あ
た
り
の

表
面
積
も
広
い
の
で
低
体
温
に
陥
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
出
生
直
後
か
ら

の
早
期
母
子
接
触
（
以
前
は
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
）
は
赤
ち
ゃ

ん
の
体
温
保
持
に
有
効
で
あ
り
、
そ
の
後
は
体
温
保
持
を
目
的
と
し
て
最
初
の
24
時

間
（
ま
た
は
翌
日
の
新
生
児
回
診
）
ま
で
は
保
育
器
収
容
と
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

も
と
も
と
、
後
期
早
産
児
は
お
っ
ぱ
い
を
吸
う
力
も
弱
い
こ
と
が
多
い
で
す
し
、

ま
た
低
血
糖
で
人
工
乳
を
加
え
た
時
に
は
お
っ
ぱ
い
を
吸
う
力
が
さ
ら
に
弱
く
な
る

の
で
、
搾
乳
器
を
使
用
す
る
と
効
果
的
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
黄
疸
が
強
い
場
合
は
光
線
療
法
を
施
行
し
ま
す
が
、
そ
の
時
は
赤
ち
ゃ

ん
を
保
育
器
に
収
容
せ
ず
に
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
型
の
治
療
器
を
用
い
る
こ
と
で
母
子
同

室
で
の
治
療
が
可
能
で
す
。
そ
れ
で
も
体
重
増
加
や
哺
乳
力
が
不
十
分
な
場
合
に
は

入
院
期
間
の
延
長
や
、
赤
ち
ゃ
ん
を
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入
院
し
て
い

た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

早産児・低出生体重児と母乳育児
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保
存
母
乳
の
取
り
扱
い

　

母
乳
の
保
存
の
前
に
、
ま
ず
搾
乳
前
に
は
し
っ
か
り
手
を
洗
浄
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
搾
乳
に
際
し
て
乳
輪･

乳
頭
を
消
毒
す
る
必
要
は
特
に
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
母
乳
は
無
菌
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
乳
頭
付
近
に
付
着
し
て
い

る
常
在
菌
と
言
わ
れ
る
特
に
害
の
な
い
菌
は
搾
母
乳
中
に
い
て
も
大
丈
夫
で
す
。
母

乳
中
に
は
様
々
な
抗
菌
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
保
存
母
乳
中
の
細
菌
の
増
殖
を
抑

え
て
く
れ
ま
す
。

　

次
に
保
存
母
乳
の
取
り
扱
い
で
す
が
、
保
存
母
乳
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り

ま
す
。
搾
っ
た
ば
か
り
の
新
鮮
母
乳
、
一
旦
冷
蔵
庫
に
保
管
し
た
母
乳
、
冷
凍
庫
で

凍
ら
せ
た
冷
凍
母
乳
な
ど
、
搾
乳
さ
れ
て
か
ら
の
時
期
で
分
類
さ
れ
ま
す
。
保
存
可

能
期
間
に
つ
い
て
は
90
ペ
ー
ジ
の
表
を
参
照
下
さ
い
。

早産児・低出生体重児と母乳育児
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母
乳
と
薬
剤

　

お
母
さ
ん
が
薬
を
使
用
し
て
い
る
と
き
、
母
乳
に
お
薬
の
成
分
は
出
る
の
で
し
ょ

う
か
？
と
聞
か
れ
た
ら
、
答
は
イ
エ
ス
で
す
。
実
は
ほ
と
ん
ど
の
薬
が
母
乳
中
に
出

て
い
る
と
い
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。
で
は
、
薬
を
使
用
し
て
い
る
と
き
は
、
母
乳
は

あ
げ
ら
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
い
い
え
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
な
い
の
で
す
。
し

か
し
医
療
者
に
よ
っ
て
は
「
薬
を
飲
ん
で
い
る
間
は
授
乳
を
避
け
て
」
と
お
話
し
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
間
違
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
ど
う
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
こ
の
問
題
を
説
明
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

母
乳
と
薬
を
取
り
巻
く
現
状

　

お
母
さ
ん
の
飲
ん
だ
薬
は
母
乳
に
出
て
く
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
肝
心
な
の

は
、
ど
の
程
度
の
量
が
母
乳
に
分
泌
さ
れ
る
の
か
、
母
乳
を
飲
ん
だ
赤
ち
ゃ
ん
に
ど

れ
ほ
ど
影
響
を
与
え
る
の
か
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

現
状
の
日
本
に
お
け
る
医
薬
品
の
情
報
（
医
薬
品
添
付
文
書
）
で
は
、
母
乳
に
少

し
で
も
出
る
可
能
性
が
あ
る
薬
剤
に
は
、
安
全
性
を
優
先
し
て
「
授
乳
し
な
い
こ

と
」
も
し
く
は
「
授
乳
中
に
薬
を
投
与
し
な
い
こ
と
」
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
従
う
と
、
日
本
の
医
薬
品
の
ほ
と
ん
ど
は
授
乳
中
に
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
現
在
こ
の
記
載
は
、
母
乳
の
利
点
と
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
薬
の
影
響
の
程
度
を
考
え

な
い
非・
科
学
的
な
内
容
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
医
療
従
事
者
は
原

母乳と薬剤
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則
、
医
薬
品
添
付
文
書
に
従
う
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
た
め
、「
授
乳
中
は

薬
を
飲
め
な
い
」
と
い
う
指
導
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

一
方
海
外
で
は
、
母
乳
の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
、
薬
剤
使
用
中
も
で
き
る
だ
け
授

乳
を
継
続
し
て
い
く
よ
う
支
援
す
る
動
き
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

Ｆ
／

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
や
ア
メ
リ
カ
小
児
学
会
で
は
、
授
乳
を
避
け
る
べ

き
薬
剤
は
３
％
で
あ
り
、
注
意
す
べ
き
ま
た
は
影
響
の
懸
念
の
あ
る
薬
剤
は
23
％
、

そ
の
他
74
％
の
薬
剤
は
授
乳
中
に
服
用
し
て
も
差
し
支
え
な
い
と
さ
れ
、
薬
剤
に
よ

る
影
響
よ
り
も
授
乳
を
中
断
し
て
し
ま
う
ほ
う
が
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
危
険
で
あ

る
、
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
厚
生
労
働
省
で
も
、
こ
の
よ
う
な
現
状
か
ら
「
薬
の
使
用
に
よ
る
母
乳
へ

の
影
響
に
つ
い
て
は
科
学
的
根
拠
に
基
づ
き
判
断
の
上
、
支
援
す
る
こ
と
」
と
提
示

す
る
よ
う
に
な
り
、
医
療
従
事
者
に
お
い
て
も
医
薬
品
添
付
文
書
だ
け
に
頼
ら
ず
、

い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
収
集
し
、
授
乳
の
可
否
を
判
断
し
て
い
く
よ
う
に
変
わ
っ
て
き

て
い
ま
す
。

安
易
な
母
乳
中
断
は
避
け
る
べ
き

　

母
乳
へ
の
分
泌
が
少
な
い
薬
の
場
合
、
授
乳
継
続
を
選
択
で
き
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
の
薬
剤
が
授
乳
を
継
続
す
る
に
あ
た
っ
て
安
心
安
全
で
は
あ

り
ま
せ
ん
し
、
お
母
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
の
体
調
に
よ
っ
て
も
リ
ス
ク
は
異
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
薬
＝
母
乳
中
断
と
即
決
せ
ず
に
、
で
き
る
だ
け
母
乳
の
メ
リ
ッ
ト
を

母乳と薬剤
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生
か
し
な
が
ら
、
お
母
さ
ん
・
赤
ち
ゃ
ん
双
方
と
も
に
良
い
道
を
見
つ
け
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
か
け
が
え
の
な
い
時
間
と
育

児
プ
ロ
セ
ス
の
中
で
、「
あ
の
時
母
乳
を
止
め
た
く
な
か
っ
た
の
に
…
」
と
い
う
後

悔
は
し
て
欲
し
く
な
い
、
と
い
う
の
が
我
々
医
療
者
の
思
い
で
す
。

薬
が
処
方
さ
れ
医
師
か
ら
授
乳
を
止
め
ら
れ
た
!?

　

先
生
に
「
お
薬
を
飲
ん
で
い
る
間
は
授
乳
は
や
め
て
」
と
言
わ
れ
た
時
、
お
母
さ

ん
は
判
断
に
困
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
授
乳
を
や
め
て
治
療
に
専
念
し
た
ほ

う
が
よ
い
ケ
ー
ス
か
も
し
れ
な
い
し
、
継
続
し
て
も
問
題
の
な
い
ケ
ー
ス
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
薬
の
種
類
・
量
・
内
服
期
間
だ
け
で
は
な
く
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の

様
々
な
条
件
を
全
体
的
に
考
え
た
上
で
、
授
乳
継
続
か
否
か
が
判
断
さ
れ
ま
す
。
そ

れ
で
も
、
そ
の
医
療
者
が
母
乳
と
薬
の
関
係
に
つ
い
て
ど
れ
だ
け
の
知
識
を
持
っ
て

い
る
か
で
異
な
り
、
現
状
で
は
判
断
が
難
し
い
こ
と
は
前
述
し
た
と
お
り
で
す
。

　

お
母
さ
ん
に
授
乳
継
続
の
希
望
が
あ
る
の
で
あ
れ
ば
、
十
分
な
情
報
を
得
る
た
め

に
一
呼
吸
を
お
い
て
か
ら
決
定
し
て
も
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
正
確
な
情
報
で
止

め
な
く
て
い
い
母
乳
育
児
を
止
め
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
相
談
先
と

し
て
は
、
出
産
し
た
産
科
の
先
生
や
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
小
児
科
の
先
生
、
助
産

師
・
薬
剤
師
な
ど
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
現
在
で
は
、
授
乳
と
薬
に
関
す
る
電
話
相
談
を
受
け
付
け
て
い
る
左
記
の
よ

う
な
機
関
も
あ
り
ま
す
。
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
授
乳
中
の
お
薬
の
情
報
も
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

母乳と薬剤
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薬
を
使
用
し
な
が
ら
授
乳
す
る
際
、
気
を
付
け
る
こ
と

　

薬
は
母
乳
に
多
少
な
り
と
も
分
泌
さ
れ
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
影
響
は
ご
く
ま
れ

で
あ
る
と
さ
れ
て
い
て
も
、
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
影
響
が
疑
わ
れ
た
時

点
で
授
乳
を
中
止
す
れ
ば
そ
の
影
響
は
な
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
薬
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。

　

薬
を
使
用
し
な
が
ら
授
乳
す
る
際
、
注
意
が
必
要
な
場
合
は
医
療
者
か
ら
「
授
乳

中
は
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
ん
な
症
状
に
注
意
し
て
、
な
に
か
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
れ
ば
小

児
科
の
先
生
に
ご
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」
と
説
明
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
注
意
す
べ
き

症
状
は
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
様
々
で
す
の
で
、
そ
の
都
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

薬
を
使
用
し
て
か
ら
授
乳
ま
で
、
時
間
を
空
け
た
ほ
う
が
い
い
の
？

　

一
般
的
に
薬
が
体
の
中
で
一
番
濃
度
が
高
く
な
る
時
に
、
母
乳
中
の
薬
の
濃
度
も

濃
く
な
る
の
で
す
が
、
薬
の
性
質
に
よ
っ
て
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
１
回
の
み
の
使
用
で
あ
れ
ば
、
時
間
を
空
け
て
授
乳
す
る
こ
と
も
可
能
で
す

が
、
１
日
３
～
４
回
飲
む
薬
で
は
難
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
長
時
間
効
果
が
出
る

薬
や
、
毎
日
定
期
的
に
飲
む
薬
で
は
、
体
の
中
の
薬
の
濃
度
は
ほ
ぼ
一
定
に
保
た
れ

て
お
り
、
時
間
を
あ
け
る
こ
と
で
、
母
乳
へ
の
薬
の
分
泌
を
減
ら
す
効
果
は
わ
ず
か

で
す
。

妊
娠
と
薬
相
談
セ
ン
タ
ー
：http://w

w
w

.ncchd.go.jp/kusuri/

マ
マ
の
た
め
の
お
薬
情
報
：http://w

w
w

.ncchd.go.jp/kusuri/lactation/index.htm
l
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こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
も
と
も
と
母
乳
へ
の
分
泌
が
少
な
い
薬
で
あ
れ
ば
、
特

に
授
乳
ま
で
の
時
間
を
空
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
他
に
、
お
母
さ
ん
の
治
療
上
、
場
合
に
よ
っ
て
は
夜
間
の
授
乳
を
お
休
み
し

た
り
、
授
乳
の
ペ
ー
ス
配
分
を
工
夫
し
た
り
す
る
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
医
師

や
助
産
師
、
薬
剤
師
と
相
談
し
な
が
ら
、
ご
自
分
に
あ
っ
た
方
法
を
見
つ
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

母
乳
の
た
め
に
薬
を
飲
ま
な
い
で
頑
張
っ
て
は
ダ
メ
！

　

医
師
は
妊
婦
さ
ん
や
授
乳
婦
さ
ん
に
は
出
来
る
だ
け
薬
は
処
方
し
な
い
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。
そ
の
上
で
処
方
さ
れ
た
薬
は
、
お
母
さ
ん
の
今
の
病
状
に
は
と
て

も
必
要
な
薬
で
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
薬
が
母
乳
に
で
る
こ
と
を
心
配
す
る
あ

ま
り
、
処
方
さ
れ
た
薬
を
飲
ま
ず
、
具
合
悪
く
な
り
な
が
ら
必
死
で
授
乳
を
続
け
る

と
、
お
母
さ
ん
の
体
調
が
悪
く
な
り
、
母
乳
ど
こ
ろ
か
育
児
そ
の
も
の
が
満
足
に
で

き
な
く
な
る
可
能
性
が
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
本
末
転
倒
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　

育
児
は
長
い
の
で
す
か
ら
、
無
理
を
せ
ず
に
体
調
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
お
母
さ
ん
が
体
調
良
く
育
児
を
継
続
し
て
い
け
る
よ
う
、
薬
を
上
手
に
活
用
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

授
乳
を
断
念
す
る
時
、
ま
た
は
一
時
中
止
す
る
と
き

　

様
々
な
角
度
か
ら
考
え
て
も
、
授
乳
を
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
き
、
ま
た
は
一

時
中
止
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。
母
乳
で
育
て
た
い
と
お
考
え
の

母乳と薬剤
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お
母
さ
ん
に
と
っ
て
、
と
て
も
つ
ら
い
選
択
で
す
。

　

で
も
罪
悪
感
を
お
持
ち
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
母
さ
ん
が
薬
の
治
療
で

元
気
を
保
つ
こ
と
が
で
き
、
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
い
ら
れ
る
こ
と
、
こ
れ
こ
そ
が
赤

ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
の
一
番
の
メ
リ
ッ
ト
な
の
で
す
。

　

断
乳
、
一
時
中
止
の
場
合
、
乳
腺
炎
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
搾
乳

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
搾
乳
の
方
法
に
つ
い
て
は
、
本
書
（
32
ペ
ー
ジ
）
を
ご
参
考

下
さ
い
。

医
療
従
事
者
の
方
へ

　

お
母
さ
ん
か
ら
相
談
を
受
け
た
際
、
医
薬
品
添
付
文
書
だ
け
で
は
十
分
な
情
報
が

得
ら
れ
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
る
た
め
、
他
の
情
報
ツ
ー
ル
に
頼
ら
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。
本
章
の
最
後
に
参
考
と
な
る
文
献
を
紹
介
し
て
あ
り
ま
す
。
添
付
文
書
情

報
だ
け
で
は
な
く
、
総
合
的
に
判
断
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
止
み
ま
せ

ん
。

母
乳
に
薬
は
ど
れ
ぐ
ら
い
で
る
の
？

薬
に
よ
っ
て
出
や
す
い
薬
、
出
に
く
い
薬
が
あ
り
ま
す
。
出
や
す
い
薬
は
お

母
さ
ん
の
血
液
の
濃
度
よ
り
も
濃
く
母
乳
に
出
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
出
に

く
い
薬
は
、
お
母
さ
ん
の
飲
ん
で
い
る
量
の
１
／

１
０
０
、
１
／

１
０
０
０
と
い
う
量

で
す
。

母乳と薬剤
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授
乳
を
し
な
い
ほ
う
が
よ
い
薬
剤
は
ど
ん
な
も
の
？

母
乳
に
濃
く
出
る
薬
剤
、
毒
性
が
強
い
薬
剤
、
母
乳
分
泌
を
止
め
る
薬
剤
、

赤
ち
ゃ
ん
の
体
の
中
に
残
り
や
す
い
薬
剤
な
ど
で
す
。
放
射
性
物
質
を
用
い

る
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
検
査
な
ど
で
は
、
授
乳
を
一
定
期
間
中
断
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ

ま
す
。

授
乳
中
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
使
用
し
て
も
い
い
？

現
代
社
会
に
お
い
て
、
手
に
入
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
星
の
数
ほ
ど
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
は
有
効
性
・
安
全
性
な
ど
が
は
っ
き
り
わ
か
ら
な

い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
し
て
、
母
乳
へ
の
影
響
は
不
明
な
も
の
が
数
多
く
あ
り
ま

す
。
授
乳
中
は
薬
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
系
は
必
要
最
小
限
に
し
た
ほ
う
が
安
全
で
し
ょ

う
。
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
に
関
し
て
は
、
一
般
的
な
摂
取
量
で
あ
れ
ば
問
題
な
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

薬
が
少
し
で
も
母
乳
に
で
る
な
ら
、
や
は
り
授
乳
は
止
め
た
方
が
い
い
の
で

し
ょ
う
か

赤
ち
ゃ
ん
も
必
要
が
あ
れ
ば
薬
を
服
用
し
ま
す
。
薬
は
全
て
赤
ち
ゃ
ん
に
害

が
あ
る
と
は
か
ぎ
り
ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
の
薬
は
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
し
な
い

と
考
え
て
よ
い
の
で
す
。
薬
の
影
響
を
心
配
し
て
一
旦
授
乳
を
止
め
て
し
ま
う
と
、

母乳と薬剤
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そ
の
後
に
再
開
し
て
も
十
分
な
量
の
母
乳
が
出
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
授
乳

を
継
続
す
る
か
否
か
は
、
最
終
的
に
は
お
母
さ
ん
の
判
断
に
お
任
せ
し
ま
す
が
、
安

易
に
授
乳
を
止
め
る
の
で
は
な
く
十
分
な
情
報
を
得
た
上
で
、
お
母
さ
ん
自
身
が
後

悔
し
な
い
よ
う
な
選
択
を
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
販
薬
は
使
用
し
て
も
よ
い
で
す
か
？

市
販
薬
に
関
し
て
は
意
見
が
分
か
れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
必
要
最
小
限
に
と

ど
め
て
お
く
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
市
販
薬
に
は
複
数
の
薬
効
成
分
が
含
ま

れ
て
お
り
、
そ
の
中
で
は
授
乳
に
つ
い
て
の
安
全
性
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
も
の
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
多
く
の
総
合
感
冒
薬
に
含
ま
れ
て
い
る
カ
フ
ェ
イ
ン
は
、
母
乳
に
分

泌
さ
れ
て
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
を
お
よ
ぼ
す
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

病
院
を
受
診
し
、
母
乳
に
影
響
の
少
な
い
成
分
で
、
症
状
に
合
わ
せ
た
最
小
限
の

量
を
処
方
し
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
よ
り
安
全
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

カ
フ
ェ
イ
ン
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
は
？

カ
フ
ェ
イ
ン
の
取
り
す
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
が
、
１
日
に
コ
ー
ヒ
ー
２

～
３
杯
ま
で
な
ら
問
題
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
カ
フ
ェ
イ

ン
を
う
ま
く
分
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
カ
フ
ェ
イ
ン
を
取
り
す
ぎ
る
と
、
母

乳
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
が
摂
取
す
る
量
が
多
く
な
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
神
経
過
敏
や
不
眠
が

母乳と薬剤



108

起
こ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
母
乳
に
急
速
に
移
行
し
ま
す
。
母
親
が
ア
ル
コ
ー
ル
を
大
量
に
飲

ん
だ
時
の
母
乳
で
、
赤
ち
ゃ
ん
が
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
に
な
っ
た
事
例
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
あ
る
程
度
は
大
丈
夫
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
量
は
お
母
さ

ん
の
体
重
１
㎏
あ
た
り
０.
５
ｇ
／
㎏
を
こ
え
な
い
こ
と
、
ま
た
授
乳
ま
で
の
時
間
は

２
～
３
時
間
あ
け
る
こ
と
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
量
の
目
安
は
３
５
０
㏄
の
缶
ビ
ー

ル
２
本
、
ま
た
は
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
に
２
杯
程
度
に
な
り
ま
す
。
お
酒
を
飲
み
た
い
か

ら
と
い
っ
て
断
乳
を
考
え
た
り
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
の

分
解
能
力
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

母乳と薬剤
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「
む
し
歯
」
と
母
乳
育
児

「
む
し
歯
」
予
防
と
母
乳
育
児
は
両
立
で
き
ま
す

　

「
む
し
歯
」
は　

口
の
中
に
い
る
「
む
し
歯
菌
」
が
食
物
に
含
ま
れ
る
糖
分
か
ら

酸
を
作
っ
て
歯
を
溶
か
す
と
い
う
病
気
で
す
。
健
診
な
ど
で
「
む
し
歯
」
が
見
つ
か

る
と
断
乳
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
を
よ
く
経
験
し
ま
す
。
し
か
し
母
乳
育
児
を
長
く
続

け
る
こ
と
の
利
点
は
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
か
ら
報
告
さ
れ
て
お
り
、
い
ず
れ
抜
け
て

し
ま
う
乳
歯
の
「
む
し
歯
」
の
た
め
に
断
乳
す
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
事
で
す
。
長

く
母
乳
育
児
を
楽
し
み
、
無
事
に
卒
乳
す
る
た
め
に
、
授
乳
と
む
し
歯
予
防
を
両
立

さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

母
乳
に
は
乳
糖
と
い
う
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
む
し
歯
菌
（
ミ
ュ
ー
タ
ン

ス
菌
）
は
口
の
中
で
こ
の
糖
か
ら
酸
を
つ
く
れ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
エ
リ
ク
ソ
ン
の

研
究
で
は
水
が
む
し
歯
を
つ
く
る
確
率
は
０
％
、
母
乳
の
み
で
は
０.

１
％
、
シ
ョ

糖
は
10
倍
の
１
％
で
す
が
、
母
乳
と
シ
ョ
糖
が
混
じ
る
と
そ
れ
よ
り
高
い
１.

３
％

の
確
率
で
む
し
歯
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
母
乳
だ
け
で
は
む
し
歯
に
は

な
り
ま
せ
ん
が
、
離
乳
食
な
ど
の
食
事
の
カ
ス
が
歯
に
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
母
乳

が
く
っ
つ
く
と
、
む
し
歯
が
出
来
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
従
っ
て
、
母
乳
育
児
を

長
く
楽
し
む
た
め
に
は
、
離
乳
食
の
汚
れ
を
残
さ
な
い
よ
う
口
の
中
を
き
れ
い
に
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

「むし歯」と母乳育児
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む
し
歯
の
で
き
方
と
そ
の
予
防
の
し
か
た
「
歯
磨
き
・
口
腔
清
掃
」

　

口
の
中
に
い
る
む
し
歯
菌
が
シ
ョ
糖
（
砂
糖
）
を
た
べ
て
、
そ
の
３
割
が
不
溶
性

グ
ル
カ
ン
と
言
う
ね
ば
ね
ば
の
衣
（
歯
垢
と
か
プ
ラ
ー
ク
と
言
い
ま
す
）
を
作
り
歯

に
く
っ
つ
き
、
残
り
の
７
割
が
酸
を
作
っ
て
そ
の
衣
の
下
の
歯
を
溶
か
し
ま
す
。
24

時
間
以
上
た
っ
て
成
熟
し
た
歯
垢
は　

砂
糖
を
食
べ
る
と
３
分
で
歯
を
溶
か
す
ほ
ど

の
強
い
酸
を
作
り
ま
す
。
歯
は
pH
５.

５
以
下
に
な
る
と
溶
け
始
め
ま
す
。
強
烈
な

レ
モ
ン
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
酸
で
も
歯
は
溶
け
ま
す
。
で
も
、
そ
の
酸
は
唾
液
に
薄
め

ら
れ
て
12
～
15
分
す
る
と
口
の
中
は
も
と
の
中
性
に
戻
り
ま
す
。
唾
液
の
分
泌
が
少

な
く
な
る
夜
間
は
酸
が
な
か
な
か
薄
め
ら
れ
ず
、
む
し
歯
が
進
み
ま
す
。
こ
の
こ
と

か
ら
「
む
し
歯
は
夜
で
き
る
」
と
言
わ
れ
、
夜
間
授
乳
は
や
め
ま
し
ょ
う
と
い
う
根

拠
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
夜
間
は
食
べ
か
す
を
残
さ
な
い
よ
う
に
口
の
中
を
き

れ
い
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
母
乳
だ
け
で
は
む
し
歯
に
な
り
ま
せ
ん
。

１
日
何
回
歯
を
磨
け
ば
い
い
の
？

　

昔
は
３
食
ご
と
に
３
分
以
内
に
歯
を
磨
き
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
の
が
大
人
も
子
ど

も
も
共
通
の
歯
磨
き
指
導
で
し
た
。
こ
の
理
由
は
歯
に
は
24
時
間
以
上
た
っ
た
成
熟

し
た
歯
垢
が
つ
い
て
い
る
と
い
う
前
提
か
ら
で
す
。
し
か
し
24
時
間
未
満
の
歯
垢
は

ま
だ
未
熟
で
、
歯
を
溶
か
す
ほ
ど
の
強
力
な
酸
を
作
ら
な
い
こ
と
が
解
っ
て
き
た
の

で
、
現
在
で
は
１
日
１
回
、
時
間
を
か
け
て
歯
を
磨
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
指
導
に
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
で
も
１
回
で
１
０
０
％
汚
れ
を
落
と
せ
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
何
回
磨
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
夜
間
に
唾
液
が
少
な
く
な
る
時
間
帯
は
む
し
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歯
が
進
む
の
で
、
寝
る
前
ま
で
に
は
歯
は
き
れ
い
に
磨
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
う

す
れ
ば
夜
間
授
乳
を
し
て
も
む
し
歯
に
な
り
ま
せ
ん
。
夜
間
授
乳
の
後
、
歯
を
磨
き

ま
し
ょ
う
と
い
う
指
導
も
散
見
さ
れ
ま
す
が
、
お
っ
ぱ
い
を
飲
ん
で
ス
ヤ
ス
ヤ
眠
っ

て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
を
わ
ざ
わ
ざ
歯
磨
き
で
起
こ
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夜
間
授
乳

の
「
前
に
」
き
れ
い
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

歯
磨
き
の
し
か
た
！

　

最
近
は
長
期
母
乳
育
児
の
利
点
が
分
か
っ
て
き
た
の
で
、
２
歳
か
ら
３
歳
以
上
ま

で
の
授
乳
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
歳
の
口
の
中
の
状
態
は
一
番
奥
の
乳
臼
歯
以

外
が
生
え
そ
ろ
い
、
噛
み
砕
く
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
食
事
の
内

容
は
離
乳
食
が
完
了
し
て
普
通
食
や
お
や
つ
を
食
べ
て
い
る
時
期
で
す
。
そ
こ
で
口

の
中
の
管
理
の
仕
方
と
し
て

　

１
．
歯
が
生
え
は
じ
め
て
母
乳
が
主
な
時
期
。

　

２
．
歯
が
だ
い
ぶ
生
え
て
離
乳
食
が
進
ん
だ
時
期
。

　

３
．
離
乳
食
が
完
了
し
普
通
食
に
移
行
し
乳
歯
が
生
え
そ
ろ
っ
て
か
ら
。

の
３
つ
の
時
期
の
管
理
の
仕
方
を
示
し
ま
す
。

① 

歯
が
生
え
は
じ
め
て
い
る
け
ど
お
っ
ぱ
い
が
主
な
時
期

　

（
５
～
６
ヵ
月
か
ら
１
歳
く
ら
い
ま
で
）

　

上
ア
ゴ
の
前
歯
が
一
番
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
場
所
で
す
。
こ
こ
の
汚
れ
を
徹
底

的
に
き
れ
い
に
し
て
か
ら
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
歯
磨
き
の
順
序
も
ま
ず
上

「むし歯」と母乳育児
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の
前
歯
を
磨
く
こ
と
か
ら
で
す
。
カ
ー
ゼ
で
拭
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
し
歯
ブ
ラ
シ
で

磨
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
下
の
前
歯
が
生
え
て
か
ら
上
の
前
歯
が
生
え
る
の
で
、
歯

磨
き
の
順
序
も
つ
い
つ
い
下
の
前
歯
か
ら
磨
き
始
め
る
の
で
す
が
、
歯
磨
き
は
む
し

歯
に
な
り
や
す
い
と
こ
ろ
か
ら
磨
き
始
め
ま
し
ょ
う
。
仕
上
げ
磨
き
は
４
歳
ぐ
ら
い

ま
で
嫌
が
る
も
の
で
す
。
効
率
よ
く
磨
か
な
い
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
暴
れ
始
め
る

も
の
で
す
。
ま
た
、
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
て
落
ち
着
い
て
か
ら
磨
く
の
も
現
実
的
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
歯
に
汚
れ
が
つ
い
て
い
な
け
れ
ば
む
し
歯
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
き

れ
い
に
し
て
か
ら
な
ら
添
い
乳
も
大
丈
夫
で
す
。

② 

歯
が
だ
い
ぶ
生
え
て
離
乳
食
が
進
ん
だ
時
期
（
１
歳
か
ら
１
歳
半
く
ら
い
）

　

前
歯
だ
け
な
ら
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
も
ガ
ー
ゼ
で
拭
う
の
で
も
よ
か
っ
た
の
で
す

が
、
こ
の
時
期
は
奥
歯
（
臼
歯
）
が
生
え
て
き
ま
す
。
臼
歯
の
咬
む
面
の
溝
は
歯
ブ

ラ
シ
で
な
い
と
磨
け
ま
せ
ん
。
や
は
り
効
率
よ
く
磨
き
ま
し
ょ
う
。
順
序
は
、
上
の

前
歯
の
裏
表
→
上
の
奥
歯
の
ほ
っ
ぺ
た
側
・
咬
む
面
・
内
側
→
下
の
奥
歯
の
舌
側
・

咬
む
面
・
外
側
→
下
の
前
歯　

と
い
う
順
序
で
磨
き
ま
し
ょ
う
。
こ
の
順
序
で
む
し

歯
に
な
り
や
す
い
か
ら
で
す
。
上
の
前
歯
を
磨
く
と
き
は
唇
の
裏
の
上
唇
小
帯
を

ひ
っ
か
け
る
と
子
ど
も
は
嫌
が
り
ま
す
の
で
、
こ
こ
を
お
母
さ
ん
の
指
で
ガ
ー
ド
し

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
下
の
奥
歯
の
舌
側
を
磨
く
と
き
は
舌
で
猛
烈
に
抵
抗
さ
れ
ま

す
が
ひ
る
ま
ず
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。
こ
ど
も
用
の
歯
ブ
ラ
シ
で
も
結
構
で
す
が
、
毛

先
の
長
さ
を
い
ろ
い
ろ
変
え
て
み
て
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

歯
が
詰
ま
っ
て
い
る
子
な
ら
糸
よ
う
じ
も
併
用
し
ま
し
ょ
う
。
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③ 

離
乳
食
が
完
了
し
普
通
食
に
移
行
し
乳
歯
が
生
え
そ
ろ
っ
て
か
ら

　

（
１
歳
半
以
降
）

　

歯
を
磨
く
順
序
は
同
じ
で
す
。
糸
よ
う
じ
も
併
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
４
歳
こ
ろ

ま
で
仕
上
げ
磨
き
は
嫌
が
る
も
の
で
す
が
、
こ
の
こ
ろ
に
な
る
と
お
子
さ
ん
は
歯
磨

き
を
嫌
が
っ
て
逃
げ
回
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
頑
張
っ
て
磨
い
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
育
児
は
子
ど
も
が
嫌
が
る
こ
と
を
す
べ
て
避
け
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
歯
磨
き
も
仕
上
げ
磨
き
も
同
じ
こ
と
で
す
。

砂
糖
の
摂
取　

食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
・
お
や
つ

　

む
し
歯
の
予
防
は
歯
磨
き
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
食
事
や
お
や
つ
に

は
必
ず
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
前
に
も
述
べ
ま
し
た
が
、
食
後
３
分
で
む
し
歯

菌
が
酸
を
作
り
歯
は
少
し
溶
け
は
じ
め
ま
す
。
そ
の
後
、
食
べ
て
い
な
い
時
間
に
唾

液
が
歯
の
汚
れ
を
洗
い
流
し
、
む
し
歯
菌
が
作
っ
た
酸
を
薄
め
、
唾
液
の
中
の
カ
ル

シ
ウ
ム
が
溶
け
た
歯
を
修
復
し
て
く
れ
ま
す
。
夜
間
、
唾
液
が
出
な
い
と
き
は
む
し

歯
が
進
み
ま
す
。
ま
た
、
日
中
で
も
、
袋
菓
子
の
よ
う
に
の
べ
つ
ま
く
な
し
食
べ
て

い
る
と
む
し
歯
が
進
み
ま
す
。
む
し
歯
予
防
は
食
べ
て
い
る
時
間
と
食
べ
て
い
な
い

時
間
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

む
し
歯
菌
は
う
つ
る
？

　

大
人
と
同
じ
食
器
を
使
っ
た
り
、
口
移
し
か
ら
子
ど
も
に
む
し
歯
菌
が
移
る
と
心

配
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。
一
時
は
２
歳
８
ヵ
月
ま
で
む
し
歯
菌
を
口
に
入
れ
な
け
れ
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ば
、
そ
の
後
一
生
入
っ
て
こ
な
い
と
い
う
説
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
否
定
さ

れ
て
お
り
、
い
つ
の
時
期
で
も
食
生
活
の
よ
っ
て
む
し
歯
菌
が
口
の
中
に
入
っ
て
き

て
定
着
す
る
こ
と
が
解
っ
て
き
ま
し
た
。

も
し
も
む
し
歯
が
で
き
て
し
ま
っ
た
な
ら
…

　

大
切
に
し
て
い
た
わ
が
子
に
む
し
歯
を
発
見
し
て
し
ま
う
と
お
母
さ
ん
は
ほ
ん
と

う
に
が
っ
か
り
し
ま
す
ね
。
し
か
し
む
し
歯
が
で
き
た
な
ら
歯
科
医
に
行
っ
て
治
し

ま
し
ょ
う
。
い
ず
れ
抜
け
て
し
ま
う
か
ら
と
い
っ
て
乳
歯
の
む
し
歯
を
放
置
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
む
し
歯
が
進
ん
で
神
経
を
侵
し
、
根
っ
こ
の
先
に
膿
を
つ
く
る
と
、

そ
の
膿
が
乳
歯
の
根
っ
こ
の
あ
た
り
に
つ
く
ら
れ
つ
つ
あ
る
永
久
歯
に
悪
さ
を
し
ま

す
。

　

泣
い
て
暴
れ
る
子
の
治
療
は
、
断
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
治
療
し
て

く
れ
る
歯
科
医
を
探
し
ま
し
ょ
う
。
大
切
な
の
は
、
い
ず
れ
抜
け
て
し
ま
う
乳
歯
の

む
し
歯
に
あ
せ
る
こ
と
で
は
な
く
一
生
使
う
永
久
歯
を
む
し
歯
に
し
な
い
こ
と
で

す
。
乳
歯
の
む
し
歯
は
治
療
し
ま
し
ょ
う
。
で
も
永
久
歯
は
む
し
歯
に
し
な
い
よ
う

に
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
大
事
な
こ
と
は
子
ど
も
が
自
分
で
歯
を
磨
け
る
よ
う
に
な
る

ま
で
仕
上
げ
磨
き
を
続
け
る
こ
と
で
す
。
目
安
と
し
て
子
ど
も
が
遠
近
感
の
あ
る
絵

を
描
け
る
よ
う
に
な
る
と
、
手
首
の
運
動
が
器
用
に
歯
を
磨
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と

判
断
出
来
ま
す
。
そ
う
し
て
本
人
に
歯
の
磨
き
方
を
指
導
し
て
仕
上
げ
磨
き
卒
業
で

す
。
そ
の
ほ
か
に
永
久
歯
が
生
え
て
き
た
な
ら
フ
ッ
素
だ
と
か
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
・

シ
ー
ラ
ン
ト
と
い
う
予
防
方
法
も
あ
り
ま
す
。

「むし歯」と母乳育児
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母
乳
育
児
が
口
腔
に
与
え
る
良
い
影
響

　

母
乳
育
児
は
体
や
心
や
免
疫
や
成
人
後
の
い
ろ
い
ろ
な
問
題
に
ま
で
効
果
が
あ
る

こ
と
が
解
っ
て
き
ま
し
た
。
以
前
は
「
む
し
歯
に
な
る
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
早
期

の
断
乳
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
口
腔
に
も
良
い
影
響
が
あ
る
こ
と
が
解
っ
て
き
ま

し
た
。
歯
並
び
・
咬
み
合
わ
せ
は
口
の
周
り
の
筋
肉
に
よ
っ
て
形
作
ら
れ
る
の
で
す

が
、
母
乳
育
児
で
培
わ
れ
る
舌
の
挙
上
運
動
が
ち
ょ
う
ど
そ
の
動
き
に
適
し
て
い
ま

す
。
長
期
授
乳
で
奥
歯
の
咬
み
合
わ
せ
が
良
く
な
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
本
能
で
あ
る
吸

き
ゅ
う
て
つ綴
反
射
と
い
う
母
乳
育
児
に
と
っ
て
理
想
的
な
飲
み
こ
み
方

を
、
そ
の
反
射
が
消
失
す
る
あ
た
り
の
時
期
に
咀そ

し
ゃ
く嚼
・
嚥え

ん

げ下
と
い
う
後
天
的
に
学
習

す
べ
き
運
動
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
適
切
な
時
期
に
離
乳
食
を
開
始
す
る
こ
と
は
大
切

で
す
。

　

母
乳
育
児
は
体
に
も
心
に
も
短
期
的
に
も
長
期
的
に
も
児
に
も
母
親
に
も
良
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
抜
け
て
し
ま
う
乳
歯
に
む
し
歯
が
で
き
る
と
言

う
観
点
だ
け
で
な
く
、
も
っ
と
広
い
視
野
を
も
っ
て
母
乳
育
児
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
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母
乳
育
児
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
か
っ
た
お
母
さ
ん
へ

　

母
乳
育
児
が
ご
自
分
の
希
望
し
て
い
た
よ
う
に
、
ま
た
は
う
ま
く
で
き
な
か
っ
た

よ
う
に
感
じ
て
い
る
お
母
さ
ん
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

母
乳
育
児
が
う
ま
く
行
か
な
い
要
因
は
そ
の
母
子
そ
れ
ぞ
れ
で
、
様
々
で
す
。
例

え
ば
お
母
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
に
何
ら
か
の
病
気
が
あ
っ
た
な
ど
で
、
母
乳
を
あ
げ
ら

れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
施
設
の
方
針
な
ど
で
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
が

別
々
の
場
所
で
過
ご
す
状
況
だ
っ
た
こ
と
も
要
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

今
、
日
本
の
妊
婦
さ
ん
の
９
割
が
自
分
た
ち
の
赤
ち
ゃ
ん
を
母
乳
で
育
て
た
い
と

考
え
て
い
る
の
に
対
し
、
産
後
１
ヵ
月
の
時
点
で
、
母
乳
だ
け
で
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て

て
い
る
お
母
さ
ん
は
約
４
割
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
残
り
の
約
６
割
の
お
母
さ
ん

は
人
工
乳
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
／

Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
認
定
す
る

「
Ｂ
Ｆ
Ｈ
（
赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
い
病
院
）」
で
お
産
を
し
た
お
母
さ
ん
の
約
８
割

が
産
後
１
ヵ
月
の
時
点
で
赤
ち
ゃ
ん
を
母
乳
だ
け
で
育
て
て
い
る
と
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
施
設
の
母
乳
育
児
支
援
の
方
針
に
よ
り
お
母
さ
ん
達
が
受
け
る
ケ

ア
が
異
な
る
こ
と
を
示
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

も
し
か
し
た
ら
、
施
設
の
方
針
等
で
十
分
な
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ず
に
自

分
の
体
質
で
母
乳
が
出
な
い
と
感
じ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
は
、
な
ん
ら

か
の
事
情
で
人
工
乳
を
選
択
し
、
母
乳
育
児
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
か
っ
た
と
感
じ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

母乳育児が思うようにできなかったお母さんへ
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栄
養
方
法
で
、
育
児
や
赤
ち
ゃ
ん
を
思
う
気
持
ち
に
優
劣
は
誰
に
も
つ
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
落
ち
着
き
に
く
い
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
、
散
歩
し
、
あ
や
し
、
心
配
し
た

夜
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
に
母
乳
を
あ
げ
よ
う
と
奮
闘
し
た
こ
と
も
あ
っ

た
で
し
ょ
う
。
胸
に
抱
っ
こ
し
て
も
ら
う
こ
と
は
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は
幸
せ
な
こ

と
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
あ
な
た
と
赤
ち
ゃ
ん
の
道
の
り
は
、
大
切
な
物
語
で
す
。
十
分
頑

張
っ
て
こ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
今
ま
で
の
時
間
を
大
事
に
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
も
し
今
後
あ
な
た
自
身
も
し
く
は
あ
な
た
の
周
り
で
困
っ
て
い
る
方

に
、
こ
の
本
に
書
い
て
あ
る
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
き
、
お
話
し
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

母
乳
と
人
工
乳
（
ミ
ル
ク
）
の
混
合
栄
養
と
な
っ
て
い
る
が
、
こ
れ
か
ら
母

乳
だ
け
に
す
る
こ
と
は
出
来
る
の
か
？

赤
ち
ゃ
ん
を
母
乳
だ
け
で
育
て
た
い
と
考
え
た
な
ら
、
地
域
の
「
母
乳
の

会
」
あ
る
い
は
母
乳
育
児
を
支
援
し
て
い
る
開
業
助
産
師
さ
ん
に
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
人
工
乳
を
あ
げ
て
い
る
回
数
や
お
母
さ
ん
の
お
か
れ
て
い
る
事
情

な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
１
組
ず
つ
の
状
況
に
よ
っ
て
支
援
の
方
法
が
異
な

る
の
で
、
母
乳
育
児
を
め
ざ
す
意
志
を
も
っ
て
相
談
さ
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

母乳育児が思うようにできなかったお母さんへ
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赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
い
病
院

B
aby Friendly H

ospital (B
FH

)

っ
て
ど
ん
な
病
院
？

母
乳
育
児
成
功
の
た
め
の
10
ヵ
条

　

産
科
施
設
で
働
く
方
の
た
め
の
基
本
的
な
姿
勢
に
つ
い
て
述
べ
さ
せ
て
も
ら
い
ま

す
。

　

母
乳
育
児
が
で
き
る
よ
う
に
、
１
９
８
９
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
「
母
乳
育
児
成
功
の

た
め
の
10
ヵ
条
」（
表
紙
の
裏
）
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
の
指
針
に
も
と
づ
い
て
母

乳
育
児
支
援
を
行
っ
て
い
る
分
娩
施
設
を
Ｗ
Ｈ
Ｏ
／

Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
（
ユ
ニ
セ
フ
・

U
nited N

ations International Children’s Find　

国
連
児
童
基
金
）
が
「
赤

ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
い
病
院
（Baby-Friendly H

ospital

・BFH

）」
と
し
て
認
定
し

て
い
ま
す
。「
母
乳
育
児
成
功
の
た
め
の
10
ヵ
条
」
は
お
母
さ
ん
が
母
乳
育
児
を
確

立
し
て
継
続
し
て
い
く
た
め
に
分
娩
施
設
が
「
や
る
べ
き
こ
と
」、
そ
し
て
「
や
っ

て
は
な
ら
な
い
こ
と
」
を
規
定
し
て
い
ま
す
。「
や
る
べ
き
こ
と
」
は
、
早
期
母
子

接
触
（
以
前
は
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
）・
母
子
同
室
・
お
母
さ

ん
へ
の
早
期
の
授
乳
支
援
・
頻
回
授
乳
支
援
な
ど
で
あ
り
、「
や
っ
て
は
な
ら
な
い

こ
と
」
は
、
不
要
な
ミ
ル
ク
や
砂
糖
水
を
与
え
る
こ
と
、
赤
ち
ゃ
ん
に
ゴ
ム
の
乳
首

や
お
し
ゃ
ぶ
り
を
与
え
る
こ
と
な
ど
で
す
。
ま
た
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
母
乳
代
用
品
（
ミ
ル

ク
）
に
関
し
て
国
際
規
準
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
コ
ー
ド
）
も
発
表
し
、
乳
業
会
社
が
分
娩
施
設

で
無
料
の
サ
ン
プ
ル
を
お
母
さ
ん
に
あ
げ
る
こ
と
や
、
必
要
の
な
い
お
母
さ
ん
に
も

赤ちゃんにやさしい病院
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調
乳
指
導
を
す
る
こ
と
を
禁
止
す
る
と
と
も
に
、
分
娩
施
設
へ
の
営
業
活
動
や
贈
り

物
を
す
る
こ
と
も
戒い

ま
し

め
て
い
ま
す
。

　

「
母
乳
育
児
成
功
の
た
め
の
10
ヵ
条
」
に
沿
っ
て
お
母
さ
ん
を
支
援
し
て
も
、
母

乳
が
十
分
出
な
い
お
母
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
を
吸
わ
な
い
（
吸
え
な
い
）

お
母
さ
ん
も
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
母
乳
だ
け
に
固
執
す
る
と
赤
ち
ゃ
ん
は
脱
水

や
栄
養
不
良
と
な
り
健
康
を
害
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
必
要
な
場
合
は
ミ
ル
ク
や

砂
糖
水
を
一
時
的
に
補
う
こ
と
（
補
足
）
も
あ
り
ま
す
。
補
足
を
し
た
か
ら
母
親
失

格
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
補
足
を
し
つ
つ
、
母
乳
分
泌
が
多
く
な
り
赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ

ぱ
い
を
吸
え
る
時
が
来
る
こ
と
を
信
じ
て
赤
ち
ゃ
ん
に
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
て
い
る

と
、
そ
の
努
力
が
報
わ
れ
て
母
乳
育
児
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
お
母
さ
ん
が
多
く
い

ら
し
ゃ
い
ま
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
コ
ー
ド
（
１
９
８
１
）
と
イ
ノ
チ
ェ
ン
テ
ィ
宣
言
（
１
９
９
０
）

　

赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
い
病
院
認
定
運
動
に
先
行
し
て
、
１
９
８
１
年
に
は
通
称
Ｗ

Ｈ
Ｏ
コ
ー
ド
と
呼
ば
れ
る
、
母
乳
代
用
品
の
販
売
流
通
に
関
す
る
国
際
規
準
が
可
決

さ
れ
て
い
ま
す
。
内
容
を
抜
粋
し
ま
す
と
、

①
母
乳
代
用
品
（
人
工
乳
）
は
、
一
般
向
け
に
宣
伝
し
て
は
な
ら
な
い
。

②
保
健
施
設
、
医
療
施
設
の
場
で
、
製
品
を
売
り
込
ん
で
は
な
ら
な
い
。

③ 

乳
児
の
絵
を
含
め
て
、
製
品
の
ラ
ベ
ル
に
は
、
人
工
哺
乳
を
理
想
化
す
る
よ
う
な

言
葉
あ
る
い
は
絵
を
使
用
し
て
は
な
ら
な
い
。

④ 

ラ
ベ
ル
表
示
を
含
め
、
人
工
哺
乳
に
関
す
る
情
報
は
す
べ
て
母
乳
保
育
の
利
点
を

赤ちゃんにやさしい病院



121

説
明
し
、
人
工
哺
乳
の
マ
イ
ナ
ス
面
、
有
害
性
を
説
明
す
べ
き
で
あ
る
。

な
ど
で
、
人
工
乳
だ
と
か
哺
乳
び
ん
と
か
乳
首
は
一
般
的
に
宣
伝
し
て
は
い
け
な
い

と
い
う
世
界
規
準
で
す
。
ま
た
、
１
９
９
０
年
に
は
32
ヵ
国
の
政
府
と
10
の
国
連
機

関
に
よ
っ
て
イ
ノ
チ
ェ
ン
テ
ィ
宣
言
が
採
択
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
世
界
規
模
で
母
親
と
子
ど
も
が
理
想
的
な
健
康
と
栄
養
を
得
る
た
め
に
、
す
べ
て

の
女
性
が
赤
ち
ゃ
ん
を
生
後
４
～
６
ヵ
月
ま
で
完
全
に
母
乳
だ
け
で
育
て
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
促
進
し
、
ま
た
す
べ
て
の
赤
ち
ゃ
ん
が
４
～
６
ヵ
月
ま
で
は
完
全
に

母
乳
だ
け
を
飲
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
。
そ
の
後
は
、
子
ど
も
た
ち
に
適
切

で
十
分
な
離
乳
食
と
共
に
、
２
歳
ま
た
は
そ
れ
以
上
ま
で
の
母
乳
育
児
を
続
け
る
べ

き
で
あ
る
。
女
性
が
こ
の
よ
う
に
授
乳
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
社
会
の
母
乳

育
児
へ
の
意
識
を
高
め
、
周
囲
の
環
境
を
整
え
、
母
乳
育
児
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
授
乳
に
関
す
る
こ
う
し
た
理
想
は
実
現
す
る
も
の
で
あ
る
。」 

と
い
う

内
容
で
す
。

Ｂ
Ｆ
Ｈ
と
は
ど
ん
な
病
院
？

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
／

Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
は
、
世
界
的
に
乳
幼
児
の
栄
養
方
法
と
し
て
母
乳
育
児

に
勝
る
も
の
は
な
い
と
の
結
論
に
達
し
ま
し
た
。
そ
の
母
乳
育
児
の
保
護
、
促
進
、

支
援
の
た
め
に
は
産
科
施
設
が
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
し
て
、
１
９
８
９
年

３
月
に
世
界
中
の
産
科
施
設
に
対
し
て
「
母
乳
育
児
成
功
の
た
め
の
10
ヵ
条
」
を
共

同
で
宣
言
し
た
の
で
す
。
１
９
９
１
年
に
こ
の
10
ヵ
条
を
長
い
期
間
し
っ
か
り
守

り
、
高
い
母
乳
育
児
率
を
保
っ
て
い
る
病
院
を
そ
の
地
域
の
母
乳
育
児
を
保
護
し

赤ちゃんにやさしい病院
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て
、
促
進
す
る
中
核
病
院
に
な
っ
て
も
ら
お
う
と
す
る
「
赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
い
病

院
：
Ｂ
Ｆ
Ｈ
」
と
し
て
認
定
す
る
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
現
在
日
本
全
国
に
は
Ｂ

Ｆ
Ｈ
が
72
施
設
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
そ
の
数
は
少
な
く
、
今
後
も
っ
と
多
く
の
施
設

が
Ｂ
Ｆ
Ｈ
を
目
指
す
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

東
北
地
方
の
赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
い
病
院
（
Ｂ
Ｆ
Ｈ
）
２
０
１
７
年
４
月
現
在

青
森
県

　

国
立
病
院
機
構
弘
前
病
院
（
弘
前
市
）

　

津
軽
保
健
生
活
協
同
組
合
健
生
病
院
（
弘
前
市
）

岩
手
県

　

黒
川
産
婦
人
科
医
院
（
盛
岡
市
）

山
形
県

　

山
形
市
立
病
院
済
生
館
（
山
形
市
）

宮
城
県

　

国
家
公
務
員
共
済
組
合
連
合
会
東
北
公
済
病
院
（
仙
台
市
）

　

国
立
病
院
機
構
仙
台
医
療
セ
ン
タ
ー
（
仙
台
市
）

　

仙
台
市
立
病
院
（
仙
台
市
）

　

宮
城
厚
生
協
会
坂
総
合
病
院
（
塩
竈
市
）

　

春
ウ
イ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
名
取
市
）

福
島
県

　

国
立
病
院
機
構
福
島
病
院
（
須
賀
川
市
）

赤ちゃんにやさしい病院
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東
北
母
乳
の
会

　

東
北
母
乳
の
会
は
東
北
の
各
県
で
母
乳
の
会
が
出
来
て
き
た
こ
と
を
受
け
て
、「
奥
羽
列
藩
同
盟
」
を
作
ろ
う
、

と
い
う
呼
び
か
け
が
ど
こ
か
ら
か
な
さ
れ
、
２
０
０
６
年
に
第
１
回
の
集
ま
り
が
仙
台
で
持
た
れ
ま
し
た
。
東
北
公

済
病
院
の
会
議
室
で
皆
さ
ん
す
し
詰
め
に
な
り
、
暑
さ
ム
ン
ム
ン
の
中
で
東
北
母
乳
の
会
は
産
声
を
あ
げ
ま
し
た
。

そ
の
後
各
県
の
母
乳
の
会
が
持
ち
回
り
で
主
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
第
２
回
か
ら
は
東
北
各
地
か
ら
の
折

角
の
集
り
だ
と
い
う
こ
と
で
、
会
の
終
了
後
は
地
元
の
温
泉
で
懇
親
を
深
め
る
の
が
習
わ
し
と
な
っ
た
の
で
す
。
以

下
そ
の
流
れ
を
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。

東
北
母
乳
の
会

第
１
回　

２
０
０
６
．６
．17　

仙
台
市　

東
北
公
済
病
院　

５
階
会
議
室

　

東
北
６
県
か
ら
の
母
乳
育
児
支
援
活
動
の
現
状
報
告

　

懇
親
会
：
無
し

第
２
回　

２
０
０
７
．５
．19　

盛
岡
市　

い
わ
て
県
民
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー

　

特
別
講
演　

堺　

武
男
（
宮
城
県
立
こ
ど
も
病
院
）「
お
っ
ぱ
い
子
育
て
～
母
と
子
の
永
遠
の
め
ぐ
み
～
」

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
子
育
て
は
こ
こ
ろ
育
て
」

　

懇
親
会
：
雫
石
温
泉　

長
栄
館

－

小
岩
井
牧
場

東北母乳の会
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第
３
回　

２
０
０
８
．５
．17　

青
森
市　

浅
虫
温
泉　

海
扇
閣

特
別
講
演　

網
塚
貴
介
（
青
森
県
立
中
央
病
院
総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
新
生
児
集
中
治
療
管
理
部
部

長
）

「
軽
症
低
出
生
体
重
児
・
早
産
児
へ
母
子
分
離
軽
減
・
母
乳
育
児
支
援
を
行
う
こ
と
に
よ
る
早
期
退
院
の
試
み

　
－

低
血
糖
管
理
の
た
め
の
Ａ
Ｂ
Ｍ
・
Ｗ
Ｈ
Ｏ
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
ふ
ま
え
て

－

」

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
退
院
し
て
か
ら
の
み
ん
な
の
母
乳
育
児
」

　

基
調
講
演　

野
村
由
美
子
（
国
立
病
院
機
構
弘
前
病
院
小
児
科
部
長
）

　

懇
親
会
：
浅
虫
温
泉　

海
扇
閣

第
４
回　

２
０
０
９
．５
．30　

山
形
市　

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル　

山
形
市
保
健
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

　

基
調
講
演　

氏
家　

二
郎
（
国
立
病
院
機
構
福
島
病
院　

小
児
科
）「
福
島
県
の
母
乳
意
識
調
査
か
ら
」　

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
母
乳
育
児
の
自
然
な
ス
タ
ー
ト
」

　

懇
親
会
：
天
童
温
泉　

あ
ず
ま
荘

２
０
１
０
年
は
仙
台
市
で
第
19
回
日
本
母
乳
育
児
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ
た
た
め
東
北
母
乳
の
会
は
開
催
せ

ず
。

２
０
１
１
年
は
福
島
で
開
催
予
定
で
あ
っ
た
が
東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
中
止

第
５
回　

２
０
１
２
．５
．19　

福
島
市　

コ
ラ
ッ
セ
福
島　

　

特
別
講
演　

菅　

玲
子
（
母
乳
育
児
サ
ー
ク
ル
こ
お
り
や
ま
お
ん
ぶ
の
会
）

東北母乳の会
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「
郡
山
市
母
乳
育
児
サ
ー
ク
ル
の
活
動　

震
災
前
と
後
」

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
震
災
を
ど
う
対
応
し
、
ど
う
乗
り
越
え
た
か
」

　

懇
親
会
：
福
島
市
高
湯
温
泉　

花
月
ハ
イ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

第
６
回　

２
０
１
３
．５
．25　

仙
台
市　

ト
ラ
ス
ト
シ
テ
ィ
・
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
仙
台

　

特
別
講
演
１　

山
崎
智
子
（
日
本
ダ
ウ
ン
症
協
会
宮
城
仙
台
支
部
「
ど
ん
ぐ
り
の
会
」
会
長
）

　
　
　
　
　
　

「
ダ
ウ
ン
症
の
子
ど
も
達
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

－

出
生
前
診
断
を
考
え
る

－

」

　

特
別
講
演
２　

村
田
祐
二
（
仙
台
市
立
病
院
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
長
）

　
　
　
　
　
　

「 

当
院
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
で
の
関
わ
り

－

良
い
加
減
な
育
児
と
虐
待
防
止
か
ら
み
た
母
乳
育
児

支
援

－

」

　

懇
親
会
：
松
島　

花
ご
こ
ろ
の
湯　

新
富
亭

－

松
島
遊
覧
と
塩
釜
の
寿
司

第
７
回　

２
０
１
４
．５
．31　

盛
岡
市　

岩
手
県
公
会
堂
大
ホ
ー
ル

　

特
別
講
演
１　

橋
本
武
夫
（
若
楠
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
長
）

　
　
　
　
　
　

「
バ
ー
ス
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
か
ら Loving H

U
G

（
タ
ッ
チ
ン
グ
ケ
ア
）
へ
」

　

特
別
講
演
２　

水
野
克
己
（
昭
和
大
学
江
東
豊
洲
病
院
小
児
科
教
授
）

　
　
　
　
　
　

「
母
乳
育
児
の
正
し
い
知
識
」

　

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
「
ぼ
に
ゅ
う
を
か
だ
る
」

　

懇
親
会
：
つ
な
ぎ
温
泉　

愛
真
館

第
８
回　

２
０
１
５
．５
．16
㈯　

弘
前
市　

ヒ
ロ
ロ
４
階　

弘
前
市
民
文
化
交
流
館
ホ
ー
ル

東北母乳の会



126

　

特
別
講
演
１　

青
葉
達
夫
（
青
葉
こ
ど
も
と
親
の
歯
科
医
院
院
長
）

　
　
　
　
　
　

「
母
乳
育
児
中
の
口
腔
の
問
題
～
む
し
歯
や
舌
小
帯
」
み
や
ぎ
母
乳
育
児
を
す
す
め
る
会
副
理
事
長

　

特
別
講
演
２　

網
塚
貴
介
（
青
森
県
立
中
央
病
院
総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
新
生
児
科
部
長
）

　
　
　
　
　
　

「
ち
ょ
っ
と
だ
け
早
く
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
母
乳
育
児
支
援
」

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
：
お
っ
ぱ
い
わ
い
わ
い
タ
イ
ム

　

懇
親
会
：
岩
木
山
麓
嶽
温
泉　

ア
ソ
ベ
の
森
い
わ
き
荘

第
９
回　

２
０
１
６
．５
．21
㈯　

秋
田
市　

秋
田
拠
点
セ
ン
タ
ー
Ａ
Ｌ
Ｖ
Ｅ　

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

　

特
別
講
演
１　

菅
原
光
子
（
イ
ス
キ
ア
助
産
院
）

　
　
　
　
　
　

「
母
乳
育
児
支
援
す
る
こ
と
と
は
」

　

特
別
講
演
２　

堺　

武
男
（
さ
か
い
た
け
お
赤
ち
ゃ
ん
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

　
　
　
　
　
　

「
母
乳
育
児
は
こ
こ
ろ
の
育
児
」

　

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
「
離
乳
・
卒
乳
、
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
」

　

懇
親
会
：
秋
田
温
泉　

さ
と
み

第
10
回　

２
０
１
７
．５
．13
㈯　

山
形
市　

山
形
市
立
病
院
済
生
館　

大
会
議
室

　

特
別
講
演　

堺　

武
男
（
さ
か
い
た
け
お
赤
ち
ゃ
ん
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

　
　
　
　
　
　

「
東
北
母
乳
の
会
12
年
間
、
10
回
の
講
演
会
を
振
り
返
る
～
後
世
に
託
す
も
の
は
何
か
～
」

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
：
「
東
北
各
県
頑
張
っ
て
る
よ
！
：
地
域
に
広
げ
よ
う
母
乳
育
児
」

　

懇
親
会
：
蔵
王
温
泉　

つ
る
や

東北母乳の会
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あ
お
も
り
母
乳
の
会

設　

立

　

２
０
０
７
年
４
月

会
員
と
活
動
内
容

　

メ
ン
バ
ー
は
産
科
医
・
小
児
科
医
・
助
産
師
・
看
護
教
員
・
薬
剤
師
・
子
育
て
中
の
パ
パ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
県
内
に
母
乳
育
児
を
広
め
、
推
進
す
る
た
め
活
動
し
て
い
ま
す
。

会
則
の
前
文
：
「
す
べ
て
の
親
子
の
幸
せ
を
願
い
、
一
人
で
も
多
く
母
乳
育
児
が
出
来
る
よ
う
に
支
援
し
、
支
援
す

る
仲
間
（
医
療
者
、
教
育
者
、
保
育
者
、
県
民
）
と
親
子
が
交
流
を
深
め
る
会
で
す
。」

主
な
活
動

・
総
会　

講
演
会

　

年
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
講
演
会
に
は
医
療
関
係
者
だ
け
で
な
く
、
看
護
学
生
・
妊
婦
さ
ん
・
子
育
て
中
の

パ
パ
マ
マ
も
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
学
習
会

　

年
２
～
３
回　

医
療
者
対
象
や
一
般
の
パ
パ
マ
マ
向
け
の
テ
ー
マ
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
医
療
者
向
け
の
学

習
会
で
は
「
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
ラ
ッ
チ
オ
ン
」「
授
乳
と
薬
」「
早
産
児
だ
か
ら
こ
そ
母
乳
育
児
」「
10
ヶ
条
」

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
」
な
ど
を
テ
ー
マ
と
し
、
各
施
設
で
の
母
乳
育
児
推
進
に
関
す
る
問
題
点
を
語

り
合
っ
た
り
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
し
た
り
、
わ
い
わ
い
楽
し
く
集
っ
て
い
ま
す
。
事

あおもり母乳の会
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務
局
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
「
津
軽
弁
の
寸
劇
」
や
紙
芝
居
、
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
・
産
後
マ
マ
向
け
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も

行
っ
て
い
ま
す
。

・
役
員
会

　

総
会
・
講
演
会
、
学
習
会
の
企
画
・
運
営
の
た
め
、
月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

・
県
内
各
地
で
の
出
前
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
の
協
力

・
分
娩
取
り
扱
い
施
設
内
、
具
体
的
な
産
科
医
院
内
で
の
学
習
会
（
出
前
講
座
・
実
技
も
）
協
力

・
東
北
母
乳
の
会
・
日
本
母
乳
の
会
へ
の
協
力

「
あ
お
も
り
母
乳
の
会
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://aom
ori-bonyuu.jp/　

開
設
し
て
い
ま
す
。

　

当
会
の
紹
介
・
イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内
・
な
ん
で
も
相
談
・
母
乳
育
児
に
関
す
る
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
る
施
設
の

紹
介
な
ど
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
な
ん
で
も
相
談
」
は
一
般
の
方
々
か
ら
メ
ー
ル
で
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
寄
せ
ら
れ
た
ご
相
談
に
事
務
局
員
が
お
答
え
し
て
い
ま
す
。
事
務
局
メ
ン
バ
ー
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
！
い
ま
す
ぐ
「
あ
お
も
り
母
乳
の
会
」
に
ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先

　

国
立
病
院
機
構
弘
前
病
院
（
弘
前
市
）

あおもり母乳の会
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あ
き
た
母
乳
育
児
を
さ
さ
え
る
会

設　

立

　

２
０
１
５
年
４
月

会
の
活
動

　

会
が
発
足
し
た
ば
か
り
で
す
が
、
学
習
会
を
通
じ
て
母
乳
育
児
の
推
進
に
努
め
ま
す
。

第
１
回
学
習
会　

報
告　

２
０
１
５
年
９
月
13
日
㈰

「
母
乳
育
児
支
援
補
助
券　

利
用
の
実
際
」
を
テ
ー
マ
に
意
見
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。（
写
真
右
）

　

補
助
券
が
母
乳
外
来
や
助
産
師
外
来
受
診
の
き
っ
か
け
に
な
る
、
補
助
券
の
必
要
性
に
つ
い
て
医
療
施
設
・
職

種
と
行
政
で
は
認
識
が
違
う
の
で
は
な
い
か
、
マ
マ
た
ち
に
は
ど
こ
で
補
助
券
が
使
え
る
の
か
情
報
が
少
な
い
、

等
々
た
く
さ
ん
の
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
補
助
券
の
制
度
は
、
マ
マ
達
は
じ
め
母
乳
育
児
支
援
に
携
わ
る
私
た
ち
に
と
っ
て
も
役
立
つ
も
の
。
全
県
で

開
始
・
継
続
さ
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

事
務
局
と
連
絡
先

　

秋
田
赤
十
字
病
院　

産
科
病
棟　

新
野
隆
子　

takako_niino@
akita-m

ed.jrc.or.jp

入
会
の
方
法

　

昨
年
の
学
習
会
か
ら
参
加
し
て
く
れ
た
医
師
、
助
産
師
を
は
じ
め
、
会
の
運
営
に
賛
同
し
て
く
れ
た
一
般
の
方
も

入
会
し
て
く
れ
ま
し
た
。
中
に
は
な
ん
と
、
秋
田
県
外
在
住
の
方
ま
で
！

あきた母乳育児をささえる会
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い
わ
て
母
乳
の
会

い
わ
て
母
乳
の
会

基
本
的
な
考
え
：
自
然
が
い
っ
ぱ
い
の
岩
手
で
自
然
に
母
乳
育
児
が
で
き
る
よ
う
、
そ
し
て
、
母
と
子
が
す
こ
や
か

に
幸
せ
で
あ
る
こ
と
を
願
い
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
／

Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
の
「
母
乳
育
児
を
成
功
さ
せ
る
た
め
の
10
ヶ
条
」
に
賛
同

し
、「
母
乳
育
児
の
大
切
さ
」
を
よ
り
多
く
の
方
々
に
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
の
会
で
す
。

設　

立

　

２
０
０
２
年
２
月　

い
わ
て
母
乳
の
会
の
活
動

♥
講
演
会
（
年
１
回
）
「
わ
く
わ
く
お
っ
ぱ
い
の
集
い
」
母
乳
に
関
す
る
あ
れ
こ
れ
を
学
ぶ
会
で
す
。

♥
勉
強
会
（
年
１
回
）
「
子
育
て
応
援
勉
強
会
」
マ
マ
た
ち
が
気
に
な
っ
て
い
る
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
て
講
演
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。

♥ 

医
療
者
同
士
の
情
報
交
換
「
夕
や
け
勉
強
会
」
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
に
携
わ
る
医
療
者
・
子
育
て
支
援
者
で
情

報
・
意
見
交
換
を
行
う
会
で
す
。
母
乳
だ
け
で
は
な
く
、
妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
関
す
る
様
々
な
情
報
交
換
を

行
っ
て
い
ま
す
。

♥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
活
動
内
容
の
報
告
「
い
わ
て
母
乳
の
会
」http://iw

atebonyu.w
ordpress.com

/

　

東
北
各
県
の
母
乳
の
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ン
ク
も
貼
っ
て
い
ま
す
。

♥ 

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
よ
る
活
動
内
容
の
報
告
「
い
わ
て
母
乳
の
会
」：
講
演
会
や
勉
強
会
の
ご
案
内
や
活
動
報

いわて母乳の会
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告
、
様
々
な
団
体
と
情
報
共
有
し
て
い
ま
す
。

♥
日
本
母
乳
の
会
へ
の
協
力

お
問
い
合
わ
せ
先

♥
い
わ
て
母
乳
の
会　

事
務
局　

iw
ate.bonyu.nokai@

gm
ail.com

いわて母乳の会
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山
形
県
母
乳
育
児
を
応
援
す
る
会

設　

立

　

２
０
０
３
年
12
月

　

２
０
０
３
年
に
福
島
県
の
飯
坂
温
泉
で
行
わ
れ
た
、
母
乳
育
児
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
が
、「
山
形
に
母
乳

の
会
を
つ
く
る
ぞ
」
と
盛
り
上
が
っ
た
事
か
ら
実
現
し
ま
し
た
。
世
話
人
会
で
会
の
名
称
を
「
山
形
県
母
乳
育
児

を
応
援
す
る
会
」
に
し
、
春
に
「
母
乳
育
児
な
ん
で
も
Ｑ
＆
Ａ
」
を
行
う
こ
と
、
11
月
に
総
会
と
「
山
形
県
母
乳

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
行
う
こ
と
に
し
て
、
２
０
０
３
年
12
月
６
日
第
１
回
の
総
会
・
母
乳
育
児
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
行
い
ま

し
た
。

　

当
時
の
山
形
県
の
母
乳
率
は
30
％
ち
ょ
っ
と
で
、
山
形
県
は
母
乳
育
児
後
進
県
と
言
え
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
平

成
17
年
に
山
形
市
立
病
院
済
生
館
が
「
赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
い
病
院
（
Ｂ
Ｆ
Ｈ
）」
に
県
内
で
初
め
て
認
定
さ
れ
、

山
形
県
の
母
乳
育
児
に
と
っ
て
大
き
な
一
歩
と
な
り
ま
し
た
。

会
の
活
動　

　

年
１
回
の　

母
乳
育
児
な
ん
で
も
Ｑ
＆
Ａ
や
フ
ォ
ー
ラ
ム　

　

初
め
の
頃
、
母
乳
育
児
が
し
た
く
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
お
母
さ
ん
の
悩
み
が
い
っ
ぱ
い
出
て
き
ま
し
た
。
母
乳

育
児
の
必
要
性
を
話
し
、
母
乳
育
児
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
の
支
援
を
し
て
き
ま
し
た
。
会
の
活
動
の
結
果
、
山
形

市
内
の
保
育
所
で
は
ほ
と
ん
ど
の
所
が
、
冷
凍
母
乳
を
受
け
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
乳
児
健
診
で
母

乳
を
や
め
る
よ
う
に
言
わ
れ
る
事
も
減
っ
て
き
ま
し
た
。　

山形県母乳育児を応援する会
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母
乳
育
児
相
談

　

県
立
中
央
病
院
と
、
済
生
館
の
ス
タ
ッ
フ
が
毎
月
第
３
土
曜
日
に
交
代
で
、
山
形
市
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
、「
あ
ー
べ
」
で
母
乳
育
児
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
年
２
回
ス
ペ
シ
ャ
ル
母
乳
育
児
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
他
に
も
、
会
の
メ
ン
バ
ー
が
色
々
な
母
乳
育
児
支
援
事
業
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
会
長
が
二
代
目
に
な
り
ま
し
た
。
山
形
全
県
の
母
乳
育
児
支
援
を
盛
り
た
て
、
母
乳
で
育
て
ら
れ
る
お

母
さ
ん
が
増
え
る
よ
う
に
活
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

連
絡
先
、
相
談
先

　

山
形
県
母
乳
育
児
を
応
援
す
る
会
事
務
局

　

山
形
県
立
中
央
病
院　
　

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ　

０
２
３

－

６
８
５

－

２
６
５
０

　

山
形
市
立
病
院
済
生
館　

５
西
病
棟　

０
２
３

－

６
３
４

－

７
１
２
３

山形県母乳育児を応援する会
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ふ
く
し
ま
母
乳
の
会

設　

立

　

２
０
０
７
年
３
月

活
動
内
容

　

総
会
お
よ
び
講
演
会
を
開
催
（
年
１
回
）

　

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
発
行
（
年
２
回
）

　

福
島
県
下
の
母
親
に
対
す
る
母
乳
育
児
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
５
年
に
１
回
）

お
母
さ
ま
方
の
〝
な
や
み
ご
と
相
談
〟
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。

　

ふ
く
し
ま
母
乳
の
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
受
付

　
　

ど
な
た
か
ら
で
も
、
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　

「
ふ
く
し
ま
母
乳
の
会
」http://w

w
w

.fukushim
a-bonyu.org/ 

に
ア
ク
セ
ス
す
る
。

　

 
 

↓

　
　

左
側
の
項
目
「
母
乳
育
児
な
ん
で
も
相
談
室
」
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
。

 
 

↓

　
　

Ｅ
メ
ー
ル
、
あ
る
い
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ふくしま母乳の会
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電
話
で
の
受
付

原
則
と
し
て
、
福
島
病
院
で
出
産
し
た
お
母
さ
ま
方
の
相
談
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

福
島
病
院
以
外
で
出
産
さ
れ
た
お
母
さ
ま
方
に
関
し
て
は
、〝
す
く
す
く
外
来
〟
や
サ
ー
ク
ル
（
お
ひ
さ
ま

サ
ー
ク
ル
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
に
参
加
さ
れ
た
方
や
そ
の
お
知
り
合
い
の
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
て
お
り

ま
す
。

電
話
番
号
：
０
２
４
８

－

７
５

－

２
１
３
１
（
福
島
病
院
代
表
）

受
付
時
間
：
平
日
９
時
～
17
時　

※
緊
急
を
要
す
る
場
合
は
そ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

連
絡
先

　

事
務
局
：
国
立
病
院
機
構
福
島
病
院　

周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
産
科
部
門　

事
務
局
代
表　

菅
原
由
香
里

　

電　

話
：
０
２
４
８

－

７
５

－
２
１
３
１
（
代
表
）

　

フ
ァ
ッ
ク
ス
：
０
２
４
８

－
７
５

－

２
３
８
２

　

E-m
ail

：syuusanki@
fukushim

a-hosp.com

お
知
ら
せ

　

震
災
以
後
、
会
の
活
動
が
滞
り
気
味
に
な
っ
て
お
り
、
皆
さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
役
員
会
を
中
心
に
会
の
活
発
化
に
向
け
て
の
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
ま
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
更
新
中
で

す
。
今
後
も
皆
さ
ま
と
一
緒
に
、
母
乳
育
児
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

ふくしま母乳の会
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

み
や
ぎ
母
乳
育
児
を
す
す
め
る
会

設　

立

　

１
９
９
３
年
11
月　

前
身
団
体　

宮
城
県
母
乳
育
児
を
す
す
め
る
会

　

２
０
０
７
年
２
月　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
や
ぎ
母
乳
育
児
を
す
す
め
る
会

会
員
構
成

　

医
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
な
ど
の
医
療
従
事
者
。
一
般
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
な
ど

　
基
本
理
念

　

母
乳
育
児
は
様
々
な
方
面
か
ら
見
て
も
、
ま
た
近
年
の
科
学
の
進
歩
を
も
っ
て
し
て
も
、
現
代
科
学
が
到
達
で
き

な
い
ほ
ど
優
れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
重
要
な
こ
と
は
、
母
乳
の
成
分
が
も
た
ら
す
利
益
の
み
な
ら
ず
、
母
乳
育
児
を
行
う
過
程
が
、
母
と
子

の
関
係
や
家
族
の
皆
さ
ん
の
関
係
に
精
神
的
な
安
定
を
も
た
ら
し
、
現
代
社
会
で
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
る
虐

待
、
い
じ
め
、
青
少
年
の
犯
罪
の
防
止
の
つ
い
て
も
何
ら
か
の
良
い
意
味
で
の
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

み
や
ぎ
母
乳
育
児
を
す
す
め
る
会
は
、
宮
城
県
に
お
け
る
母
乳
育
児
の
推
進
を
図
り
、
母
子
関
係
と
家
族
関
係
が

樹
立
さ
れ
、
こ
ど
も
た
ち
が
心
身
と
も
に
健
や
か
に
育
つ
こ
と
と
、
そ
れ
を
実
現
で
き
る
社
会
が
で
き
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
活
動
を
行
う
会
で
す
。

NPO法人 みやぎ母乳育児をすすめる会
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活
動
内
容

　

◎
母
乳
フ
ォ
ー
ラ
ム
㏌
み
や
ぎ
：
会
の
最
大
行
事
で
講
演
会
と
意
見
交
換
・
相
談
等
を
行
い
ま
す
。

　

◎
定
例
会
・
サ
テ
ラ
イ
ト
フ
ォ
ー
ラ
ム
：
年
２
～
３
回
県
内
各
地
で
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

◎ 
母
乳
な
ん
で
も
相
談
：
仙
台
市
子
育
て
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
「
の
び
す
く
仙
台
」
と
「
の
び
す
く
泉
中
央
」
で
母

乳
に
関
す
る
相
談
に
医
師
、
助
産
師
が
応
じ
て
い
ま
す
。

　

◎
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
：
テ
ー
マ
毎
に
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
解
決
策
を
探
り
ま
す
。

　

◎
ニ
ュ
ー
ス
の
発
行
：
年
３
回
最
新
の
話
題
等
の
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

連
絡
先
、
そ
の
他

　

事
務
局
：
宮
城
県
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
２

－

３

－

11　

東
北
公
済
病
院
７
階　

母
子
セ
ン
タ
ー

　

H
P  http://w

w
w

.m
iyagi-bonyu.com

/　

　

E-m
ail  m

.bonyu@
gm

ail.com

NPO法人 みやぎ母乳育児をすすめる会



138

あ
お
も
り
母
乳
の
会

　
網
　
塚
　
貴
　
介
　
（
小
児
科
医
）
　
　
青
森
県
立
中
央
病
院

　
齋
　
藤
　
美
　
貴
　
（
産
婦
人
科
医
）
　
津
軽
保
健
生
活
協
同
組
合
健
生
病
院

い
わ
て
母
乳
の
会

　
黒
　
川
　
賀
　
重
　
（
産
婦
人
科
医
）
　
黒
川
産
婦
人
科
医
院

山
形
県
母
乳
育
児
を
応
援
す
る
会

　
佐
　
藤
　
文
　
彦
　
（
産
婦
人
科
医
）
　
山
形
市
立
病
院
済
生
館

み
や
ぎ
母
乳
育
児
を
す
す
め
る
会

　
青
　
葉
　
達
　
夫
　
（
歯
科
医
）
　
　
　
青
葉
こ
ど
も
と
親
の
歯
科
医
院

　
上
　
原
　
茂
　
樹
　
（
産
婦
人
科
医
）
　
東
北
公
済
病
院

　
熊
　
谷
　
賀
　
代
　
（
助
産
師
）
　
　
　
東
北
公
済
病
院

　
堺
　
　
　
武
　
男
　
（
小
児
科
医
）
　
　
さ
か
い
た
け
お
赤
ち
ゃ
ん
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
佐
　
藤
　
梅
　
子
　
（
助
産
師
）
　
　
　
東
北
公
済
病
院

　
佐
　
藤
　
祥
　
子
　
（
助
産
師
）
　
　
　
大
崎
市
民
病
院

　
瀧
　
澤
　
ひ
か
る
　
（
助
産
師
）
　
　
　
東
北
公
済
病
院
　
イ
ラ
ス
ト
担
当

　
中
　
村
　
理
　
恵
　
（
小
児
科
医
）
　
　
東
北
公
済
病
院

執筆者の紹介

　

執
筆
者
の
紹
介
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湊
　
　
　
敬
　
子
　
（
薬
剤
師
）
　
　
　
東
北
公
済
病
院

　
山
　
本
　
優
　
子
　
（
助
産
師
）
　
　
　
仙
台
市
立
病
院

ふ
く
し
ま
母
乳
の
会

　
氏
　
家
　
二
　
郎
　
（
小
児
科
医
）
　
　
国
立
病
院
機
構
福
島
病
院

執筆者の紹介
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