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「
む
し
歯
」
と
母
乳
育
児

「
む
し
歯
」
予
防
と
母
乳
育
児
は
両
立
で
き
ま
す

　

「
む
し
歯
」
は　

口
の
中
に
い
る
「
む
し
歯
菌
」
が
食
物
に
含
ま
れ
る
糖
分
か
ら

酸
を
作
っ
て
歯
を
溶
か
す
と
い
う
病
気
で
す
。
健
診
な
ど
で
「
む
し
歯
」
が
見
つ
か

る
と
断
乳
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
を
よ
く
経
験
し
ま
す
。
し
か
し
母
乳
育
児
を
長
く
続

け
る
こ
と
の
利
点
は
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
か
ら
報
告
さ
れ
て
お
り
、
い
ず
れ
抜
け
て

し
ま
う
乳
歯
の
「
む
し
歯
」
の
た
め
に
断
乳
す
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
事
で
す
。
長

く
母
乳
育
児
を
楽
し
み
、
無
事
に
卒
乳
す
る
た
め
に
、
授
乳
と
む
し
歯
予
防
を
両
立

さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

母
乳
に
は
乳
糖
と
い
う
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
む
し
歯
菌
（
ミ
ュ
ー
タ
ン

ス
菌
）
は
口
の
中
で
こ
の
糖
か
ら
酸
を
つ
く
れ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
エ
リ
ク
ソ
ン
の

研
究
で
は
水
が
む
し
歯
を
つ
く
る
確
率
は
０
％
、
母
乳
の
み
で
は
０.

１
％
、
シ
ョ

糖
は
10
倍
の
１
％
で
す
が
、
母
乳
と
シ
ョ
糖
が
混
じ
る
と
そ
れ
よ
り
高
い
１.

３
％

の
確
率
で
む
し
歯
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
母
乳
だ
け
で
は
む
し
歯
に
は

な
り
ま
せ
ん
が
、
離
乳
食
な
ど
の
食
事
の
カ
ス
が
歯
に
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
母
乳

が
く
っ
つ
く
と
、
む
し
歯
が
出
来
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
従
っ
て
、
母
乳
育
児
を

長
く
楽
し
む
た
め
に
は
、
離
乳
食
の
汚
れ
を
残
さ
な
い
よ
う
口
の
中
を
き
れ
い
に
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
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む
し
歯
の
で
き
方
と
そ
の
予
防
の
し
か
た
「
歯
磨
き
・
口
腔
清
掃
」

　

口
の
中
に
い
る
む
し
歯
菌
が
シ
ョ
糖
（
砂
糖
）
を
た
べ
て
、
そ
の
３
割
が
不
溶
性

グ
ル
カ
ン
と
言
う
ね
ば
ね
ば
の
衣
（
歯
垢
と
か
プ
ラ
ー
ク
と
言
い
ま
す
）
を
作
り
歯

に
く
っ
つ
き
、
残
り
の
７
割
が
酸
を
作
っ
て
そ
の
衣
の
下
の
歯
を
溶
か
し
ま
す
。
24

時
間
以
上
た
っ
て
成
熟
し
た
歯
垢
は　

砂
糖
を
食
べ
る
と
３
分
で
歯
を
溶
か
す
ほ
ど

の
強
い
酸
を
作
り
ま
す
。
歯
は
pH
５.

５
以
下
に
な
る
と
溶
け
始
め
ま
す
。
強
烈
な

レ
モ
ン
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
酸
で
も
歯
は
溶
け
ま
す
。
で
も
、
そ
の
酸
は
唾
液
に
薄
め

ら
れ
て
12
～
15
分
す
る
と
口
の
中
は
も
と
の
中
性
に
戻
り
ま
す
。
唾
液
の
分
泌
が
少

な
く
な
る
夜
間
は
酸
が
な
か
な
か
薄
め
ら
れ
ず
、
む
し
歯
が
進
み
ま
す
。
こ
の
こ
と

か
ら
「
む
し
歯
は
夜
で
き
る
」
と
言
わ
れ
、
夜
間
授
乳
は
や
め
ま
し
ょ
う
と
い
う
根

拠
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
夜
間
は
食
べ
か
す
を
残
さ
な
い
よ
う
に
口
の
中
を
き

れ
い
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
母
乳
だ
け
で
は
む
し
歯
に
な
り
ま
せ
ん
。

１
日
何
回
歯
を
磨
け
ば
い
い
の
？

　

昔
は
３
食
ご
と
に
３
分
以
内
に
歯
を
磨
き
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
の
が
大
人
も
子
ど

も
も
共
通
の
歯
磨
き
指
導
で
し
た
。
こ
の
理
由
は
歯
に
は
24
時
間
以
上
た
っ
た
成
熟

し
た
歯
垢
が
つ
い
て
い
る
と
い
う
前
提
か
ら
で
す
。
し
か
し
24
時
間
未
満
の
歯
垢
は

ま
だ
未
熟
で
、
歯
を
溶
か
す
ほ
ど
の
強
力
な
酸
を
作
ら
な
い
こ
と
が
解
っ
て
き
た
の

で
、
現
在
で
は
１
日
１
回
、
時
間
を
か
け
て
歯
を
磨
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
指
導
に
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
で
も
１
回
で
１
０
０
％
汚
れ
を
落
と
せ
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
何
回
磨
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
夜
間
に
唾
液
が
少
な
く
な
る
時
間
帯
は
む
し
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歯
が
進
む
の
で
、
寝
る
前
ま
で
に
は
歯
は
き
れ
い
に
磨
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
う

す
れ
ば
夜
間
授
乳
を
し
て
も
む
し
歯
に
な
り
ま
せ
ん
。
夜
間
授
乳
の
後
、
歯
を
磨
き

ま
し
ょ
う
と
い
う
指
導
も
散
見
さ
れ
ま
す
が
、
お
っ
ぱ
い
を
飲
ん
で
ス
ヤ
ス
ヤ
眠
っ

て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
を
わ
ざ
わ
ざ
歯
磨
き
で
起
こ
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夜
間
授
乳

の
「
前
に
」
き
れ
い
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

歯
磨
き
の
し
か
た
！

　

最
近
は
長
期
母
乳
育
児
の
利
点
が
分
か
っ
て
き
た
の
で
、
２
歳
か
ら
３
歳
以
上
ま

で
の
授
乳
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
歳
の
口
の
中
の
状
態
は
一
番
奥
の
乳
臼
歯
以

外
が
生
え
そ
ろ
い
、
噛
み
砕
く
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
食
事
の
内

容
は
離
乳
食
が
完
了
し
て
普
通
食
や
お
や
つ
を
食
べ
て
い
る
時
期
で
す
。
そ
こ
で
口

の
中
の
管
理
の
仕
方
と
し
て

　

１
．
歯
が
生
え
は
じ
め
て
母
乳
が
主
な
時
期
。

　

２
．
歯
が
だ
い
ぶ
生
え
て
離
乳
食
が
進
ん
だ
時
期
。

　

３
．
離
乳
食
が
完
了
し
普
通
食
に
移
行
し
乳
歯
が
生
え
そ
ろ
っ
て
か
ら
。

の
３
つ
の
時
期
の
管
理
の
仕
方
を
示
し
ま
す
。

① 

歯
が
生
え
は
じ
め
て
い
る
け
ど
お
っ
ぱ
い
が
主
な
時
期

　

（
５
～
６
ヵ
月
か
ら
１
歳
く
ら
い
ま
で
）

　

上
ア
ゴ
の
前
歯
が
一
番
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
場
所
で
す
。
こ
こ
の
汚
れ
を
徹
底

的
に
き
れ
い
に
し
て
か
ら
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
歯
磨
き
の
順
序
も
ま
ず
上

「むし歯」と母乳育児



113

の
前
歯
を
磨
く
こ
と
か
ら
で
す
。
カ
ー
ゼ
で
拭
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
し
歯
ブ
ラ
シ
で

磨
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
下
の
前
歯
が
生
え
て
か
ら
上
の
前
歯
が
生
え
る
の
で
、
歯

磨
き
の
順
序
も
つ
い
つ
い
下
の
前
歯
か
ら
磨
き
始
め
る
の
で
す
が
、
歯
磨
き
は
む
し

歯
に
な
り
や
す
い
と
こ
ろ
か
ら
磨
き
始
め
ま
し
ょ
う
。
仕
上
げ
磨
き
は
４
歳
ぐ
ら
い

ま
で
嫌
が
る
も
の
で
す
。
効
率
よ
く
磨
か
な
い
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
暴
れ
始
め
る

も
の
で
す
。
ま
た
、
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
て
落
ち
着
い
て
か
ら
磨
く
の
も
現
実
的
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
歯
に
汚
れ
が
つ
い
て
い
な
け
れ
ば
む
し
歯
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
き

れ
い
に
し
て
か
ら
な
ら
添
い
乳
も
大
丈
夫
で
す
。

② 

歯
が
だ
い
ぶ
生
え
て
離
乳
食
が
進
ん
だ
時
期
（
１
歳
か
ら
１
歳
半
く
ら
い
）

　

前
歯
だ
け
な
ら
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
も
ガ
ー
ゼ
で
拭
う
の
で
も
よ
か
っ
た
の
で
す

が
、
こ
の
時
期
は
奥
歯
（
臼
歯
）
が
生
え
て
き
ま
す
。
臼
歯
の
咬
む
面
の
溝
は
歯
ブ

ラ
シ
で
な
い
と
磨
け
ま
せ
ん
。
や
は
り
効
率
よ
く
磨
き
ま
し
ょ
う
。
順
序
は
、
上
の

前
歯
の
裏
表
→
上
の
奥
歯
の
ほ
っ
ぺ
た
側
・
咬
む
面
・
内
側
→
下
の
奥
歯
の
舌
側
・

咬
む
面
・
外
側
→
下
の
前
歯　

と
い
う
順
序
で
磨
き
ま
し
ょ
う
。
こ
の
順
序
で
む
し

歯
に
な
り
や
す
い
か
ら
で
す
。
上
の
前
歯
を
磨
く
と
き
は
唇
の
裏
の
上
唇
小
帯
を

ひ
っ
か
け
る
と
子
ど
も
は
嫌
が
り
ま
す
の
で
、
こ
こ
を
お
母
さ
ん
の
指
で
ガ
ー
ド
し

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
下
の
奥
歯
の
舌
側
を
磨
く
と
き
は
舌
で
猛
烈
に
抵
抗
さ
れ
ま

す
が
ひ
る
ま
ず
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。
こ
ど
も
用
の
歯
ブ
ラ
シ
で
も
結
構
で
す
が
、
毛

先
の
長
さ
を
い
ろ
い
ろ
変
え
て
み
て
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

歯
が
詰
ま
っ
て
い
る
子
な
ら
糸
よ
う
じ
も
併
用
し
ま
し
ょ
う
。
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③ 

離
乳
食
が
完
了
し
普
通
食
に
移
行
し
乳
歯
が
生
え
そ
ろ
っ
て
か
ら

　

（
１
歳
半
以
降
）

　

歯
を
磨
く
順
序
は
同
じ
で
す
。
糸
よ
う
じ
も
併
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
４
歳
こ
ろ

ま
で
仕
上
げ
磨
き
は
嫌
が
る
も
の
で
す
が
、
こ
の
こ
ろ
に
な
る
と
お
子
さ
ん
は
歯
磨

き
を
嫌
が
っ
て
逃
げ
回
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
頑
張
っ
て
磨
い
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
育
児
は
子
ど
も
が
嫌
が
る
こ
と
を
す
べ
て
避
け
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
歯
磨
き
も
仕
上
げ
磨
き
も
同
じ
こ
と
で
す
。

砂
糖
の
摂
取　

食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
・
お
や
つ

　

む
し
歯
の
予
防
は
歯
磨
き
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
食
事
や
お
や
つ
に

は
必
ず
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
前
に
も
述
べ
ま
し
た
が
、
食
後
３
分
で
む
し
歯

菌
が
酸
を
作
り
歯
は
少
し
溶
け
は
じ
め
ま
す
。
そ
の
後
、
食
べ
て
い
な
い
時
間
に
唾

液
が
歯
の
汚
れ
を
洗
い
流
し
、
む
し
歯
菌
が
作
っ
た
酸
を
薄
め
、
唾
液
の
中
の
カ
ル

シ
ウ
ム
が
溶
け
た
歯
を
修
復
し
て
く
れ
ま
す
。
夜
間
、
唾
液
が
出
な
い
と
き
は
む
し

歯
が
進
み
ま
す
。
ま
た
、
日
中
で
も
、
袋
菓
子
の
よ
う
に
の
べ
つ
ま
く
な
し
食
べ
て

い
る
と
む
し
歯
が
進
み
ま
す
。
む
し
歯
予
防
は
食
べ
て
い
る
時
間
と
食
べ
て
い
な
い

時
間
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

む
し
歯
菌
は
う
つ
る
？

　

大
人
と
同
じ
食
器
を
使
っ
た
り
、
口
移
し
か
ら
子
ど
も
に
む
し
歯
菌
が
移
る
と
心

配
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。
一
時
は
２
歳
８
ヵ
月
ま
で
む
し
歯
菌
を
口
に
入
れ
な
け
れ
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ば
、
そ
の
後
一
生
入
っ
て
こ
な
い
と
い
う
説
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
否
定
さ

れ
て
お
り
、
い
つ
の
時
期
で
も
食
生
活
の
よ
っ
て
む
し
歯
菌
が
口
の
中
に
入
っ
て
き

て
定
着
す
る
こ
と
が
解
っ
て
き
ま
し
た
。

も
し
も
む
し
歯
が
で
き
て
し
ま
っ
た
な
ら
…

　

大
切
に
し
て
い
た
わ
が
子
に
む
し
歯
を
発
見
し
て
し
ま
う
と
お
母
さ
ん
は
ほ
ん
と

う
に
が
っ
か
り
し
ま
す
ね
。
し
か
し
む
し
歯
が
で
き
た
な
ら
歯
科
医
に
行
っ
て
治
し

ま
し
ょ
う
。
い
ず
れ
抜
け
て
し
ま
う
か
ら
と
い
っ
て
乳
歯
の
む
し
歯
を
放
置
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
む
し
歯
が
進
ん
で
神
経
を
侵
し
、
根
っ
こ
の
先
に
膿
を
つ
く
る
と
、

そ
の
膿
が
乳
歯
の
根
っ
こ
の
あ
た
り
に
つ
く
ら
れ
つ
つ
あ
る
永
久
歯
に
悪
さ
を
し
ま

す
。

　

泣
い
て
暴
れ
る
子
の
治
療
は
、
断
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
治
療
し
て

く
れ
る
歯
科
医
を
探
し
ま
し
ょ
う
。
大
切
な
の
は
、
い
ず
れ
抜
け
て
し
ま
う
乳
歯
の

む
し
歯
に
あ
せ
る
こ
と
で
は
な
く
一
生
使
う
永
久
歯
を
む
し
歯
に
し
な
い
こ
と
で

す
。
乳
歯
の
む
し
歯
は
治
療
し
ま
し
ょ
う
。
で
も
永
久
歯
は
む
し
歯
に
し
な
い
よ
う

に
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
大
事
な
こ
と
は
子
ど
も
が
自
分
で
歯
を
磨
け
る
よ
う
に
な
る

ま
で
仕
上
げ
磨
き
を
続
け
る
こ
と
で
す
。
目
安
と
し
て
子
ど
も
が
遠
近
感
の
あ
る
絵

を
描
け
る
よ
う
に
な
る
と
、
手
首
の
運
動
が
器
用
に
歯
を
磨
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と

判
断
出
来
ま
す
。
そ
う
し
て
本
人
に
歯
の
磨
き
方
を
指
導
し
て
仕
上
げ
磨
き
卒
業
で

す
。
そ
の
ほ
か
に
永
久
歯
が
生
え
て
き
た
な
ら
フ
ッ
素
だ
と
か
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
・

シ
ー
ラ
ン
ト
と
い
う
予
防
方
法
も
あ
り
ま
す
。
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母
乳
育
児
が
口
腔
に
与
え
る
良
い
影
響

　

母
乳
育
児
は
体
や
心
や
免
疫
や
成
人
後
の
い
ろ
い
ろ
な
問
題
に
ま
で
効
果
が
あ
る

こ
と
が
解
っ
て
き
ま
し
た
。
以
前
は
「
む
し
歯
に
な
る
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
早
期

の
断
乳
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
口
腔
に
も
良
い
影
響
が
あ
る
こ
と
が
解
っ
て
き
ま

し
た
。
歯
並
び
・
咬
み
合
わ
せ
は
口
の
周
り
の
筋
肉
に
よ
っ
て
形
作
ら
れ
る
の
で
す

が
、
母
乳
育
児
で
培
わ
れ
る
舌
の
挙
上
運
動
が
ち
ょ
う
ど
そ
の
動
き
に
適
し
て
い
ま

す
。
長
期
授
乳
で
奥
歯
の
咬
み
合
わ
せ
が
良
く
な
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
本
能
で
あ
る
吸

き
ゅ
う
て
つ綴
反
射
と
い
う
母
乳
育
児
に
と
っ
て
理
想
的
な
飲
み
こ
み
方

を
、
そ
の
反
射
が
消
失
す
る
あ
た
り
の
時
期
に
咀そ

し
ゃ
く嚼
・
嚥え

ん

げ下
と
い
う
後
天
的
に
学
習

す
べ
き
運
動
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
適
切
な
時
期
に
離
乳
食
を
開
始
す
る
こ
と
は
大
切

で
す
。

　

母
乳
育
児
は
体
に
も
心
に
も
短
期
的
に
も
長
期
的
に
も
児
に
も
母
親
に
も
良
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
抜
け
て
し
ま
う
乳
歯
に
む
し
歯
が
で
き
る
と
言

う
観
点
だ
け
で
な
く
、
も
っ
と
広
い
視
野
を
も
っ
て
母
乳
育
児
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

「むし歯」と母乳育児


