
80卒乳について

卒
乳
に
つ
い
て

卒
乳
と
い
う
言
葉

　

以
前
に
は
「
１
歳
断
乳
」
と
い
う
言
葉
が
母
子
手
帳
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
２
０
０
２
年
４
月
か
ら
「
断
乳
」
と
い
う
文
字
は
母
子
手
帳
か
ら
消
え
、
代
わ

り
に
１
歳
６
ヵ
月
の
欄
に
「
母
乳　

飲
ん
で
い
る
、
飲
ん
で
い
な
い
」
と
い
う
項
目

が
掲
載
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
「
断
乳
」
で
は
な
く
、「
卒
乳
」
と
い

う
言
葉
が
一
般
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。
母
乳
育
児
の
目
標
は
「
自
然
卒
乳
」
で
す
。

と
こ
ろ
が
「
卒
乳
」
の
意
味
を
理
解
せ
ず
、「
１
歳
で
卒
乳
し
ま
し
ょ
う
」
な
ど
と
言

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
実
は
「
断
乳
」
で
す
ね
。
卒
乳
と
は
本
来
は
赤

ち
ゃ
ん
が
自
然
に
飲
ま
な
く
な
る
こ
と
や
お
母
さ
ん
の
母
乳
が
出
な
く
な
り
、
母
子

が
自
然
に
母
乳
か
ら
卒
業
す
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
広
い
意
味
で
は
お
母

さ
ん
が
計
画
的
に
授
乳
を
や
め
て
い
く
こ
と
も
卒
乳
と
言
っ
て
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
乳
首
の
痛
み
（
乳
頭
損
傷
、
赤
ち
ゃ
ん
に
か
ま
れ
る
な
ど
）、
乳
腺
炎
、
職
場
復

帰
、
授
乳
が
出
来
な
い
薬
の
内
服
、
お
母
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
、
次
の
お
子
さ
ん
の
妊

娠
の
た
め
、
な
ど
様
々
な
理
由
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
そ
の
卒
乳
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
す
。

医
学
的
に
母
乳
を
止
め
る
べ
き
時
期
は
あ
り
ま
せ
ん

　

１
歳
や
２
歳
に
な
る
と
母
乳
を
止
め
る
よ
う
に
い
う
医
療
関
係
者
が
よ
く
い
ま
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す
。
そ
の
人
た
ち
に
「
な
ぜ
母
乳
を
止
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
か
？
」
と
聞

く
と
「
だ
っ
て
１
歳
で
し
ょ
う
、
だ
っ
て
２
歳
で
し
ょ
う
」
と
い
う
答
え
し
か
返
っ

て
き
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
は
今
日
か
ら
１
歳
だ
と
か
、
今
日
か
ら
２
歳
だ
と
自
分
で

は
分
か
り
ま
せ
ん
。
医
学
的
に
は
母
乳
を
や
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
理
由
や
時
期
も

あ
り
ま
せ
ん
。
自
立
心
が
な
く
な
る
な
ど
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
研
究
や

論
文
は
ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
母
乳
育
児
に
よ
る
乳
児
の
精
神
的
な
安
定

に
つ
い
て
は
い
っ
ぱ
い
研
究
が
あ
り
ま
す
。
考
え
て
み
る
と
ミ
ル
ク
が
出
来
る
前
は

み
ん
な
母
乳
で
、
３
～
４
歳
頃
ま
で
飲
ん
で
い
た
の
で
す
。
聖
徳
太
子
も
坂
本
龍
馬

も
そ
う
で
す
。
長
く
母
乳
で
育
っ
た
方
が
今
の
人
よ
り
自
立
心
は
強
そ
う
で
す
ね
。

ま
た
、「
む
し
歯
に
な
る
か
ら
母
乳
を
や
め
ま
し
ょ
う
」
と
も
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
む

し
歯
の
原
因
は
糖
分
で
す
が
、
母
乳
中
の
糖
分
で
あ
る
乳
糖
は
む
し
歯
の
原
因
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
お
砂
糖
や
果
物
の
果
糖
が
原
因
で
す
。
む
し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る
の
は
当
然
で
す
が
、
む
し
歯
は
治
せ
ま
す
。
も
し
む
し
歯
に
な
っ
た
ら
歯
医
者

さ
ん
に
治
療
し
て
も
ら
っ
て
治
し
ま
し
ょ
う
。
母
乳
は
一
度
や
め
た
ら
二
度
と
赤

ち
ゃ
ん
に
あ
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
治
せ
る
む
し
歯
の
た
め
に
メ
リ
ッ
ト
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
母
乳
育
児
を
捨
て
て
し
ま
う
必
要
は
な
い
で
す
ね
。
お
母
さ
ん
が
母

乳
を
続
け
た
い
、
赤
ち
ゃ
ん
が
母
乳
が
大
好
き
で
あ
れ
ば
、
そ
の
母
子
の
気
持
ち
を

尊
重
し
て
続
け
て
下
さ
い
。



82

母
乳
育
児
を
長
く
続
け
る
こ
と
が
母
子
の
健
康
に
と
っ
て
重
要
な
こ
と
も

最
近
の
研
究
で
分
か
っ
て
き
ま
し
た

　

母
乳
育
児
を
長
く
続
け
る
こ
と
の
お
母
さ
ん
の
健
康
へ
の
効
果
は
、
卵
巣
癌
、
子

宮
体
癌
、
閉
経
前
の
乳
癌
と
な
る
確
率
が
母
乳
育
児
が
出
来
な
か
っ
た
お
母
さ
ん
よ

り
低
く
、
母
乳
育
児
の
期
間
が
長
い
ほ
ど
下
が
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
骨
も

卒
乳
後
は
強
く
な
り
、
将
来
ご
老
人
に
多
く
見
ら
れ
る
大
腿
骨
頚
部
骨
折
の
確
率
も

少
な
く
な
り
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
は
、
第
一
に
は
将
来
の
肥
満
が
少
な
く
、
そ
れ
に
よ
る
Ⅱ
型
糖
尿
病

（
86
ペ
ー
ジ
参
照
）、
心
血
管
系
の
疾
患
も
少
な
く
な
り
ま
す
。
母
乳
育
児
は
お
子

さ
ん
の
40
～
50
年
後
ま
で
影
響
す
る
の
で
す
。
そ
の
他
に
Ⅰ
型
糖
尿
病
（
86
ペ
ー
ジ

参
照
）、
潰
瘍
性
大
腸
炎
、
ク
ロ
ー
ン
病
な
ど
も
少
な
く
、
最
近
の
研
究
で
は
お
子

さ
ん
の
白
血
病
が
少
な
く
な
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
と
お
子
さ

ん
の
双
方
の
健
康
に
母
乳
育
児
が
も
た
ら
し
て
く
れ
る
長
期
的
な
効
果
は
、
今
後
の

研
究
が
進
む
に
つ
れ
て
更
に
増
え
て
い
く
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
断
乳
す
る
な
ん

て
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
心
の
発
育
に
も
重
要
で
す

　

エ
リ
ッ
ク
・
エ
リ
ク
ソ
ン
と
い
う
誰
も
が
認
め
る
児
童
心
理
学
者
は
母
子
に
と
っ

て
最
も
重
要
な
こ
と
は
「
基
本
的
信
頼
関
係
」
だ
と
述
べ
て
い
ま
す
。
少
し
長
く
な

り
ま
す
が
引
用
す
る
と
「
乳
児
期
の
育
児
課
題
は
『
人
を
信
頼
す
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
育
て
る
』
こ
と
で
、『
そ
の
人
を
信
頼
す
る
感
性
や
感
覚
は
、
乳
児
期
に
も
っ

卒乳について
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と
も
豊
か
に
育
つ
』。
赤
ち
ゃ
ん
の
側
か
ら
見
れ
ば
自
分
の
望
ん
だ
こ
と
を
望
ん
だ

と
お
り
に
充
分
に
し
て
も
ら
う
こ
と
が
信
頼
関
係
の
基
礎
に
な
る
」
と
言
っ
て
い
ま

す
。
ま
さ
に
乳
児
期
に
そ
の
人
間
の
精
神
形
成
の
基
本
が
作
ら
れ
る
の
で
す
。

　

で
は
、
こ
れ
と
母
乳
の
関
係
は
ど
う
か
と
い
う
と
、
エ
リ
ク
ソ
ン
は
「
乳
児
が
母

親
の
乳
房
を
通
し
て
心
地
よ
い
愛
情
と
快
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
こ
ど
も

の
側
に
『
基
本
的
信
頼
』
が
生
ま
れ
、
こ
れ
で
い
い
ん
だ
と
い
う
『
自
我
同
一
性
』

が
芽
生
え
、
そ
の
後
の
自
我
の
発
達
が
正
常
に
進
む
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
反
対
に

『
基
本
的
不
信
』
が
生
ま
れ
る
と
他
人
と
の
関
係
が
う
ま
く
い
か
ず
、
他
人
を
拒
否

し
た
り
羨せ

ん
ぼ
う望
や
嫉し

っ

と妬
と
い
う
感
情
が
強
く
な
っ
て
、
他
人
を
攻
撃
す
る
傾
向
が
強
く

な
る
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
感
性
は
３
歳
頃
に
出
来
上
が
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
さ
に
日
本
の
古
い
言
葉
「
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
も
」
は
エ
リ
ク
ソ
ン
の

言
葉
と
共
通
し
て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
満
足
す
る
時
間
が
長
い
ほ
ど
赤
ち
ゃ
ん
の
精
神
が
落
ち
着
く
と
い
う

わ
け
で
す
。
早
く
断
乳
す
る
な
ん
て
考
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
が
病
気
に
な
っ
て
も
母
乳
は
点
滴
の
か
わ
り
に
な
り
ま
す

　

赤
ち
ゃ
ん
が
熱
を
出
し
た
り
、
胃
腸
炎
に
な
っ
て
食
事
が
あ
ま
り
と
れ
な
く
な
っ

て
も
母
乳
は
よ
く
飲
ん
で
く
れ
ま
す
。
断
乳
し
て
い
る
と
そ
れ
も
で
き
な
い
の
で
点

滴
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
点
滴
も
な
い
時
代
に
１
歳
で
断
乳
し
て
い
た
ら

人
類
は
ど
う
な
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
考
え
た
だ
け
で
も
、
こ
わ
く
な
り
ま

す
。
母
乳
を
長
く
続
け
て
い
た
か
ら
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
は
救
わ
れ
て
き
た
の
で
す
。
母

卒乳について
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乳
は
赤
ち
ゃ
ん
の
命
綱
で
す
。
こ
れ
は
現
代
で
も
ま
っ
た
く
同
じ
で
す
。
医
療
者
も

軽
々
し
く
「
断
乳
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
ほ
し
く
な
い
で
す
ね
。

何
歳
頃
が
卒
乳
の
時
期
で
す
か
？

　

繰
り
返
し
ま
す
が
、
医
学
的
に
母
乳
を
止
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
ま
で
に
出
さ
れ
た
見
解
を
紹
介
す
る
と
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

は
「
完
全
母
乳
は
６
ヵ
月
ま
で
続
け
ら
れ
、
そ
の
後
は
適
切
な
離
乳
食
と
共
に
２

歳
、
ま
た
は
そ
れ
以
上
続
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。」
と
世
界
中
に
声
明
を
発
し
て

い
ま
す
。
ま
た
米
国
小
児
科
学
会
は
「
母
乳
育
児
は
少
な
く
と
も
12
ヵ
月
間
は
続
け

ら
れ
、
そ
の
後
は
（
母
と
子
が
）
お
互
い
欲
し
た
限
り
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
望
ま
し

い
」
と
宣
言
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
既
に
１
９
９
４
年
に
「
子
ど
も
の
健
全
な
精

神
発
育
の
た
め
に
は
…
２
～
３
歳
児
ま
で
は
こ
れ
を
心
の
栄
養
品
と
し
て
位
置
づ

け
、
母
乳
の
卒
乳
は
子
ど
も
が
自
然
に
離
れ
る
時
、
と
結
論
す
る
こ
と
が
妥
当
で
あ

ろ
う
」
と
い
う
見
解
が
公
的
に
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
見
解
を
み
る
と
卒
乳
と
は
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
心
の
つ
な
が
り
の

問
題
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
３
歳
ま
で
は
続
け
て
頂
き
た
い
で
す

ね
。

　

育
児
の
基
本
は
、
母
と
子
が
出
来
る
だ
け
密
着
す
る
様
に
す
す
め
る
こ
と
で
す
。

「
抱
き
過
ぎ
禁
止
」、「
添
い
寝
は
だ
め
」、「
離
乳
食
の
た
め
に
母
乳
を
減
ら
す
」
な

ど
の
母
と
子
が
離
れ
る
よ
う
な
指
導
は
赤
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
を
さ
び
し
く
さ
せ
る
だ

け
で
す
。

卒乳について
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お
子
さ
ん
が
３
歳
頃
ま
で
の
乳
幼
児
期
に
母
乳
育
児
を
通
じ
て
ゆ
っ
た
り
と
し
た

母
子
関
係
を
保
つ
こ
と
が
、
そ
の
後
の
お
子
さ
ん
の
精
神
形
成
に
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
ど
う
ぞ
ゆ
っ
く
り
母
乳
育
児
を
楽
し
ん
で
下
さ
い
。

次
の
子
を
妊
娠
し
ま
し
た
。
早
産
の
原
因
に
な
る
の
で
断
乳
す
る
よ
う
に
言

わ
れ
ま
し
た
。
母
乳
は
や
め
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
か
？

赤
ち
ゃ
ん
に
授
乳
し
て
い
る
と
乳
頭
へ
の
刺
激
か
ら
オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
こ
の
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
子
宮
を
収
縮
さ
せ
る

作
用
が
あ
る
の
で
早
産
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
、
授
乳
を
や
め
ま
し
ょ
う

と
い
う
こ
と
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
妊
娠
中
の
子
宮
に
作
用
す
る
の

は
妊
娠
の
中
期
以
降
で
予
定
日
近
く
な
っ
て
か
ら
で
す
。
し
た
が
っ
て
妊
娠
中
で
も

授
乳
は
可
能
で
す
。

　

妊
娠
中
の
授
乳
が
通
常
の
妊
娠
で
早
産
や
流
産
を
起
こ
す
と
い
う
こ
と
は
基
本
的

に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
切
迫
流
産
や
早
産
の
診
断
を
受
け
て
い
る
場
合
、
授
乳
に
よ
っ
て
子
宮
収

縮
が
頻
繁
に
起
き
る
よ
う
な
特
別
の
場
合
は
授
乳
を
控
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
時
は
産
科
の
先
生
と
相
談
し
て
下
さ
い
。

卒乳について
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６
ヵ
月
も
過
ぎ
る
と
母
乳
の
栄
養
は
な
く
な
り
水
と
同
じ
に
な
る
の
で
母
乳

を
続
け
る
こ
と
は
意
味
が
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
ほ
ん
と
う
で
す
か
？

そ
ん
な
こ
と
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
母
乳
は
お
母
さ
ん
の

血
液
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。
も
し
母
乳
が
水
に
な
る
な
ら
お
母
さ
ん
の
血
液

が
水
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
医
療
者
が
そ
ん

な
こ
と
を
言
う
と
し
た
ら
驚
き
で
す
ね
。
母
乳
は
赤
ち
ゃ
ん
が
何
歳
に
な
っ
て
も

１
０
０
㏄
の
カ
ロ
リ
ー
は
70 

Kcal
、
糖
分
は
７
ｇ
、
脂
肪
は
４
ｇ
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質

は
１
．２
ｇ
か
ら
ゆ
っ
く
り
で
す
が
少
し
減
り
ま
す
。
そ
の
間
、
糖
分
は
乳
糖
が
増

え
て
オ
リ
ゴ
糖
が
減
り
、
た
ん
ぱ
く
質
は
カ
ゼ
イ
ン
た
ん
ぱ
く
が
増
え
て
ホ
エ
イ
た

ん
ぱ
く
が
減
る
と
い
う
よ
う
に
組
成
が
変
化
し
ま
す
。
こ
れ
は
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
に

よ
る
必
要
性
の
変
化
に
合
わ
せ
る
か
ら
で
す
。
カ
ロ
リ
ー
は
変
わ
ら
な
い
の
で
発
熱

の
時
な
ど
は
ず
っ
と
命
綱
に
な
る
わ
け
で
す
。
有
難
い
で
す
ね
。

卒乳について

（
注
釈
）

Ⅰ
型
糖
尿
病

　

糖
分
の
代
謝
を
調
整
す
る
ホ
ル
モ
ン
で
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
低
下
や
欠
乏
に
よ

る
糖
尿
病
。
人
工
乳
の
た
ん
ぱ
く
質
の
主
成
分
で
あ
る
β

－

ラ
ク
ト
グ
ロ
ブ
リ
ン
が
膵
臓
の
β
細
胞

を
攻
撃
す
る
こ
と
が
、
人
工
乳
に
Ⅰ
型
糖
尿
病
が
多
い
こ
こ
と
の
原
因
で
あ
る
こ
と
が
最
近
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

Ⅱ
型
糖
尿
病

　

肥
満
や
食
事
、
環
境
因
子
な
ど
で
イ
ン
ス
リ
ン
が
不
足
し
て
い
る
状
態
か
ら
起
き
る
糖
尿
病
。
母

乳
の
肥
満
予
防
効
果
に
よ
り
、
Ⅱ
型
糖
尿
病
は
母
乳
児
に
少
な
い
大
き
な
理
由
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
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