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産
後
１
ヵ
月
健
診
で
の
ア
ド
バ
イ
ス

産
後
１
ヵ
月
の
赤
ち
ゃ
ん

　

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
て
か
ら
の
１
ヵ
月
を
無
事
に
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た
こ
と
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
よ
く
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
ね
。

　

最
近
、
赤
ち
ゃ
ん
が
以
前
よ
り
泣
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
お
っ
ぱ
い
を

飲
ん
だ
後
な
の
に
、
抱
っ
こ
し
な
い
と
寝
な
か
っ
た
り
、
飲
ん
だ
後
な
の
に
手
を

し
ゃ
ぶ
っ
た
り
。
お
っ
ぱ
い
も
前
ほ
ど
張
ら
な
く
な
っ
て
、「
も
し
か
し
た
ら
母
乳

が
足
り
な
い
の
？
」
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
は
赤
ち
ゃ
ん

の
成
長
や
お
っ
ぱ
い
の
自
然
な
変
化
に
よ
る
も
の
で
心
配
い
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
頃
の
赤
ち
ゃ
ん
は
飲
む
だ
け
で
は
満
足
せ
ず
、
た
く
さ
ん
遊
ん
で
も
ら
い
た

い
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
ま
す
。
ご
家
族
で
協
力
し
な
が
ら
、
な
る
べ
く
赤
ち
ゃ
ん
の

要
求
に
応こ

た

え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
お
散
歩
も
母
子
と
も
に
気
分
転
換
に
な
っ
て
い
い

で
す
ね
。
赤
ち
ゃ
ん
の
指
（
手
）
し
ゃ
ぶ
り
は
、
赤
ち
ゃ
ん
に
力
が
つ
い
て
き
て
顔

に
手
が
届
く
よ
う
に
な
っ
た
証
拠
で
す
。
お
腹
が
す
い
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
赤
ち
ゃ
ん
は
授
乳
の
後
も
指
し
ゃ
ぶ
り
を
し
ま
す
が
、
お
っ
ぱ
い
が
足
り
な
い

か
ら
で
は
な
く
、
遊
び
の
一
種
で
成
長
し
て
い
る
証
拠
で
す
。
や
め
さ
せ
た
り
、
お

し
ゃ
ぶ
り
を
あ
げ
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

飲
ん
で
い
る
量
が
十
分
で
あ
れ
ば
、
お
し
っ
こ
が
１
日
６
回
以
上
た
っ
ぷ
り
出
ま

す
。
う
ん
ち
は
１
ヵ
月
を
過
ぎ
る
と
、
ま
と
め
て
出
す
よ
う
な
る
子
が
多
く
、
２
～
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３
日
に
一
度
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

産
後
１
ヵ
月
頃
の
授
乳

　

体
重
の
増
え
は
ど
う
で
す
か
？
生
ま
れ
た
時
か
ら
の
体
重
か
ら
で
は
な
く
、
生
ま

れ
て
か
ら
一
番
減
っ
た
時
か
ら
み
て
み
ま
し
ょ
う
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
／

Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
に
よ

る
と
、
母
乳
が
足
り
て
い
れ
ば
、
１
週
間
で
１
２
５
ｇ
、
１
ヵ
月
で
５
０
０
ｇ
以
上

増
え
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
急
激
に
体
重
が
増
え
る
赤
ち
ゃ
ん
が
い
ま
す

が
、
母
乳
の
み
の
場
合
、
肥
満
に
は
結
び
つ
き
ま
せ
ん
。
欲
し
が
る
だ
け
飲
ま
せ
ま

し
ょ
う
。
２
～
３
ヵ
月
過
ぎ
て
か
ら
体
重
増
加
が
緩
や
か
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
自
分
で
調
節
し
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

１
ヵ
月
を
過
ぎ
る
と
、
昼
間
は
頻
繁
に
お
っ
ぱ
い
を
欲
し
が
り
、
夜
は
長
め
に
眠

る
お
子
さ
ん
が
出
て
き
ま
す
。
時
間
を
決
め
て
起
こ
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
っ

ぱ
い
が
張
っ
て
お
母
さ
ん
が
目
覚
め
た
時
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
優
し
く
起
こ
し
て
飲
ん

で
も
ら
っ
て
も
い
い
で
す
ね
。

　

逆
に
、
飲
ん
だ
ば
か
り
で
も
、
赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
欲
し
そ
う
、
と
思
っ
た

ら
、
張
っ
て
く
る
ま
で
待
つ
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
頻
回
に
飲
ま
せ
る
こ
と
で
赤

ち
ゃ
ん
が
必
要
な
量
の
母
乳
が
作
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
ほ
ど
よ
く
張
っ
て
、
赤
ち
ゃ

ん
が
飲
め
ば
出
て
く
る
、
と
い
う
の
は
調
子
の
い
い
お
っ
ぱ
い
で
す
。

　

も
し
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
の
増
え
が
少
な
め
で
、
も
っ
と
母
乳
が
出
て
ほ
し
い
時
に

は
、
授
乳
の
回
数
を
増
や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
母
乳
の
成
分
は
、
飲
み
は
じ
め
よ
り

も
終
わ
り
の
方
が
脂
肪
の
割
合
が
多
く
、
カ
ロ
リ
ー
も
高
い
の
で
、
短
め
に
切
り
上
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げ
ず
に
し
っ
か
り
飲
ま
せ
た
ほ
う
が
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
が
増
え
ま
す
。
混
合
栄
養
の

場
合
も
、
１
日
６
～
７
回
以
上
飲
ま
せ
て
い
れ
ば
母
乳
は
出
続
け
ま
す
。
長
く
飲
ま

せ
た
ら
飲
ま
せ
た
だ
け
、
母
乳
の
良
い
と
こ
ろ
が
赤
ち
ゃ
ん
に
伝
わ
り
ま
す
。
離
乳

食
が
始
ま
っ
た
ら
人
工
乳
（
ミ
ル
ク
）
を
や
め
て
母
乳
だ
け
で
よ
く
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

地
域
の
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
保
健
師
さ
ん
の
新
生
児
訪
問
は
あ
り
ま
し
た
か
？
母

乳
育
児
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
出
産
し
た
産
科
以
外
に
、
地
域
の
開
業
助
産
師
さ
ん

も
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
小
児
科
で
も
育
児
相
談
が
で
き
ま
す
。
１
ヵ
月
は
ま
だ

ま
だ
赤
ち
ゃ
ん
に
手
が
か
か
る
時
期
で
す
。
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
の
た
め

に
も
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
や
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
お
母
さ
ん
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
に
、
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
た
り
、
誰
か
に
相
談
を
し
て
み
た
り
し
ま
し
ょ

う
。

　

こ
れ
か
ら
２
ヵ
月
に
向
け
て
、
視
線
が
合
う
よ
う
に
な
っ
た
り
、
あ
や
す
と
笑
っ

た
り
、
喃な

ん

ご語
（
お
し
ゃ
べ
り
）
が
出
て
き
た
り
、
可
愛
さ
が
増
し
て
、
育
児
が
楽
し

く
な
っ
て
く
る
時
期
で
す
。
楽
し
み
で
す
ね
。

１
ヵ
月
健
診
で
授
乳
回
数
が
12
回
と
多
い
か
ら
、
ミ
ル
ク
を
い
っ
ぱ
い
あ
げ

て
お
母
さ
ん
も
少
し
休
み
ま
し
ょ
う
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
。

こ
の
時
期
に
１
日
12
回
の
授
乳
回
数
は
、
普
通
で
す
。
基
本
的
に
赤
ち
ゃ
ん

が
ほ
し
が
る
と
き
は
何
回
で
も
飲
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
体
重
の
増
え
が
順
調

な
ら
、
次
第
に
母
乳
の
量
と
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。
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