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早
産
児
・
低
出
生
体
重
児
と
母
乳
育
児

　

こ
の
項
で
は
早
く
生
れ
た
り
、
少
し
小
さ
く
生
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
母
乳
育
児
に
つ

い
て
述
べ
て
み
ま
す
。

　

ま
ず
大
切
な
こ
と
は
小
さ
く
生
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
で
も
母
乳
育
児
は
し
っ
か
り
で
き

る
こ
と
と
、
赤
ち
ゃ
ん
を
早
く
産
ん
だ
お
母
さ
ん
の
母
乳
は
、
実
は
栄
養
分
が
豊
富

な
こ
と
で
す
。

早
産
児
・
低
出
生
体
重
児
へ
の
母
乳
栄
養
の
重
要
性

　

出
生
体
重
が
１
５
０
０
ｇ
に
満
た
な
い
極
低
出
生
体
重
児
で
は
生
後
間
も
な
く
か

ら
様
々
な
ハ
ー
ド
ル
を
乗
り
越
え
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
中
で
も
栄
養
管

理
は
そ
の
後
の
発
育
・
発
達
に
も
非
常
に
重
要
な
位
置
を
占
め
ま
す
。
こ
う
し
た
赤

ち
ゃ
ん
達
は
、
入
院
し
た
ば
か
り
の
頃
は
最
低
限
の
栄
養
を
点
滴
で
補
う
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
い
ず
れ
は
自
分
で
栄
養
分
を
消
化
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
極
低
出
生
体
重
児
の
胃
や
腸
は
未
熟
で
、
生
後
早
期
の
合
併
症
の
中
で
も

特
に
重
篤
な
消
化
管
穿
孔
（
腸
管
に
穴
が
あ
く
こ
と
）
や
腸
が
た
だ
れ
て
し
ま
う

壊
死
性
腸
炎
の
リ
ス
ク
が
あ
り
、
な
ん
と
か
こ
れ
を
防
せ
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
母
乳
は
、
人
工
乳
に
比
べ
て
単
に
消
化
さ
れ
や
す
い
だ
け
で
は
な
く
、
炎
症
を

抑
え
る
作
用
の
あ
る
物
質
（
抗
炎
症
サ
イ
ト
カ
イ
ン
）
を
含
む
こ
と
に
よ
り
壊
死
性

腸
炎
の
発
生
頻
度
を
減
ら
す
効
果
や
、
腸
の
動
き
を
助
け
て
胎
便
排
出
を
促
進
す
る

早産児・低出生体重児と母乳育児

第17回「生命（いのち）を見つめる」
フォトコンテスト入賞作品
【審査員特別賞】
「ゆびきりげんまん」山田英樹さん（48歳）
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効
果
、
さ
ら
に
は
腸
内
細
菌
を
正
常
化
さ
せ
る
効
果
な
ど
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
最
近
、
大
人
で
も
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
よ
う
な
乳
製
品
で
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク

ス
と
言
っ
て
、
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
改
善
さ
せ
る
製
品
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
母
乳
に
も
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
よ
う
な
「
善
玉
菌
」
を
増
や
し
、
体
外
か
ら
入
り

込
ん
で
く
る
病
原
菌
の
腸
内
で
の
繁
殖
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
近
年
は
超
早
期
授
乳
と
言
っ
て
、
生
後
の
な
る
べ
く
早
い
時
期
（
生

後
24
時
間
以
内
）
か
ら
ほ
ん
の
少
量
の
母
乳
で
も
よ
い
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
に
与
え
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
壊
死
性
腸
炎
が
予
防
さ
れ
、
経
腸
栄
養
（
点
滴
か
ら
で
は
な
く
、

母
乳
な
ど
を
口
か
ら
含
ん
で
胃
腸
を
通
過
し
て
い
く
栄
養
法
の
こ
と
で
す
）
を
よ
り

安
全
に
確
立
で
き
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

母
乳
は
そ
の
後
の
栄
養
に
も
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
そ
も
そ
も
早
産
児
を

出
産
さ
れ
た
お
母
さ
ん
の
母
乳
は
成
熟
児
の
お
母
さ
ん
の
母
乳
と
は
成
分
自
体
が
異

な
り
ま
す
。
早
産
児
の
お
母
さ
ん
の
母
乳
に
は
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
に
加
え
、

脂
肪
分
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。

　

母
乳
に
は
様
々
な
免
疫
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
感
染
予
防
に

も
有
効
で
す
。
抵
抗
力
の
弱
い
早
産
児
の
赤
ち
ゃ
ん
を
感
染
か
ら
守
る
た
め
、
免
疫

グ
ロ
ブ
リ
ン
（
特
に
分
泌
型IgA

）、
ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
、
オ
リ
ゴ
糖
な
ど
様
々
な

免
疫
物
質
が
高
濃
度
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
に
関
し
て
は
単
に
そ
の
濃
度
が
高
い
と
言
う
こ
と
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ
る
と
私
た
ち
と
同
じ
空
気
を
吸
い
ま
す
。
そ

の
空
気
に
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
い
っ
ぱ
い
泳
い
で
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス

早産児・低出生体重児と母乳育児

■ 未熟児母乳と成熟児母乳の栄養成分の相違（Gidrewiczら、2014）

初乳：生後３日まで、成熟乳：生後５～12週までの母乳を分析

エネルギー（kcal） 純蛋白質（g） 脂　肪（g）
未熟児母乳 成熟児母乳 未熟児母乳 成熟児母乳 未熟児母乳 成熟児母乳

初　乳 49 54 2.7 2.0 2.2 1.8
成熟乳 73 63 1.1 1.1 3.3 3.4

乳　糖（g） カルシウム（mg） リ　ン（mg）
未熟児母乳 成熟児母乳 未熟児母乳 成熟児母乳 未熟児母乳 成熟児母乳

初　乳 5.1 5.6 25 26 9.5 11
成熟乳 6.2 6.5 29 26 12.8 16
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な
ど
は
直
接
に
赤
ち
ゃ
ん
の
気
管
や
食
道

－

胃
に
入
り
ま
す
か
ら
こ
こ
で
感
染
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
シ
ス
テ
ム
が
必
要
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
は
同
じ
空

気
を
吸
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
お
母
さ
ん
が
日
頃
接
す
る
機
会
の
多
い
病
原
体
は
赤

ち
ゃ
ん
に
も
同
様
に
接
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
わ
け
で
す
。
こ
の
感
染
の
リ
ス
ク
を
母

乳
育
児
は
低
く
し
て
く
れ
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
鼻
や
気
管
、
食
道

－

胃
の
リ
ン
パ
系

に
何
ら
か
の
病
原
体
が
入
り
込
む
と
お
母
さ
ん
の
免
疫
力
が
反
応
し
ま
す
。
こ
の

時
、
お
母
さ
ん
の
身
体
は
自
分
の
身
体
を
守
る
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
病
原
体

の
情
報
を
乳
腺
に
伝
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
病
原
体
に
特
異
的
な
免
疫
グ
ロ
ブ

リ
ン
を
母
乳
中
に
分
泌
し
ま
す
。
ま
さ
に
お
母
さ
ん
の
身
体
が
病
原
体
か
ら
赤
ち
ゃ

ん
を
守
る
た
め
の
「
盾
」
と
な
っ
て
い
る
よ
う
な
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
れ
は
も
ち
ろ
ん
満
期
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
も
共
通
し
た
シ
ス
テ
ム
で
す
。

早産児・低出生体重児と母乳育児

低
出
生
体
重
児
の
分
類

　

以
前
使
わ
れ
て
い
た
「
未
熟
児
」
と
い
う
言
い
方
は
「
未
熟
」
と
い
う
表
現
が
ふ
さ
わ
し
く
な
い
と

い
う
意
味
で
現
在
は
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

現
在
は
出
生
体
重
か
ら
は

　
　
　
　
　

低
出
生
体
重
児　

：
出
生
体
重
２
５
０
０
ｇ
未
満

　

そ
の
内　

極
低
出
生
体
重
児
：
出
生
体
重
１
５
０
０
ｇ
未
満

　
　
　
　
　

超
低
出
生
体
重
児
：
出
生
体
重
１
０
０
０
ｇ
未
満　

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

在
胎
週
か
ら
の
分
類

正
期
産
児
：
妊
娠
37
週
０
日
か
ら
妊
娠
41
週
６
日
ま
で
の
出
産

過　
期　
産
：
妊
娠
42
週
以
降
の
出
産

早　
　

産
：
妊
娠
22
週
０
日
か
ら
妊
娠
36
週
６
日
ま
で
の
出
産
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新
生
児
集
中
治
療
室
（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
で
の
母
乳
育
児
の
実
際

　

母
乳
は
赤
ち
ゃ
ん
が
お
母
さ
ん
の
お
っ
ぱ
い
を
頻
回
に
吸
う
こ
と
で
そ
の
分
泌
が

促
進
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
赤
ち
ゃ
ん
が
入
院
し
た
お
母
さ
ん
は
そ
れ

が
で
き
な
い
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
が
入
院
中
に
母
乳
の
量
が
減
少
す
る
こ
と
も
多
く
、

赤
ち
ゃ
ん
が
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入
院
し
た
お
母
さ
ん
の
母
乳
分
泌
促
進
・
維
持
に
は
特
別

な
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

　

前
の
項
で
24
時
間
以
内
に
母
乳
を
開
始
す
る
超
早
期
授
乳
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

「
初
乳
っ
て
そ
ん
な
に
早
く
分
泌
さ
れ
る
の
？
」
と
思
わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
に
は
最
初
は
ほ
ん
の
１
㎖
未
満
の
母
乳
も
有
用
な
の
で
、
産

後
な
る
べ
く
早
い
時
期
、
特
に
１
時
間
以
内
か
ら
搾
乳
を
始
め
る
こ
と
が
母
乳
分
泌

に
は
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。

　

初
乳
を
ま
だ
直
接
飲
め
な
い
赤
ち
ゃ
ん
の
口
に
た
ら
し
て
あ
げ
た
り
、
綿
棒
で

塗
っ
て
あ
げ
る
だ
け
で
赤
ち
ゃ
ん
の
免
疫
力
が
上
が
る
こ
と
も
最
近
の
研
究
で
わ
か

り
ま
し
た
。
驚
き
で
す
ね
。

　

ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
が
ま
だ
１
回
に
数
㎖
程
度
し
か
飲
ん
で
い
な
い
時
期
で
も
、
搾

母
乳
の
量
は
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
頻
回
の
搾
乳

が
重
要
で
す
。
産
後
10
日
目
頃
ま
で
は
１
日
８
～
10
回
程
度
の
搾
乳
が
必
要
で
、
７

日
目
に
搾
乳
量
が
３
０
０
㎖
以
上
あ
れ
ば
、
１
ヵ
月
時
点
で
２
／

３
の
お
母
さ
ん
が

早産児・低出生体重児と母乳育児

超　
早　
産
： 

定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
が
妊
娠
22
週
か
ら
24

－

26
週
ま
で
の
リ
ス
ク
の
高
い
出
産
を
呼
ん
で

い
ま
す
。
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５
０
０
㎖
以
上
の
母
乳
分
泌
量
を
得
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
量
が
絶
対

目
標
と
言
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
搾
乳
量
は
な
る
べ
く
早
く
多
く
を
目
標
に

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

と
は
言
っ
て
も
、
な
か
な
か
母
乳
分
泌
量
が
増
え
て
こ
な
い
お
母
さ
ん
が
い
る
の

も
事
実
で
す
。
帝
王
切
開
の
傷
口
や
搾
乳
中
に
乳
頭
の
痛
み
を
と
も
な
う
場
合
も
あ

り
ま
す
し
、
ま
た
精
神
面
で
は
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
が
心
配
だ
っ
た
り
、
そ
も
そ
も
母

乳
分
泌
量
が
増
え
な
い
こ
と
自
体
が
ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

そ
の
場
合
の
根
本
的
な
解
決
策
は
少
な
い
の
で
す
が
、
ま
ず
は
１
日
８
回
程
度
の

搾
乳
回
数
は
必
要
で
す
。
し
か
し
頑
張
っ
た
か
ら
増
え
る
と
も
限
ら
ず
、
搾
乳
回
数

と
お
母
さ
ん
の
精
神
状
態
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、
で
き
る
だ
け
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
環
境
が
望
ま
し
い
で
す
ね
。
時
に
は
「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
」
の
が
有
効
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
他
の
工
夫
と
し
て
は
、
例
え
ば
母
乳
は
お
母
さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん

の
傍
に
い
た
方
が
分
泌
さ
れ
や
す
く
な
る
の
で
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
内
で
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る

保
育
器
の
横
で
搾
乳
さ
せ
て
も
ら
う
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
匂
い
の

染
み
込
ん
だ
ガ
ー
ゼ
を
嗅
ぎ
な
が
ら
搾
乳
す
る
と
分
泌
量
も
増
え
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
な
か
な
か
増
え
な
い
場
合
に
は
母
乳
分
泌
を
促
す
た
め
の
薬
剤
も

あ
る
の
で
、
主
治
医
の
先
生
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　

母
乳
は
搾
乳
開
始
し
た
ば
か
り
よ
り
も
後
半
に
搾
乳
し
た
後
乳
の
方
が
脂
肪
分
が

高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
て
、
後
乳
は
脂
肪
分
が
３
～
５
倍
も
高
い
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
（
20
ペ
ー
ジ
参
照
）。
母
乳
分
泌
が
軌
道
に
乗
り
十
分
な
母
乳
量
が
得
ら

早産児・低出生体重児と母乳育児
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れ
る
場
合
に
は
後
乳
に
切
り
替
え
る
こ
と
で
よ
り
高
カ
ロ
リ
ー
な
母
乳
栄
養
も
可
能

と
な
り
ま
す
。

　

母
乳
は
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
最
も
優
れ
た
栄
養
で
す
が
、
小
さ
く
生
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
の
成
長
に
は
や
や
不
足
す
る
成
分
が
あ
り
ま
す
。
特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン

は
母
乳
栄
養
で
不
足
し
が
ち
な
成
分
で
、
こ
れ
に
電
解
質
や
栄
養
分
な
ど
を
加
え
た

も
の
を
「
母
乳
強
化
物
質
」
と
呼
び
ま
す
。
こ
の
母
乳
強
化
物
質
を
加
え
た
「
強
化

母
乳
」
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
状
態
が
安
定
し
て
き
た
頃
か
ら
開
始
し
て
赤
ち
ゃ
ん

の
成
長
を
助
け
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
だ
け
小
さ
く
／

早
く
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
母
乳
育
児

　

正
期
産
よ
り
も
ち
ょ
っ
と
だ
け
早
い
妊
娠
35
～
36
週
で
生
ま
れ
た
り
（
こ
の
時
期

に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
後
期
早
産
児
と
呼
ば
れ
ま
す
）、
ま
た
は
正
期
産
で
生
ま

れ
た
け
れ
ど
も
出
生
体
重
が
２
５
０
０
ｇ
に
達
し
な
い
低
出
生
体
重
児
で
生
ま
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
は
、
呼
吸
状
態
な
ど
の
全
身
状
態
に
特
に
問
題
な
け
れ
ば
入
院
せ
ず
に
お

母
さ
ん
と
一
緒
の
母
子
同
室
が
可
能
で
す
が
、
母
乳
育
児
の
確
立
に
際
し
て
は
成
熟

児
以
上
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
点
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

　

後
期
早
産
児
は
、
眠
り
が
ち
で
授
乳
し
よ
う
と
し
て
も
な
か
な
か
飲
ま
な
い
、
飲

み
出
し
て
も
す
ぐ
に
眠
っ
て
し
ま
う
、
お
っ
ぱ
い
を
な
か
な
か
上
手
く
吸
え
な
い
、

な
ど
の
問
題
を
抱
え
て
お
り
、
そ
れ
が
母
乳
分
泌
の
遅
れ
に
つ
な
が
り
が
ち
で
す
。

お
母
さ
ん
達
も
妊
娠
に
伴
う
合
併
症
や
帝
王
切
開
な
ど
の
頻
度
が
高
く
、
お
母
さ
ん

側
に
も
き
め
細
か
な
支
援
が
必
要
で
す
。
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一
方
、
後
期
早
産
児
で
は
子
宮
内
で
臍
帯
（
へ
そ
の
緒
）
を
介
し
て
赤
ち
ゃ
ん
に

与
え
ら
れ
る
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
と
言
う
免
疫
物
質
の
移
行
量
が
正
期
産
児
に
比
べ
て

低
値
の
た
め
、
感
染
に
対
す
る
抵
抗
力
が
低
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
こ
う
し
た
赤
ち
ゃ
ん
達
は
母
乳
育
児
で
育
て
ら
れ
る
必
要
性
が
高
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
正
期
産
児
に
比
べ
て
母
乳
育
児
確
立
の
た
め
の
ハ
ー
ド
ル
も
高
い
と
言
え

ま
す
。
し
か
し
、
母
乳
育
児
確
立
を
妨
げ
る
最
大
因
子
で
あ
る
母
子
分
離
は
極
力
避

け
る
な
ど
の
支
援
に
よ
っ
て
、
母
乳
育
児
の
確
立
は
十
分
可
能
で
す
。

　

後
期
早
産
児
は
正
期
産
児
に
比
べ
て
脂
肪
組
織
が
少
な
く
、
ま
た
体
重
あ
た
り
の

表
面
積
も
広
い
の
で
低
体
温
に
陥
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
出
生
直
後
か
ら

の
早
期
母
子
接
触
（
以
前
は
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
）
は
赤
ち
ゃ

ん
の
体
温
保
持
に
有
効
で
あ
り
、
そ
の
後
は
体
温
保
持
を
目
的
と
し
て
最
初
の
24
時

間
（
ま
た
は
翌
日
の
新
生
児
回
診
）
ま
で
は
保
育
器
収
容
と
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

も
と
も
と
、
後
期
早
産
児
は
お
っ
ぱ
い
を
吸
う
力
も
弱
い
こ
と
が
多
い
で
す
し
、

ま
た
低
血
糖
で
人
工
乳
を
加
え
た
時
に
は
お
っ
ぱ
い
を
吸
う
力
が
さ
ら
に
弱
く
な
る

の
で
、
搾
乳
器
を
使
用
す
る
と
効
果
的
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
黄
疸
が
強
い
場
合
は
光
線
療
法
を
施
行
し
ま
す
が
、
そ
の
時
は
赤
ち
ゃ

ん
を
保
育
器
に
収
容
せ
ず
に
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
型
の
治
療
器
を
用
い
る
こ
と
で
母
子
同

室
で
の
治
療
が
可
能
で
す
。
そ
れ
で
も
体
重
増
加
や
哺
乳
力
が
不
十
分
な
場
合
に
は

入
院
期
間
の
延
長
や
、
赤
ち
ゃ
ん
を
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入
院
し
て
い

た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。
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保
存
母
乳
の
取
り
扱
い

　

母
乳
の
保
存
の
前
に
、
ま
ず
搾
乳
前
に
は
し
っ
か
り
手
を
洗
浄
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
搾
乳
に
際
し
て
乳
輪･

乳
頭
を
消
毒
す
る
必
要
は
特
に
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
母
乳
は
無
菌
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
乳
頭
付
近
に
付
着
し
て
い

る
常
在
菌
と
言
わ
れ
る
特
に
害
の
な
い
菌
は
搾
母
乳
中
に
い
て
も
大
丈
夫
で
す
。
母

乳
中
に
は
様
々
な
抗
菌
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
保
存
母
乳
中
の
細
菌
の
増
殖
を
抑

え
て
く
れ
ま
す
。

　

次
に
保
存
母
乳
の
取
り
扱
い
で
す
が
、
保
存
母
乳
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り

ま
す
。
搾
っ
た
ば
か
り
の
新
鮮
母
乳
、
一
旦
冷
蔵
庫
に
保
管
し
た
母
乳
、
冷
凍
庫
で

凍
ら
せ
た
冷
凍
母
乳
な
ど
、
搾
乳
さ
れ
て
か
ら
の
時
期
で
分
類
さ
れ
ま
す
。
保
存
可

能
期
間
に
つ
い
て
は
90
ペ
ー
ジ
の
表
を
参
照
下
さ
い
。

早産児・低出生体重児と母乳育児

参
考
文
献
（
Ｈ
Ｐ
サ
イ
ト
）

１
．Lee J et al. Pediatrics. 2015 ; 135 : e357


