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産
後
２
週
間
健
診
の
意
義

　

お
産
後
の
入
院
期
間
は
、
自
然
分
娩
で
５
～
７
日
、
帝
王
切
開
で
７
～
10
日
前
後

が
一
般
的
で
す
。

　

出
産
後
の
お
母
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
、
自
分
の
身
体
の
回
復
と
乳
房
の
変
化
に
順

応
し
な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
の
生
活
が
で
き
る
育
児
を
学
ん
で
退
院
し
ま
す
。

一
方
で
お
母
さ
ん
の
乳
房
は
こ
の
時
期
の
変
化
が
最
も
大
き
く
、
張
り
が
強
す
ぎ
た

り
、
母
乳
の
分
泌
が
十
分
で
な
か
っ
た
り
と
母
乳
育
児
が
ま
だ
確
立
せ
ず
、
不
安
を

抱
え
た
ま
ま
退
院
さ
れ
る
方
も
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
退
院
後
の
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
の
中
で
感
じ
る
不
安
や
心
配
事
を
気
軽

に
相
談
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
発
達
や
育
児
の
状
況
を
確
認
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
出
産
し
た
施
設
で
行
わ
れ
る
の
が
２
週
間
健
診
で
す
。

　

退
院
後
の
悩
み
、
心
配
事
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
気
楽
に
受
診
さ
れ
、
相
談
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す

産
後
２
週
間
健
診
で
確
認
す
る
項
目

　

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
と
退
院
後
か
ら
の
１
日
の
体
重
増
加
量
、
排
泄
回
数
、
黄
疸
の

程
度
、
全
身
状
態
、
栄
養
の
種
類
と
哺
乳
状
況
、
乳
房
の
状
態
、
授
乳
回
数
や
授
乳

状
況
、
お
母
さ
ん
の
不
安
や
心
配
事
、
退
院
後
の
家
で
の
過
ご
し
方
と
様
子
、
家
族

の
協
力
の
方
法
と
様
子
な
ど
で
す
。
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お
も
に
助
産
師
が
担
当
し
、
必
要
が
あ
れ
ば
小
児
科
医
師
の
診
察
と
な
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
増
加
と
母
乳
不
足
感

　

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
が
増
え
て
い
る
目
安
は
排
泄
（
お
し
っ
こ
や
う
ん
ち
）
の
回
数

や
皮
膚
の
張
り
や
ツ
ヤ
、
機
嫌
の
良
さ
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１
日
６
～
８

回
以
上
の
薄
い
色
の
お
し
っ
こ
、
１
日
２
～
４
回
（
授
乳
の
た
び
に
出
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
）
の
黄
色
の
う
ん
ち
が
出
て
い
れ
ば
母
乳
量
は
足
り
て
い
る
と
考
え
て
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

で
も
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
は
増
え
て
い
る
の
に
、
母
乳
だ
と
ど
の
く
ら
い
飲
ん
で

い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
の
で
「
ち
ゃ
ん
と
飲
め
て
い
る
の
か
な
」、「
お
っ
ぱ
い
出
て

い
る
の
か
な｣

、「
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
増
え
た
か
な
」、「
飲
ま
せ
た
の
に
寝
て
く
れ
な

い
し
飲
ま
せ
て
も
す
ぐ
欲
し
が
る
」、「
お
っ
ぱ
い
の
張
り
も
な
く
な
っ
た
」
と
不
安

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
本
当
に
母
乳
が
不
足
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、

足
り
な
い
の
か
な
と
不
安
に
思
っ
て
し
ま
う
「
母
乳
不
足
感
」
と
呼
ば
れ
る
感
情
で

す
。
自
信
を
持
っ
て
大
丈
夫
で
す
。

　

お
っ
ぱ
い
を
吸
わ
れ
た
後
に
乳
房
の
張
り
が
と
れ
て
軽
く
な
っ
た
と
感
じ
た
ら
十

分
に
吸
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
退
院
後
10
日
を
す
ぎ
た
こ
ろ

か
ら
お
っ
ぱ
い
の
張
り
が
急
に
と
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
出
な
く
な
っ
た
の
か

な
」
と
不
安
に
な
る
お
母
さ
ん
も
い
ま
す
が
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
が
良

く
吸
う
よ
う
に
な
る
と
お
っ
ぱ
い
の
調
子
が
よ
く
な
り
、
吸
わ
れ
る
と
出
る
お
っ
ぱ

い
に
変
わ
っ
て
き
た
の
で
す
。
こ
の
と
き
、「
足
り
て
な
い
の
か
も
」
と
人
工
乳
を

産後２週間健診の意義



50

足
し
た
く
な
り
ま
す
が
そ
の
必
要
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
も
う
一
度
お
っ
ぱ
い

を
吸
わ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。
授
乳
回
数
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
母
乳
の
分
泌
は
増

加
し
ま
す
。
お
っ
ぱ
い
は
、
吸
わ
れ
る
と
張
り
が
出
て
、
授
乳
後
は
お
っ
ぱ
い
は
軽

く
な
り
搾
っ
て
も
あ
ま
り
出
な
い
、
張
り
も
感
じ
な
い
、
そ
ん
な
お
っ
ぱ
い
が
理
想

的
で
す
。

　

退
院
の
頃
、
初
乳
が
な
か
な
か
出
ず
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
ず
に

う
ま
く
吸
着
出
来
な
い
な
ど
の
理
由
で
補
足
（
搾
母
乳
や
糖
水
、
人
工
乳
）
を
必
要

と
し
て
退
院
さ
れ
た
お
母
さ
ん
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
２
週
間
健
診
で
授
乳
状

況
を
確
認
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
搾
母
乳
も
人
工
乳
の
補
足
も
い
ら
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

母
乳
育
児
が
し
っ
か
り
確
立
す
る
に
は
２
ヵ
月
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ

き
ら
め
ず
に
赤
ち
ゃ
ん
の
生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
授
乳
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
の
忠
告
は
正
し
い
？

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
と
誰
も
が
可
愛
い
と
思
う
の
で
い
ろ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て

き
ま
す
。
何
か
を
し
て
あ
げ
た
い
と
思
う
気
持
ち
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
が
、
お
母
さ

ん
に
と
っ
て
は
混
乱
し
た
り
、
苦
痛
に
思
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
人
工
乳
（
ミ
ル
ク
）
で
育
児
を
し
た
方
が
ほ
と
ん
ど
な
の

で
、「
ミ
ル
ク
は
栄
養
が
あ
る
し
よ
く
寝
る
」、「
そ
ん
な
に
抱
っ
こ
し
た
ら
抱
き
ぐ

せ
が
つ
く
」、「
授
乳
回
数
が
10
回
な
ん
て
多
す
ぎ
る
」
な
ど
あ
ま
り
根
拠
の
な
い
こ

と
を
い
っ
て
お
母
さ
ん
を
不
安
に
さ
せ
ま
す
。
そ
れ
も
２
週
間
健
診
で
相
談
し
て
下
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さ
い
。

　

ま
た
、
上
に
お
子
さ
ん
が
い
る
方
は
ま
だ
お
っ
ぱ
い
を
吸
い
た
そ
う
に
し
て
い
た

ら
我
慢
さ
せ
ず
に
ど
う
ぞ
兄
弟
授
乳
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
お
姉
ち
ゃ
ん
お
兄
ち
ゃ

ん
に
も｢

お
兄
ち
ゃ
ん
お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
お
手
伝
い
お

願
い
ね
」
と
一
緒
に
育
児
に
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

　

生
後
１
～
２
ヵ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
体
内
時
計
は
夜
型
で
す
の
で
、
夕
方
か

ら
元
気
に
泣
き
だ
し
お
っ
ぱ
い
も
夜
間
に
よ
く
飲
み
ま
す
。
日
中
に
寝
て
い
る
こ
と

が
多
い
の
で
お
母
さ
ん
も
一
緒
に
昼
寝
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
私

た
ち
と
同
じ
よ
う
に
体
内
時
計
も
昼
型
に
な
り
、
夜
は
よ
く
寝
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
夜
泣
く
こ
と
が
多
く
、
風
呂
上
り
に
湯
冷
ま
し
あ
げ
る
よ
う
に

言
わ
れ
ま
し
た
が
。

母
乳
は
水
分
が
88
％
と
と
て
も
多
く
、
湯
冷
ま
し
を
あ
げ
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
湯
冷
ま
し
は
人
工
乳
育
児
の
習
慣
で
、
昔
の
ミ
ル
ク
は
と
て
も
濃

か
っ
た
の
で
お
風
呂
上
が
り
の
湯
冷
ま
し
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ

ん
は
夜
に
泣
く
こ
と
が
多
く
、
夜
２
時
間
毎
に
授
乳
す
る
こ
と
は
当
た
り
前
の
こ
と

で
す
よ
。
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