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職
場
復
帰
を
考
え
て
い
る
お
母
さ
ん

　

育
児
休
暇
も
終
わ
り
お
母
さ
ん
が
職
場
復
帰
を
す
る
こ
と
に
な
る
と
、
そ
れ
ま
で

の
母
乳
育
児
が
継
続
で
き
る
か
ど
う
か
不
安
に
な
り
ま
す
。
そ
の
職
場
復
帰
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
す
。

母
乳
育
児
は
長
く
続
け
ま
し
ょ
う

　

母
乳
育
児
は
長
く
続
け
る
ほ
ど
お
母
さ
ん
に
も
赤
ち
ゃ
ん
に
も
た
く
さ
ん
の
利
点

を
も
た
ら
し
ま
す
。
こ
の
多
く
の
利
点
を
捨
て
て
し
ま
う
こ
と
は
も
っ
た
い
な
い
こ

と
で
す
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
も
続
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
長
く
母
乳
育

児
を
続
け
る
こ
と
の
利
点
の
詳
細
に
つ
い
て
は
「
卒
乳
」
の
項
目
を
お
読
み
下
さ

い
。

　

母
乳
育
児
を
長
く
続
け
る
た
め
に
、
職
場
復
帰
後
も
可
能
な
限
り
母
乳
を
与
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
保
育
園
に
預
け
る
前
の
朝
の
時
間
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
家
に

帰
っ
て
か
ら
の
夕
方
か
ら
夜
の
時
間
、
仕
事
が
休
み
の
日
は
し
っ
か
り
母
乳
を
与
え

て
下
さ
い
。
そ
れ
で
断
乳
す
る
こ
と
な
く
母
乳
育
児
を
長
く
続
け
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。

職
場
復
帰
に
向
け
て
の
準
備
は
直
前
で
大
丈
夫

　

職
場
復
帰
が
決
ま
る
と
そ
の
準
備
を
い
つ
か
ら
始
め
よ
う
か
と
考
え
ま
す
が
、
準
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備
は
復
帰
の
直
前
で
大
丈
夫
で
す
。「
半
年
前
や
３
～
４
ヵ
月
前
か
ら
哺
乳
び
ん
に

慣
ら
し
ま
し
ょ
う
」
と
周
囲
や
保
育
園
か
ら
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
逆
に

哺
乳
び
ん
を
吸
わ
せ
た
だ
け
で
直
接
母
乳
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
赤
ち
ゃ
ん
も

い
ま
す
。
そ
れ
で
は
困
り
ま
す
ね
。
そ
れ
と
、
赤
ち
ゃ
ん
は
３
ヵ
月
先
と
現
在
で
は

離
乳
食
の
回
数
や
授
乳
回
数
な
ど
も
全
く
違
い
ま
す
。
保
育
園
に
入
る
頃
は
３
回
食

を
よ
く
食
べ
て
、
哺
乳
び
ん
も
保
育
園
で
の
ミ
ル
ク
も
必
要
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
を
早
く
か
ら
準
備
し
な
く
て
も
い
い
と
い
う
訳
で
す
。

保
育
園
の
下
調
べ
は
大
切
で
す

　

職
場
復
帰
＝
保
育
園
＝
人
工
乳
、
と
い
う
図
式
が
一
般
的
だ
と
考
え
て
お
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
「
職
場
で
の
授
乳
は
出
来
な
い
」、「
保
育
園
は
母
乳
を

扱
っ
て
く
れ
な
い
」
と
い
う
認
識
が
世
の
中
を
当
然
の
よ
う
に
ま
か
り
通
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。
そ
れ
で
も
最
近
は
凍
結
母
乳
を
扱
っ
て
く
れ
る
保
育
園
や
、
お
母
さ
ん

が
昼
休
み
な
ど
に
直
接
授
乳
が
可
能
な
保
育
園
も
増
え
て
い
ま
す
。
家
族
に
赤
ち
ゃ

ん
を
職
場
に
連
れ
て
き
て
も
ら
っ
て
職
場
で
授
乳
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。「
預

か
っ
て
も
ら
う
と
い
う
弱
み
」
か
ら
何
で
も
保
育
園
の
言
う
と
お
り
に
せ
ず
に
、

色
々
の
希
望
を
保
育
園
に
示
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
を
可
能
に
し
て
く
れ
る
保
育

園
が
見
つ
か
れ
ば
そ
こ
に
決
め
ま
し
ょ
う
。
見
つ
か
ら
な
い
と
き
は
最
大
限
可
能
な

範
囲
で
母
乳
育
児
を
続
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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職
場
で
の
母
乳
育
児
の
方
法

　

赤
ち
ゃ
ん
の
預
け
先
が
お
母
さ
ん
の
職
場
か
ら
近
け
れ
ば
授
乳
に
行
っ
た
り
、
家

族
に
赤
ち
ゃ
ん
を
職
場
ま
で
連
れ
て
き
て
も
ら
っ
て
授
乳
す
る
こ
と
も
考
え
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
ら
が
難
し
け
れ
ば
搾
乳
し
た
母
乳
を
利
用
す
る
の
も
よ
い
方
法
で
す
。
搾

乳
は
、
保
育
施
設
へ
搾
母
乳
を
届
け
る
た
め
だ
け
が
目
的
で
な
く
、
定
期
的
に
搾
乳

を
す
る
こ
と
で
、
お
っ
ぱ
い
の
張
り
過
ぎ
を
防
い
で
、
母
乳
の
分
泌
を
保
ち
、
乳
腺

炎
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
職
場
復
帰
の
２
週
間
ほ
ど

前
か
ら
搾
乳
の
練
習
を
し
、
搾
乳
し
た
母
乳
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

職
場
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
た
れ
る
場
所
で
搾
乳
で
き
る
よ
う
に
、
事
前
に
職
場
と

話
し
合
っ
て
お
く
と
い
い
で
す
ね
。

　

搾
乳
の
回
数
の
目
安
は
、
お
子
さ
ん
と
離
れ
る
時
間
が
４
時
間
未
満
な
ら
搾
乳
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
４
～
６
時
間
で
は
最
低
１
回
（
最
後
に
授
乳
し
た
２
～
３

時
間
後
）、
８
時
間
以
上
な
ら
３
時
間
毎
が
お
勧
め
で
す
。
休
憩
時
間
や
昼
休
み
を

上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

搾
乳
し
た
母
乳
は
、
コ
ッ
プ
、
ス
プ
ー
ン
、
哺
乳
び
ん
な
ど
で
お
子
さ
ん
に
与
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
お
母
さ
ん
だ
と
赤
ち
ゃ
ん
は
直
接
授
乳
を
望
む
の
で
、
お

母
さ
ん
以
外
の
人
が
与
え
た
ほ
う
が
赤
ち
ゃ
ん
の
受
け
入
れ
が
良
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

搾
乳
の
具
体
的
方
法
（
32
ペ
ー
ジ
参
照
）
は
、
開
業
助
産
師
さ
ん
と
相
談
す
る
と

分
か
り
や
す
い
で
す
。

　

凍
結
乳
の
保
存
に
つ
い
て
は
表
を
参
照
下
さ
い
。
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■ 推奨される母乳の保存期間

冷蔵する予定の母乳は搾乳後直ちに冷蔵する。
細菌数は８日以降も減少するが、栄養的、免疫的な質は長期冷蔵で損なわれる可能性あり。
（従って、従来通り48時間を目安とすることが望ましい）
ただし、３カ月未満が理想。***

**

*

方　　法

新鮮母乳 室温（26℃）

新鮮母乳 冷蔵庫（４℃）

新鮮母乳 クーラーボックス（15℃）

冷凍母乳（１ドア冷蔵庫製氷室）

２ドア冷凍冷蔵庫（－20℃）

解凍母乳（４℃）

４時間未満

８日間未満

24時間未満

２週間

12カ月

24時間未満

４時間未満

８日間未満

勧めない（運搬はOK）

勧めない

12カ月

24時間未満

健康的な乳児 NICU入院児

******

****

*



91

一
緒
の
時
間
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う

　

職
場
復
帰
は
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
社
会
環
境
や
生
活
環
境
の
大
き
な
変
化
を
も
た

ら
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
も
保
育
園
（
お
母
さ
ん
以
外
の
人
と
過
ご
す
）
と
い
う
新
し

い
環
境
で
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
て
、
興
奮
し
た
り
、
不
安
に
な
っ
た
り
も
す
る
で

し
ょ
う
。
夕
方
お
母
さ
ん
と
会
っ
て
し
っ
か
り
抱
っ
こ
し
て
も
ら
い
、
お
っ
ぱ
い
を

も
ら
う
事
で
安
心
し
て
い
き
ま
す
。
お
母
さ
ん
も
仕
事
で
疲
れ
る
で
し
ょ
う
が
、
我

が
子
の
顔
を
見
て
、
抱
っ
こ
す
る
こ
と
で
ホ
ッ
と
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
夜
中
に

何
度
か
起
こ
さ
れ
、
つ
ら
い
時
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
貴
重
な
母
と
子
の
時

間
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　

出
か
け
る
前
の
朝
と
お
迎
え
の
後
の
夜
、
そ
し
て
お
休
み
の
日
は
２
人
の
た
め
の

時
間
で
す
。
そ
の
時
間
を
た
っ
ぷ
り
利
用
し
て
母
乳
育
児
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
た
め
に
は
家
事
の
分
担
な
ど
、
家
族
の
皆
さ
ん
の
協
力
も
と
て
も
大
切
で

す
。
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