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赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
を
考
え
る

　

お
母
さ
ん
方
が
一
番
心
配
す
る
の
は
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
の
増
え
方
で
す
ね
。
そ
の

理
由
は
、

①
体
重
は
数
字
で
示
さ
れ
る
の
で
結
果
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
。

②
健
診
な
ど
で
も
最
初
に
体
重
の
増
え
方
だ
け
が
問
題
に
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。

③ 

体
重
が
増
え
て
い
な
い
と
お
母
さ
ん
の
母
乳
が
足
り
て
い
な
い
と
考
え
て
し
ま

う
。

④ 

体
重
が
増
え
て
い
な
い
と
脳
の
発
達
に
影
響
す
る
と
健
診
な
ど
で
言
わ
れ
る
、

な
ど
で
す
。

　

ま
ず
、
体
重
の
増
え
と
脳
の
発
達
の
関
係
で
は
、
体
重
の
増
え
が
ゆ
っ
く
り
で
も

そ
れ
が
脳
の
発
達
に
影
響
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
こ
れ
ま
で
の
多
く
の

研
究
で
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
心
配
し
な
い
で
下
さ
い
。
日
本
小
児
科
学
会
も
そ
の

こ
と
は
断
言
し
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
体
重
は
ど
の
く
ら
い
増
え
て
い
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

健
診
で
は
１
日
30
ｇ
の
増
え
が
必
要
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
ん
な
に
増
え
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
30
ｇ
と
い
う
数
字
も
体
重
が
少
し
ず
つ
増
え
る
赤
ち
ゃ
ん
と
、

い
っ
ぱ
い
増
え
る
赤
ち
ゃ
ん
の
「
平
均
」
で
あ
っ
て
、
決
し
て
「
最
低
」
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
／

Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
は
１
日
18
ｇ
く
ら
い
の
増
え
が
あ
れ
ば
十
分
と

し
て
い
ま
す
。
国
際
的
な
母
乳
育
児
支
援
組
織
の
「
ラ
レ
ー
チ
ェ
・
リ
ー
グ
」
は
12
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ｇ
と
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

１
ヵ
月
健
診
ま
で

　

出
生
か
ら
１
ヵ
月
健
診
ま
で
体
重
は
、
出
生
後
一
度
減
っ
て
か
ら
生
後
２
～
３
週

頃
ま
で
に
は
出
生
体
重
に
戻
り
ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
の
最
低
で
あ
っ
た
時
の
体
重
か

ら
５
０
０
ｇ
位
増
え
て
い
る
の
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
最
近
で
は

何
ｇ
増
え
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
よ
う
な
細
か
な
数
字
に
は
こ
だ
わ
ら
な

い
方
向
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
38
ペ
ー
ジ
で
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
こ
の
時
期
の
赤
ち
ゃ
ん
の
体

重
の
変
化
は
３
通
り
あ
る
よ
う
で
す
。

①
生
後
１
～
２
日
か
ら
増
加
を
示
す
タ
イ
プ

② 
７
～
10
％
く
ら
い
の
体
重
減
少
（
生
理
的
体
重
減
少
）
の
後
、
生
後
７
日
頃
か
ら

体
重
が
増
え
始
め
る
タ
イ
プ

③ 

生
後
14
日
頃
ま
で
ゆ
っ
く
り
体
重
が
減
り
続
け
、
そ
の
後
に
体
重
が
増
え
る
タ
イ

プ

　

こ
の
よ
う
に
決
し
て
全
て
の
赤
ち
ゃ
ん
が
同
じ
パ
タ
ー
ン
で
体
重
が
増
え
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

　

２
０
０
９
年
の
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
／

Ｗ
Ｈ
Ｏ
「
母
乳
育
児
支
援
ガ
イ
ド
、
ベ
ー
シ
ッ

ク
・
コ
ー
ス
」（
Ｂ
Ｆ
Ｈ
Ｉ
翻
訳
編
集
委
員
会
）
に
は
「
赤
ち
ゃ
ん
は
た
い
て
い
、
５

～
６
ヵ
月
ま
で
に
、
出
生
体
重
の
２
倍
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
１
年
ま
で
に
３
倍
に

な
り
ま
す
。
正
常
な
成
長
の
範
囲
は
あ
り
ま
す
が
、
全
て
の
赤
ち
ゃ
ん
が
た
ど
ら
な
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け
れ
ば
な
ら
な
い
〝
正
し
い
〟
曲
線
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
大
体
の
こ
と

し
か
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
様
に
体
重
は
「
増
え
て
い
る
の
が
望
ま
し
い
」
の
は
事
実
で
す
が
、
数
字
に

こ
だ
わ
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。

生
後
５
ヵ
月
頃
ま
で
と
そ
の
後
の
体
重
の
変
化

　

多
く
の
赤
ち
ゃ
ん
は
こ
の
時
期
に
順
調
な
体
重
増
加
を
示
し
ま
す
。
５
～
６
ヵ
月

で
出
生
体
重
の
２
倍
の
７
㎏
を
超
え
ま
す
。
で
も
こ
の
後
の
体
重
増
加
は
ゆ
っ
く
り

で
１
ヵ
月
に
２
０
０
～
３
０
０
ｇ
位
し
か
増
え
な
い
の
で
、
１
歳
ま
で
の
６
ヵ
月
の

間
に
２
㎏
く
ら
い
し
か
増
え
ま
せ
ん
。
で
も
お
す
わ
り
、
這
い
這
い
、
つ
か
ま
り
立

ち
と
色
々
の
こ
と
が
出
来
て
き
ま
す
。
発
達
が
順
調
で
あ
れ
ば
、
体
重
は
少
し
ず
つ

の
増
加
で
大
丈
夫
で
す
。

　

逆
に
そ
れ
ま
で
は
順
調
に
体
重
、
身
長
も
伸
び
て
い
た
の
に
、
４
～
５
ヵ
月
頃
か

ら
体
重
だ
け
で
は
な
く
、
身
長
の
伸
び
も
停
滞
し
て
し
ま
う
赤
ち
ゃ
ん
も
い
ま
す
。

こ
の
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
に
は
離
乳
食
を
５
ヵ
月
か
ら
始
め
て
も
ら
い
ま
す
が
よ
く
食
べ

て
く
れ
ま
す
。
ミ
ル
ク
は
足
さ
ず
に
母
乳
と
離
乳
食
で
経
過
を
追
い
ま
す
が
、
体

重
、
身
長
の
伸
び
が
し
っ
か
り
と
増
え
て
く
る
の
は
３
回
食
も
進
ん
だ
９
～
10
ヵ
月

頃
か
ら
に
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
従
っ
て
、
離
乳
食
を
食
べ
た
か
ら
体
重
が

増
え
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
よ
う
な
体
質
だ
と
考
え
て
い
い
で
し
ょ
う
。
運
動
発
達

や
知
的
発
達
に
は
問
題
な
く
、
１
歳
前
に
歩
き
始
め
た
り
、
言
葉
も
早
か
っ
た
り
、

む
し
ろ
発
達
の
早
い
赤
ち
ゃ
ん
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。
ゆ
っ
く
り
母
乳
育
児
を
続
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け
な
が
ら
見
守
っ
て
あ
げ
て
大
丈
夫
で
す
。

赤ちゃんの体重を考える

５ヵ月頃から身長、体重共に伸びが停滞した男のお子さん。母乳と離乳食で経過観察

し、10ヵ月頃から伸びが再開し、２歳９ヵ月（33ヵ月）でほぼ標準の発育となっていま

す。上段が身長、下段が体重。
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体
重
が
増
え
過
ぎ
？
の
赤
ち
ゃ
ん

　

中
に
は
３
～
４
ヵ
月
で
７
～
８
㎏
を
超
え
る
く
ら
い
体
重
が
増
え
る
赤
ち
ゃ
ん
も

い
ま
す
。
健
診
で
「
母
乳
の
回
数
を
減
ら
し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
り
し
ま
す
。
で

も
そ
ん
な
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
母
乳
の
回
数
を
減
ら
す
の
は
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く

だ
け
で
無
理
で
す
。
そ
の
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
だ
け
を
見
て
い
る
と
肥
満
児
に
見
え
ま

す
が
、
で
は
身
長
の
伸
び
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
身
長
も
伸
び
て
い
て
体
重
と
の
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
実
は
乳
児
期
早
期
は
脂
肪
の
合
成
が
一
番

盛
ん
な
時
期
で
、
体
脂
肪
も
新
生
児
期
は
11
％
で
す
が
４
ヵ
月
に
は
26
％
に
も
な
り

ま
す
。
し
か
も
母
乳
育
児
の
赤
ち
ゃ
ん
の
ほ
う
が
人
工
栄
養
の
赤
ち
ゃ
ん
よ
り
も
体

脂
肪
は
多
い
の
で
す
が
、
６
ヵ
月
を
過
ぎ
る
と
そ
れ
が
逆
転
し
、
母
乳
の
赤
ち
ゃ
ん

の
体
脂
肪
は
自
然
に
減
り
ま
す
。
こ
ん
な
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
の
体
重
も
、
つ
か
ま
り
立

ち
、
伝
い
歩
き
を
始
め
る
９
～
10
ヵ
月
頃
に
は
標
準
に
戻
っ
て
１
歳
に
は
せ
い
ぜ
い

10
㎏
く
ら
い
の
標
準
体
重
に
お
さ
ま
り
ま
す
。
肥
り
す
ぎ
だ
と
心
配
し
な
い
で
母
乳

育
児
を
続
け
て
下
さ
い
。

将
来
の
肥
満
防
止
は
大
切
で
す

　

そ
れ
と
も
う
一
つ
、「
乳
児
期
早
期
に
急
激
に
体
重
を
増
や
す
こ
と
は
そ
の
後
の

成
人
期
の
肥
満
に
つ
な
が
り
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が

る
」
こ
と
、
母
乳
育
児
は
そ
れ
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
（「
授
乳
と
離
乳
の
支
援
ガ
イ
ド
」）。
体
重
が
１
日
30
ｇ
増
え
て
い
な
い
か
ら
と

い
っ
て
人
工
乳
を
安
易
に
足
し
て
ぷ
く
ぷ
く
の
赤
ち
ゃ
ん
に
す
る
と
、
40
年
後
、

赤ちゃんの体重を考える
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50
年
後
の
健
康
に
影
響
し
、
肥
満
と
な
り
や
す
く
、
Ⅱ
型
糖
尿
病
（
86
ペ
ー
ジ
参

照
）、
高
血
圧
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
生
活
習
慣
病
に
な
り
や
す
い
の
は
、

①
出
生
体
重
が
４
㎏
を
越
え
る
高
出
生
体
重
児
と
、

② 

逆
に
低
出
生
体
重
、
特
に
在
胎
週
数
の
わ
り
に
体
重
が
少
な
い
胎
児
発
育
不
全

の
両
方
に
多
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
胎
児
発
育
不
全
で
あ
っ
た
お
子
さ
ん
は
、
お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中
で
は
様
々

な
原
因
で
栄
養
が
足
り
ず
、
そ
の
環
境
に
合
わ
せ
て
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
も
少

な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
も
成
長
出
来
る
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
倹
約
型
」
の
体
質
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
体
質
と
な
っ
て
生
ま
れ
て
か
ら
、
体
重
を
増
や
せ
、
増
や
せ
と
過
剰
な

栄
養
を
与
え
ら
れ
る
こ
と
で
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
肥
満
に
な
り
や
す
い
の
で

す
。
こ
れ
ら
の
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
に
も
母
乳
育
児
に
よ
る
ゆ
っ
く
り
し
た
体
重
の
増
え

が
将
来
の
肥
満
を
予
防
し
て
く
れ
ま
す
。

体
重
の
評
価
は
長
い
目
で
行
い
ま
し
ょ
う

　

１
回
だ
け
の
体
重
測
定
で
、
小
さ
い
と
か
肥
満
だ
と
か
は
判
断
す
る
こ
と
は
お
勧

め
で
き
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
の
お
し
っ
こ
、
う
ん
ち
の
回
数
、
肌
ツ
ヤ
、
動
き
な
ど

を
見
な
が
ら
長
い
目
で
体
重
、
身
長
の
変
化
を
評
価
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
価
値
は
体
重
で
決
ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
体
重

で
は
な
く
、
赤
ち
ゃ
ん
が
お
も
ち
ゃ
を
手
に
取
っ
て
遊
ん
だ
り
、
お
す
わ
り
、
這
い

這
い
、
つ
か
ま
り
立
ち
、
伝
い
歩
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
一
歩
一
歩
発
達
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