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母
乳
育
児
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
か
っ
た
お
母
さ
ん
へ

　

母
乳
育
児
が
ご
自
分
の
希
望
し
て
い
た
よ
う
に
、
ま
た
は
う
ま
く
で
き
な
か
っ
た

よ
う
に
感
じ
て
い
る
お
母
さ
ん
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

母
乳
育
児
が
う
ま
く
行
か
な
い
要
因
は
そ
の
母
子
そ
れ
ぞ
れ
で
、
様
々
で
す
。
例

え
ば
お
母
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
に
何
ら
か
の
病
気
が
あ
っ
た
な
ど
で
、
母
乳
を
あ
げ
ら

れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
施
設
の
方
針
な
ど
で
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
が

別
々
の
場
所
で
過
ご
す
状
況
だ
っ
た
こ
と
も
要
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

今
、
日
本
の
妊
婦
さ
ん
の
９
割
が
自
分
た
ち
の
赤
ち
ゃ
ん
を
母
乳
で
育
て
た
い
と

考
え
て
い
る
の
に
対
し
、
産
後
１
ヵ
月
の
時
点
で
、
母
乳
だ
け
で
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て

て
い
る
お
母
さ
ん
は
約
４
割
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
残
り
の
約
６
割
の
お
母
さ
ん

は
人
工
乳
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
／

Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
認
定
す
る

「
Ｂ
Ｆ
Ｈ
（
赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
い
病
院
）」
で
お
産
を
し
た
お
母
さ
ん
の
約
８
割

が
産
後
１
ヵ
月
の
時
点
で
赤
ち
ゃ
ん
を
母
乳
だ
け
で
育
て
て
い
る
と
も
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
施
設
の
母
乳
育
児
支
援
の
方
針
に
よ
り
お
母
さ
ん
達
が
受
け
る
ケ

ア
が
異
な
る
こ
と
を
示
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

も
し
か
し
た
ら
、
施
設
の
方
針
等
で
十
分
な
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ず
に
自

分
の
体
質
で
母
乳
が
出
な
い
と
感
じ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
は
、
な
ん
ら

か
の
事
情
で
人
工
乳
を
選
択
し
、
母
乳
育
児
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
か
っ
た
と
感
じ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

母乳育児が思うようにできなかったお母さんへ



118

　

栄
養
方
法
で
、
育
児
や
赤
ち
ゃ
ん
を
思
う
気
持
ち
に
優
劣
は
誰
に
も
つ
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
落
ち
着
き
に
く
い
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
、
散
歩
し
、
あ
や
し
、
心
配
し
た

夜
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
に
母
乳
を
あ
げ
よ
う
と
奮
闘
し
た
こ
と
も
あ
っ

た
で
し
ょ
う
。
胸
に
抱
っ
こ
し
て
も
ら
う
こ
と
は
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は
幸
せ
な
こ

と
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
あ
な
た
と
赤
ち
ゃ
ん
の
道
の
り
は
、
大
切
な
物
語
で
す
。
十
分
頑

張
っ
て
こ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
今
ま
で
の
時
間
を
大
事
に
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
も
し
今
後
あ
な
た
自
身
も
し
く
は
あ
な
た
の
周
り
で
困
っ
て
い
る
方

に
、
こ
の
本
に
書
い
て
あ
る
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
き
、
お
話
し
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

母
乳
と
人
工
乳
（
ミ
ル
ク
）
の
混
合
栄
養
と
な
っ
て
い
る
が
、
こ
れ
か
ら
母

乳
だ
け
に
す
る
こ
と
は
出
来
る
の
か
？

赤
ち
ゃ
ん
を
母
乳
だ
け
で
育
て
た
い
と
考
え
た
な
ら
、
地
域
の
「
母
乳
の

会
」
あ
る
い
は
母
乳
育
児
を
支
援
し
て
い
る
開
業
助
産
師
さ
ん
に
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
人
工
乳
を
あ
げ
て
い
る
回
数
や
お
母
さ
ん
の
お
か
れ
て
い
る
事
情

な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
１
組
ず
つ
の
状
況
に
よ
っ
て
支
援
の
方
法
が
異
な

る
の
で
、
母
乳
育
児
を
め
ざ
す
意
志
を
も
っ
て
相
談
さ
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

母乳育児が思うようにできなかったお母さんへ


