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２
０
０
９
年
の
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
／

Ｗ
Ｈ
Ｏ
「
母
乳
育
児
支
援
ガ
イ
ド
、
ベ
ー
シ
ッ

ク
・
コ
ー
ス
」
に
は
「
生
後
数
日
は
体
重
の
減
る
赤
ち
ゃ
ん
も
い
ま
す
。
こ
れ
を
生

理
的
体
重
減
少
と
呼
び
、
赤
ち
ゃ
ん
が
子
宮
の
中
で
蓄
え
た
余
分
な
体
液
を
排
泄
す

る
か
ら
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
生
後
２
週
間
ま
で
に
出
生
時
の
体
重
に
戻
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。」
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
堺
武
男
は
出
生
後
の

体
重
増
加
に
は
３
つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。
①
出
生
後
２
～
３
日

か
ら
増
加
す
る
タ
イ
プ
。
②
１
週
間
ほ
ど
体
重
減
少
後
増
加
す
る
タ
イ
プ
。
③
２
週

間
ほ
ど
ま
で
体
重
減
少
が
続
き
、
そ
の
後
ゆ
っ
く
り
増
加
す
る
タ
イ
プ
。
つ
ま
り
赤

ち
ゃ
ん
の
発
育
は
一
様
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
の
３
番
目
の
タ

イ
プ
は
、
２
週
間
健
診
な
ど
で
「
ミ
ル
ク
を
足
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が

多
い
赤
ち
ゃ
ん
で
す
。
そ
れ
ま
で
に
母
乳
は
１
日
に
10
～
15
回
く
ら
い
飲
み
、
お

し
っ
こ
も
う
ん
ち
も
し
っ
か
り
出
て
い
ま
す
が
体
重
は
２
週
間
あ
た
り
ま
で
ゆ
っ
く

り
減
り
続
け
ま
す
。
で
も
こ
の
後
の
経
過
を
見
て
い
る
と
、
体
重
は
増
え
始
め
、

１
ヵ
月
健
診
ま
で
の
２
週
間
に
５
０
０
ｇ
く
ら
い
、
そ
の
後
の
１
ヵ
月
で
は
１
．５

㎏
く
ら
い
増
え
て
く
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
母
乳
の
分
泌
が
少
し
ゆ
っ
く
り

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
人
工
乳
は
足
さ
ず
に
経
過
を
見
て
も
大
丈
夫
な
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
そ
の
間
お
母
さ
ん
は
心
配
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
２
週
間
健
診
や
、

新
生
児
期
の
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
増
加
と

糖
水
や
ミ
ル
ク
の
補
足

■ ③のタイプの赤ちゃん30名の生後２ヵ月体重の平均
６㎏

５㎏

４㎏

３㎏

２㎏

１㎏

出生時 ２週間 １ヵ月 ２ヵ月

3.05㎏ 3.00㎏

3.44㎏

4.99㎏

平均体重

誤差



39 新生児期の赤ちゃんの体重増加と糖水やミルクの補足

１
ヵ
月
健
診
で
相
談
し
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
が
元
気
で
あ
れ
ば
母
乳
育
児
を
そ
の
ま
ま

続
け
て
下
さ
い
。
体
重
の
推
移
に
つ
い
て
は
右
上
の
③
の
タ
イ
プ
の
赤
ち
ゃ
ん
の
体

重
推
移
を
参
照
し
て
下
さ
い
。
こ
の
グ
ラ
フ
は
35
人
の
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
の
平
均
で
す

が
み
ん
な
同
じ
よ
う
な
経
過
で
育
っ
て
く
れ
ま
す
。
ミ
ル
ク
（
人
工
乳
）
は
一
滴
も

足
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
健
康
で
あ
り
、
十
分
な
量
の
母
乳
を
飲
ん
で
い
れ
ば
で
き
る
だ
け
自

然
に
見
守
り
た
い
も
の
で
す
。

　

で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
十
分
な
哺
乳
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
目め

や

す安
は
体

重
の
他
に
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
次
の
２
点
に
着
目
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

①
お
し
っ
こ
の
回
数

　

生
ま
れ
て
間
も
な
い
数
日
は
少
し
の
初
乳
を
飲
む
だ
け
で
す
の
で
、
お
し
っ
こ
の

回
数
は
少
な
く
お
む
つ
１
～
２
枚
の
交
換
で
済
み
ま
す
。
し
か
し
、
生
後
１
週
間
頃

に
は
６
枚
か
ら
８
枚
の
お
む
つ
の
交
換
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

② 

う
ん
ち
の
色

　

生
後
５
日
目
ぐ
ら
い
で
う
ん
ち
は
黒
緑
色
の
胎
便
か
ら
、
マ
ス
タ
ー
ド
様
の
黄
色

に
な
り
ま
す
。
う
ん
ち
の
色
が
黄
色
に
変
わ
っ
た
後
は
１
日
３
回
か
ら
４
回
の
排
便

に
な
り
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
尿
と
便
の
具
合
か
ら
見
て
哺
乳
量
が
不
足
し
て
い
る
と
判
断
し
た

母乳便 移行便 胎便
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場
合
は
「
補
足
」
を
行
い
ま
す
。

　

哺
乳
量
が
不
足
し
て
い
る
と
判
断
し
た
場
合
、
搾
乳
が
十
分
で
き
る
場
合
は
搾
母

乳
を
、
搾
母
乳
が
十
分
採
取
さ
れ
な
い
場
合
は
人
工
乳
や
糖
水
の
使
用
も
考
慮
し
ま

す
。

　

補
足
量
は
赤
ち
ゃ
ん
の
状
態
と
哺
乳
の
状
態
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
一
般
的
に
生

後
１
日
目
の
赤
ち
ゃ
ん
の
胃
容
量
は
５
～
６
㏄
、
３
日
目
で
20
㏄
位
、
10
日
目
で
60

㏄
位
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
補
足
の
量
は
胃
容
量
と
哺
乳
の
量
、
赤
ち
ゃ
ん
の
状
態

を
み
て
決
め
ま
す
。
特
に
人
工
乳
は
母
乳
に
比
べ
て
胃
の
停
留
時
間
が
長
い
の
で
、

あ
る
程
度
哺
乳
が
で
き
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
を
満
腹
に
し
て
し
ま
う
と
、
お
っ
ぱ
い
か

ら
の
哺
乳
を
し
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
、
補
足
量
が
わ
か
ら
な
い

時
は
医
療
者
に
相
談
す
る
と
よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
。
生
後
日
数
、
体
重
増
加
の
状

態
、
哺
乳
の
状
態
な
ど
か
ら
補
足
量
を
提
案
し
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

乳
頭
混
乱

　

お
っ
ぱ
い
か
ら
の
直
接
哺
乳
（
直
母
）
と
哺
乳
び
ん
（
ゴ
ム
乳
首
）
か
ら
の
哺
乳

で
は
乳
汁
の
出
方
が
異
な
り
ま
す
。
直
母
で
は
お
っ
ぱ
い
を
吸
い
始
め
て
か
ら
１
分

ほ
ど
し
て
射
乳
反
射
と
呼
ば
れ
る
動
き
が
乳
首
に
お
こ
り
、
そ
れ
か
ら
母
乳
が
分
泌

さ
れ
ま
す
。
そ
れ
を
赤
ち
ゃ
ん
は
口
全
体
を
使
っ
て
乳
首
を
し
ご
く
よ
う
に
吸
っ
て

哺
乳
し
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
哺
乳
び
ん
で
は
赤
ち
ゃ
ん
が
ゴ
ム
乳
首
を
く
わ
え
た

瞬
間
に
ミ
ル
ク
が
出
て
き
ま
す
。
そ
の
飲
み
か
た
も
上
下
の
唇
を
動
か
す
だ
け
に
な

り
ま
す
。
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こ
の
哺
乳
び
ん
に
よ
る
飲
み
か
た
に
赤
ち
ゃ
ん
が
慣
れ
て
し
ま
い
直
母
を
嫌
が
る

よ
う
に
な
り
、
身
体
を
の
け
ぞ
っ
て
お
っ
ぱ
い
を
拒
否
す
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
現
象
を
赤
ち
ゃ
ん
が
乳
頭
を
間
違
え
る
た
め
に
お
き
る
と
い
う
意
味

で
「
乳
頭
混
乱
」
と
い
い
ま
す
。
乳
頭
混
乱
が
起
き
る
と
そ
こ
か
ら
立
ち
直
る
の
は

と
て
も
大
変
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
こ
の
乳
頭
混
乱
そ
の
も
の
も
考
え
方
や
原
因
に
つ
い
て
医
学
的
に
は
定

ま
っ
て
お
ら
ず
、
現
在
は
「
い
わ
ゆ
る
乳
頭
混
乱
」
と
い
う
言
い
方
が
一
般
的
で

す
。

　

そ
れ
で
も
こ
う
い
う
現
象
が
あ
る
こ
と
は
事
実
で
す
の
で
、
不
必
要
な
哺
乳
び
ん

（
ゴ
ム
乳
首
）
や
お
し
ゃ
ぶ
り
の
安
易
な
使
用
は
避
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
カ
ッ
プ
授
乳
や
シ
リ
ン
ジ
や
ス
プ
ー
ン
に
よ
る
補
足
が
薦
め
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、
カ
ッ
プ
授
乳
等
は
慣
れ
が
必
要
で
す
の
で
、
お
母
さ
ん
た
ち
が
自
宅
で

補
足
す
る
場
合
に
哺
乳
び
ん
の
使
用
も
致
し
方
な
い
事
で
す
。
そ
の
場
合
、
で
き
る

だ
け
直
接
授
乳
を
阻
害
し
な
い
よ
う
に
作
ら
れ
た
人
工
乳
首
を
使
用
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。補

足
は
哺
乳
び
ん
を
用
い
て
行
う
の
で
す
か
？

赤
ち
ゃ
ん
が
お
母
さ
ん
の
乳
首
を
吸
う
こ
と
を
邪
魔
し
な
い
補
足
の
方
法
と

し
て
カ
ッ
プ
授
乳
や
ス
プ
ー
ン
授
乳
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
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哺
乳
び
ん
に
つ
い
て
い
る
ゴ
ム
乳
首
の
吸
い
方
と
お
母
さ
ん
の
乳
首
の
吸
い
方
は

異
な
っ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
ゴ
ム
の
乳
首
を
吸
わ
せ
続
け
て
い
る
と
お
母
さ
ん

の
乳
首
を
ゴ
ム
乳
首
の
吸
い
方
で
吸
う
癖
が
で
き
て
き
ま
す
。
そ
う
な
る
と
上
手
に

哺
乳
が
出
来
な
く
な
り
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
が
増
え
な
い
ば
か
り
か
、
お
母
さ
ん
に
乳

腺
炎
が
起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
乳
頭
混
乱
」（
40
ペ
ー
ジ
）
と
い
い
ま

す
。
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