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母
乳
育
児
と
母
子
同
室

お
っ
ぱ
い
は
頻
回
に
あ
げ
ま
し
ょ
う

　

母
乳
育
児
の
成
功
の
た
め
に
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
る
だ
け
一
緒
に
い
る

よ
う
に
配
慮
す
る
こ
と
が
有
効
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
提
唱
し
た
母
乳

育
児
成
功
の
た
め
の
10
ヵ
条
の
第
７
条
に
も
「
母
子
同
室
を
す
す
め
、
お
母
さ
ん
と

赤
ち
ゃ
ん
が
一
日
中
、
24
時
間
一
緒
に
い
ら
れ
る
よ
う
に
し
よ
う
。」
と
書
か
れ
て

あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
は
ど
う
し
て
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
が
い
つ
も
一
緒
に
い
る
こ

と
が
母
乳
育
児
の
成
功
に
関
係
し
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
点
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
第
一
に
お
母
さ
ん
か
ら
出
る
母
乳
の
量
は
赤
ち
ゃ
ん
が
お
母
さ
ん
の
お
っ

ぱ
い
に
吸
い
付
く
回
数
に
大
き
く
影
響
さ
れ
る
か
ら
で
す
。
研
究
に
よ
る
と
生
ま
れ

て
１
日
目
に
７
回
か
ら
８
回
以
上
授
乳
し
た
お
母
さ
ん
の
お
っ
ぱ
い
か
ら
は
そ
れ
よ

り
授
乳
の
回
数
が
少
な
い
お
母
さ
ん
よ
り
86
％
も
多
い
母
乳
分
泌
が
認
め
ら
れ
る
と

の
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
赤
ち
ゃ
ん
が
乳
首
を
吸
う
刺
激
に
よ
っ
て
乳
汁
の
分
泌
が

促
さ
れ
ま
す
。
た
と
え
十
分
に
お
っ
ぱ
い
が
出
て
い
な
い
時
期
で
も
乳
首
を
吸
わ
せ

る
こ
と
は
大
変
意
味
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
離
れ
て

い
る
よ
り
も
、
同
じ
お
部
屋
に
い
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。

　

母
乳
の
分
泌
を
増
や
す
以
外
に
も
、
頻
回
に
授
乳
す
る
と
別
の
利
点
も
い
ろ
い
ろ
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あ
り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
利
点
は
、
頻
回
に
乳
首
を
吸
う
こ
と
に
よ
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
の

腸
の
動
き
が
活
発
に
な
り
胎
便
の
排
出
が
促
さ
れ
ま
す
。
胎
便
が
長
く
腸
の
中
に
あ

る
こ
と
は
黄
疸
の
原
因
の
１
つ
で
す
の
で
頻
回
に
授
乳
す
る
こ
と
は
黄
疸
の
発
症
率

を
低
く
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

次
に
お
母
さ
ん
に
対
す
る
利
点
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
頻
回
に
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ

る
こ
と
に
よ
っ
て
お
母
さ
ん
の
脳
下
垂
体
か
ら
子
宮
を
収
縮
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
（
オ
キ

シ
ト
シ
ン
）
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
悪お

露ろ

が
早
く
排
出
さ
れ
、
ま
た
子
宮
筋

の
収
縮
も
促
さ
れ
、
子
宮
が
元
の
状
態
に
早
く
戻
る
こ
と
が
促
さ
れ
ま
す
。

お
っ
ぱ
い
を
吸
わ
れ
る
と
母
性
が
め
ざ
め
ま
す

　

最
近
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
乳
首
を
刺
激
す
る
こ
と
が
「
母
親
と
し
て
の
目
覚
め
」
を

起
こ
す
働
き
が
あ
る
と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
乳
首
を
吸
わ
れ
た
刺
激

は
脊
髄
を
通
っ
て
脳
に
届
き
ま
す
。
脳
に
届
い
た
刺
激
は
脳
下
垂
体
に
届
き
乳
汁
の

分
泌
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
（
オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
バ
ソ
プ
レ
ッ
シ
ン
）
を
放
出
さ
せ
ま

す
。
そ
れ
と
同
時
に
乳
首
か
ら
脳
に
届
い
た
刺
激
は
脳
内
の
経
路
を
通
っ
て
、
内
側

視
索
前
野
と
い
う
母
親
と
し
て
の
自
覚
に
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
領
域
に
到
達
し
ま

す
。
こ
の
領
域
に
刺
激
が
入
る
こ
と
に
よ
っ
て
自
分
自
身
が
母
親
に
な
っ
た
と
い
う

自
覚
が
促
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

興
味
深
い
の
は
、
乳
首
を
吸
わ
れ
る
と
い
う
刺
激
以
外
に
も
赤
ち
ゃ
ん
の
声
を
聴

く
こ
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
に
触
れ
る
こ
と
、
あ
る
い
は
赤
ち
ゃ
ん
の
匂
い
な
ど
お
母
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さ
ん
の
五
感
を
通
し
て
得
ら
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
刺
激
す
べ
て
が
母
性
の
ス
イ
ッ

チ
を
on
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

様
々
な
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
刺
激
に
よ
っ
て
お
母
さ
ん
と
し
て
の
自
覚
が
目
覚
め
る

と
す
れ
ば
、
お
互
い
か
ら
の
刺
激
を
数
多
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
母
子
同
室
が
望

ま
し
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
母
子
同
室
は
母
乳
分
泌
を
促
進
さ
せ
る
と
い
う
目
的
か
ら
も
、
ま
た

母
と
子
の
絆
を
よ
り
強
く
す
る
と
い
う
意
味
か
ら
も
有
効
と
考
え
ら
れ
、
多
く
の
施

設
で
実
施
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

搾さ
く
に
ゅ
う乳
に
つ
い
て

　

母
乳
育
児
の
確
立
と
継
続
に
は
、
直
接
赤
ち
ゃ
ん
に
お
っ
ぱ
い
を
吸
っ
て
も
ら
う

直
接
哺
乳
が
最
も
効
果
的
な
方
法
で
す
。
し
か
し
、
母
と
子
が
離
れ
る
こ
と
が
避
け

ら
れ
な
い
場
合
な
ど
で
直
接
哺
乳
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場

合
に
は
、
母
乳
分
泌
を
維
持
す
る
た
め
と
乳
房
を
楽
に
す
る
た
め
に
搾
乳
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

搾
乳
が
必
要
な
場
合

　

赤
ち
ゃ
ん
側
の
理
由

・
早
産
や
低
出
生
体
重
児
等
で
治
療
が
必
要
な
た
め
直
接
哺
乳
が
出
来
な
い
。

・
哺
乳
力
が
弱
く
て
、
直
接
哺
乳
が
効
果
的
に
出
来
な
い
。

・�

口
腔
の
形
態
に
問
題
が
あ
り
（
口
唇
裂
、
口
蓋
裂
等
）
直
接
哺
乳
が
効
果
的
に
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出
来
な
い
。

　

お
母
さ
ん
側
の
理
由

・�

乳
頭
が
小
さ
い
、
大
き
い
、
短
い
、
長
い
、
硬
い
、
伸
び
な
い
等
で
、
赤
ち
ゃ

ん
が
う
ま
く
吸
い
付
け
な
い
。

・�

お
っ
ぱ
い
が
硬
く
張
っ
て
、
乳
輪
乳
頭
の
伸
び
が
悪
く
な
り
、
赤
ち
ゃ
ん
が
吸

い
付
け
な
く
な
る
。

・�

母
乳
が
出
す
ぎ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
飲
み
き
れ
ず
、
余
っ
た
お
っ
ぱ
い
が
う
っ
滞

し
て
い
る
。

・
何
ら
か
の
病
気
に
か
か
り
、
そ
の
治
療
の
た
め
一
時
的
に
授
乳
が
出
来
な
い
。

・�

仕
事
開
始
に
な
り
、
赤
ち
ゃ
ん
と
離
れ
て
過
ご
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

搾
乳
方
法

　

手
に
よ
る
搾
乳

　

図
に
あ
る
よ
う
に
、

①
片
手
で
乳
房
を
支
え
る

②
親
指
と
人
さ
し
指
を
乳
輪
の
境
目
近
く
に
置
き

③
乳
頭
の
奥
で
優
し
く
は
さ
ん
で
圧
迫
す
る

④�

赤
ち
ゃ
ん
が
飲
む
よ
う
な
リ
ズ
ム
で
、
色
々
な
方
向
か
ら
片
方
ず
つ
搾
乳
す

る
。（
母
乳
を
捨
て
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
は
両
方
一
緒
に
搾
乳
す
る
の
も
良

い
）
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注
意
点
：�

搾
乳
の
力
は
ソ
フ
ト
に
し
て
、
痛
く
な
い
よ
う
に
し
て
搾
乳
し
ま
し
ょ

う
。

搾
乳
器
に
よ
る
搾
乳

　

手
動
式
・
電
動
式
の
搾
乳
器
が
あ
り
ま
す
。
乳
管
が
開
通
し
て
い
な
け
れ
ば
乳

汁
は
分
泌
し
て
こ
な
い
の
で
、
出
産
後
間
も
な
い
時
は
、
ま
ず
乳
管
開
通
（
17

ペ
ー
ジ
参
照
）
を
行
な
っ
て
か
ら
搾
乳
器
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

早
産
な
ど
で
、
直
接
飲
ま
せ
ら
れ
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
そ
う
な
場
合
は
、
電

動
搾
乳
器
で
す
と
そ
の
振
動
が
良
い
刺
激
に
も
な
り
ま
す
の
で
効
果
的
で
す
。

　

ど
の
よ
う
な
搾
乳
器
を
使
う
か
に
つ
い
て
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
状
況

に
も
よ
り
ま
す
の
で
、
出
産
し
た
施
設
の
助
産
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
一
緒
に
い
る
こ
と
は
新
生
児
室
に
預
け
る
場
合
と

比
べ
て
ど
う
い
う
免
疫
的
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
か
？

母
親
と
子
供
は
細
菌
を
共
有
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。
そ
の
シ
ス
テ
ム

を
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

　

母
親
が
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
襲
わ
れ
る
と
、
気
管
支
や
小
腸
の
粘
膜
で
そ
の
細
菌

を
認
識
し
た
リ
ン
パ
球
が
作
ら
れ
ま
す
。
そ
の
リ
ン
パ
球
は
リ
ン
パ
液
や
血
液
で
乳

腺
に
運
ば
れ
、
乳
腺
で
分
泌
型
の
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
を
作
り
ま
す
。
こ
の
免
疫
グ
ロ

ブ
リ
ン
を
赤
ち
ゃ
ん
が
母
乳
と
一
緒
に
飲
む
の
で
す
（
気
管
支
・
小
腸
・
乳
腺
経

路
）。
つ
ま
り
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
共
同
で
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
立
ち
向
か
う
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の
で
す
。
ま
た
母
子
同
室
に
は
、
母
親
の
皮
膚
な
ど
に
住
ん
で
い
る
常
在
菌
を
赤

ち
ゃ
ん
自
身
が
自
分
の
体
の
中
に
取
り
入
れ
て
、
お
母
さ
ん
と
同
じ
細
菌
叢
を
形
成

す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

　

母
と
子
が
一
緒
に
い
る
事
に
よ
っ
て
、
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

が
い
る
世
の
中
で
暮
す
た
め
の
準
備
を
し
て
い
る
の
で
す
。
母
子
異
室
で
の
新
生
児

室
の
看
護
師
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
間
で
は
、
残
念
な
が
ら
こ
の
よ
う
な
関
係
を
作
る

の
は
難
し
い
の
で
す
。

母
子
同
室
で
は
お
母
さ
ん
が
疲
れ
ま
せ
ん
か
？

こ
の
よ
う
な
心
配
を
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
母
子
異
室
よ
り
も
お
母
さ
ん
は
赤

ち
ゃ
ん
の
ペ
ー
ス
が
早
く
つ
か
め
ま
す
し
、
赤
ち
ゃ
ん
も
お
母
さ
ん
と
一
緒

に
い
ら
れ
る
安
心
感
か
ら
落
ち
着
い
て
眠
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
お
母
さ
ん
も
産
後
の
疲
労
感
や
痛
み
が
あ
っ
て
も
、
赤
ち
ゃ
ん
の
顔
を
見

て
い
る
こ
と
で
癒い

や
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

母
子
同
室
に
し
た
場
合
と
異
室
に
し
た
場
合
で
母
親
の
睡
眠
時
間
の
差
は
な
く
、

同
室
の
方
が
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
く
時
間
が
短
く
、
深
睡
眠
の
時
間
が
長
い
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
の
は
お
母
さ
ん
と
離
れ
て
さ
び
し
い
か
ら
な
の
で

す
ね
。

　

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
状
態
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
し
、
日
々
変
化
し
ま
す
の

で
、「
ち
ょ
っ
と
つ
ら
い
か
な
あ
」
と
感
じ
た
場
合
は
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
し
ま
し
ょ
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う
。

母
乳
は
片
方
ず
つ
５
分
間
ず
つ
飲
ま
せ
て
10
分
で
切
り
上
げ
る
よ
う
に
い
わ

れ
ま
し
た
が
。

お
っ
ぱ
い
は
、
１
回
の
授
乳
に
お
い
て
も
、
飲
み
始
め
（
前
乳
）
か
ら
飲
み

終
わ
り
（
後
乳
）
に
か
け
て
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
『
フ
ル
コ
ー
ス
』
の
よ
う
な
変
化
を
し
ま
す
の
で
、
時
間
は
制
限
せ

ず
、
片
方
の
お
っ
ぱ
い
が
軽
く
な
る
ま
で
飲
ま
せ
、
そ
れ
か
ら
反
対
側
を
飲
ま
せ
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
満
足
す
る
ま
で
左
右
交
互
に
何
度
で
も
飲
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

お
っ
ぱ
い
が
張
っ
て
き
た
の
で
、
授
乳
前
に
搾
乳
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し

た
が
…

ま
ず
は
赤
ち
ゃ
ん
に
吸
っ
て
も
ら
っ
て
、
張
り
を
と
る
こ
と
が
第
一
で
す
。

あ
ま
り
張
っ
て
乳
頭
が
伸
び
な
く
な
っ
て
い
る
と
き
は
、
少
し
手
で
し
ぼ
っ

て
乳
頭
を
伸
ば
し
て
か
ら
授
乳
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
乳
房
の
し
こ
り
は
赤
ち
ゃ

ん
に
吸
っ
て
も
ら
っ
て
治
す
こ
と
が
基
本
で
す
。
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