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①
お
母
さ
ん
の
乳
房
内
に
は
放
射
状
に
15
か
ら
20
個
の
母
乳
を
作
る
乳
腺
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
乳
腺
に
出
口
の
乳
口
に
つ
な
が
る
乳
管
が
あ
り
、
乳
口
か
ら
シ
ャ
ワ
ー

状
に
母
乳
が
出
て
き
ま
す
。

　

妊
娠
中
に
は
胎
盤
か
ら
出
る
多
量
の
ホ
ル
モ
ン
で
乳
腺
な
ど
が
発
育
し
、
乳
汁
が

産
生
さ
れ
る
準
備
が
整
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
妊
娠
中
は
母
乳
を
産
生
さ
せ
る
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
の
働
き
が
胎
盤
か
ら
の

ホ
ル
モ
ン
作
用
で
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ
て
い
る
た
め
に
母
乳
の
産
生
が
わ
ず
か
で
、
た
ん

ぱ
く
質
の
多
い
母
乳
が
作
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
初
乳
と
同
じ
成
分
で
す
。

②
お
産
後
数
日
た
っ
て
、
胎
盤
か
ら
出
て
い
た
ホ
ル
モ
ン
の
濃
度
が
下
が
り
、
プ
ロ

ラ
ク
チ
ン
の
働
き
が
作
用
し
て
、
よ
う
や
く
母
乳
が
分
泌
し
て
き
ま
す
。
で
す
か
ら

産
後
数
日
間
お
っ
ぱ
い
が
少
し
ず
つ
し
か
出
な
い
の
は
、
お
母
さ
ん
の
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
妊
娠
か
ら
出
産
後
の
状
態
に
移
行
す
る
の
に
時
間
が
必
要
と
な
る
た
め
普
通
の

こ
と
な
の
で
す
。
こ
の
頃
の
赤
ち
ゃ
ん
の
胃
は
と
て
も
小
さ
い
の
で
初
め
か
ら
い
っ

ぱ
い
は
飲
め
ま
せ
ん
。
生
ま
れ
て
す
ぐ
は
10
㎖
も
飲
む
と
胃
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

す
。
い
っ
ぱ
い
ミ
ル
ク
を
あ
げ
て
も
吐
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

お
っ
ぱ
い
も
あ
ま
り
出
な
く
て
、「
赤
ち
ゃ
ん
を
泣
か
せ
て
か
わ
い
そ
う
」
と
、

思
う
お
母
さ
ん
も
い
ま
す
が
、
こ
の
時
期
に
は
意
味
が
あ
る
の
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の

母乳分泌のメカニズム
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お
母
さ
ん
は
３
日
目
く
ら
い
か
ら
母
乳
が
出
て
き
ま
す
。

　

母
乳
は
い
っ
ぱ
い
飲
ん
で
も
消
化
が
良
く
、
赤
ち
ゃ
ん
は
す
ぐ
お
腹
が
空
き
ま

す
。
こ
の
時
期
の
赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠
パ
タ
ー
ン
は
夜
型
で
、
お
母
さ
ん
の
プ
ロ
ラ
ク

チ
ン
も
夜
間
に
分
泌
さ
れ
や
す
く
、
夜
に
何
回
も
授
乳
す
る
の
は
人
間
の
元
々
の
姿

な
の
で
す
。
こ
の
数
日
に
何
回
も
授
乳
す
る
こ
と
で
、
お
母
さ
ん
も
赤
ち
ゃ
ん
も

お
っ
ぱ
い
の
飲
ま
せ
方
、
お
っ
ぱ
い
の
飲
み
方
に
慣
れ
て
き
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
こ
の
数
日
に
備
え
て
水
分
と
栄
養
を
蓄
え
て
生
ま
れ
て
き
ま
す
か
ら
、

最
初
の
２
～
３
日
間
は
母
乳
が
出
な
く
て
も
ほ
と
ん
ど
の
赤
ち
ゃ
ん
は
大
丈
夫
で
す
。

③
お
産
後
10
日
ほ
ど
た
つ
と
母
乳
は
飲
ま
れ
た
量
だ
け
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

母
乳
が
飲
ま
れ
な
い
ま
ま
乳
腺
に
た
ま
っ
て
い
る
と
、
乳
腺
内
に
母
乳
産
生
を
抑

え
る
ホ
ル
モ
ン
が
作
ら
れ
、
そ
の
乳
腺
か
ら
母
乳
が
出
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期

に
は
赤
ち
ゃ
ん
に
何
度
も
お
っ
ぱ
い
を
飲
ん
で
も
ら
っ
て
、
乳
腺
を
空
に
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
授
乳
の
後
半
に
乳
腺
か
ら
出
る
母
乳
は
後
乳
と
言
わ
れ
（
20
ペ
ー
ジ

参
照
）、
脂
肪
が
多
く
脂
溶
性
の
ビ
タ
ミ
ン
類
も
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
こ
の
後
乳
を

飲
む
こ
と
で
赤
ち
ゃ
ん
は
満
足
し
、
体
重
も
増
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
両
方
の
乳
房
は
独
立
し
て
い
て
、
飲
ま
せ
な
い
方
か
ら
は
出
な
く
な
り
ま

す
。
た
ま
っ
た
ま
ま
の
乳
腺
も
母
乳
が
作
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

両
方
の
乳
房
、
す
べ
て
の
乳
腺
か
ら
ま
ん
べ
ん
な
く
空
に
な
る
ま
で
飲
ん
で
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

母乳分泌のメカニズム
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母
乳
の
分
類

初
乳

－

移
行
乳

－

成
乳

初　

乳
： 

産
後
２
日
頃
（
乳
汁
生
成
Ⅰ
期
）
に
分
泌
さ
れ
る
母
乳
。
た
ん
ぱ
く
質
、

特
に
ホ
エ
イ
た
ん
ぱ
く
が
含
ま
れ
、
免
疫
成
分
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

移
行
乳
：
初
乳
か
ら
成
乳
ま
で
（
産
後
２

－

９
日
頃
）
の
母
乳

成　

乳
： 

産
後
９
日
頃
か
ら
分
泌
さ
れ
る
母
乳
。
初
乳
に
比
べ
て
た
ん
ぱ
く
質
が
減

り
、
糖
分
、
脂
肪
分
が
増
え
カ
ロ
リ
ー
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
後

も
月
齢
が
進
む
に
従
い
、
た
ん
ぱ
く
質
、
糖
分
、
脂
肪
の
内
容
、
割
合
も

赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
に
合
わ
せ
な
が
ら
神
秘
的
と
も
言
え
る
よ
う
な
微
妙
な

変
化
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

前
乳

－

中
乳

－

後
乳

授
乳
の
際 
の
分
類
：
母
乳
中
の
成
分
は
授
乳
の
開
始
と
終
わ
り
で
は
変
化
し
て
い
ま

す
。
た
ん
ぱ
く
質
と
ミ
ネ
ラ
ル
は
あ
ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
脂
肪
の
量

が
異
な
っ
て
お
り
、
１
回
の
授
乳
は
脂
肪
の
少
な
い
オ
ー
ド
ブ
ル
か
ら
脂

肪
た
っ
ぷ
り
の
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
ま
で
の
フ
ル
コ
ー
ス
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

前　

乳
：
薄
く
透
明
感
が
あ
る
白
色
、
脂
肪
は
３
％
前
後

後　

乳
： 

脂
肪
分
を
最
も
多
く
含
み（
10
％
以
上
）、
栄
養
価
と
カ
ロ
リ
ー
に
富
み
、

脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン（
Ａ
、Ｄ
、Ｅ
、Ｋ
）も
た
っ
ぷ
り
含
ん
で
い
ま
す
。

従
っ
て
１
回
の
授
乳
は
時
間
を
決
め
ず
に
出
来
る
だ
け
最
後
ま
で
し
っ
か

母乳分泌のメカニズム
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り
と
赤
ち
ゃ
ん
に
飲
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
期
母
子
接
触
中
に
初
回
授
乳
を
行
い
ま
し
ょ
う

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
す
ぐ
お
母
さ
ん
の
胸
の
上
で
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し

て
も
ら
う
こ
と
を
早
期
母
子
接
触
と
言
い
ま
す
。（
以
前
は
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
）

　

早
期
母
子
接
触
を
行
っ
て
い
る
施
設
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、
お
母
さ
ん
や
赤
ち
ゃ

ん
が
服
を
着
て
抱
く
だ
け
で
は
早
期
母
子
接
触
と
は
言
い
ま
せ
ん
。
抱
っ
こ
を
始
め

た
ら
そ
の
ま
ま
１
時
間
以
上
待
ち
ま
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
は
足
で
蹴
っ
て
頭
の
方
に

移
動
し
、
お
母
さ
ん
の
乳
頭
に
辿た

ど

り
着
き
、
自
分
で
吸
い
付
き
ま
す
。
こ
れ
が
初
回

授
乳
で
す
。
早
期
母
子
接
触
に
よ
り
、
母
乳
が
出
や
す
く
な
り
、
母
乳
期
間
が
延
び

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
Ｆ
／

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
「
母
乳
育
児
成
功
の
た
め
の
10
ヵ
条
」
の
第
４
条
で

は
「
お
母
さ
ん
が
分
娩
後
30
分
以
内
に
赤
ち
ゃ
ん
に
母
乳
を
飲
ま
せ
ら
れ
る
よ
う
に

援
助
し
ま
し
ょ
う
」
と
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
よ
う
な
利
点
も
あ
り
ま
す
。

　
　

①
赤
ち
ゃ
ん
を
落
ち
着
か
せ
、
心
拍
と
呼
吸
が
安
定
す
る

　
　

②
母
親
の
体
温
で
赤
ち
ゃ
ん
を
温
め
る

　
　

③
赤
ち
ゃ
ん
の
代
謝
を
促
進
し
、
血
糖
を
安
定
化
さ
せ
る

　
　

④
赤
ち
ゃ
ん
の
腸
に
母
親
の
正
常
細
菌
叢
が
定
着
す
る

母乳分泌のメカニズム
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⑤
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
時
間
が
減
り
、
ス
ト
レ
ス
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
減
ら
す

　
　

⑥
そ
の
後
の
吸き

ゅ
う
て
つ啜
が
う
ま
く
な
る

　

こ
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
利
点
が
あ
る
早
期
母
子
接
触
で
す
が
、
出
生
直
後
と
い
う

時
期
は
ど
ん
な
赤
ち
ゃ
ん
も
状
態
が
急
変
す
る
可
能
性
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　

早
期
母
子
接
触
中
に
は
赤
ち
ゃ
ん
の
状
態
を
し
っ
か
り
見
て
い
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
お
母
さ
ん
に
、
早
期
母
子
接
触
中
の
注
意
点
を
説
明
し
、
赤
ち
ゃ
ん
に
酸
素
飽
和

度
モ
ニ
タ
ー
を
つ
け
、
お
母
さ
ん
と
お
父
さ
ん
に
も
赤
ち
ゃ
ん
を
見
て
い
て
も
ら
い
ま

す
。
早
期
母
子
接
触
自
体
が
具
合
の
悪
い
赤
ち
ゃ
ん
を
増
や
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

早
期
母
子
接
触
中
は
、
お
母
さ
ん
も
赤
ち
ゃ
ん
も
前
述
の
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
オ
キ

シ
ト
シ
ン
が
い
っ
ぱ
い
出
て
、
絆
が
強
ま
り
、
お
母
さ
ん
の
お
産
後
の
出
血
も
減
ら

し
ま
す
。

出
産
直
後
か
ら
の
頻
回
授
乳　

母
乳
は
何
回
も
飲
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
大
切

　

母
乳
は
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
乳
腺
か
ら
母
乳
を
分
泌
さ
せ
、
別
の

ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
乳
腺
の
表
面
の
筋
細
胞
を
収
縮
さ
せ
て
母
乳
を

乳
管
に
送
り
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
出
て
き
ま
す
。
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
分
泌
も
オ
キ
シ
ト

シ
ン
分
泌
も
お
産
直
後
が
一
番
多
く
な
り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
に
吸
い
付
く
こ
と
で
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
や
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン

が
お
母
さ
ん
の
頭
の
中
（
脳
下
垂
体
）
か
ら
出
て
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
お
っ
ぱ
い

を
吸
っ
て
も
ら
わ
な
い
と
、
こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ
ン
の
血
液
中
の
濃
度
は
す
ぐ
下
が
っ

母乳分泌のメカニズム
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て
妊
娠
前
の
値
に
な
っ
て
し
ま
い
、
母
乳
が
出
な
く
な
り
ま
す
。
１
日
８
回
以
上
飲

ま
せ
な
い
と
妊
娠
前
の
基
礎
値
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
１
日
８
回
以
上
飲
ま
せ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
授
乳
回
数
を
増
や
す
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き
出
す
前
に
「
赤

ち
ゃ
ん
の
お
な
か
の
す
い
た
サ
イ
ン
」
に
気
づ
い
て
、
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
る
こ
と
で

す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
い
る
の
は
空
腹
の
遅
め
の
サ
イ
ン
な
の
で
す
。

　

母
乳
は
時
間
を
決
め
て
飲
ま
せ
る
の
で
は
な
く
、
赤
ち
ゃ
ん
が
ほ
し
が
っ
た
ら
何

回
で
も
飲
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
何
回
も
授
乳
す
る
た
め
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

が
お
産
後
す
ぐ
か
ら
い
つ
も
一
緒
に
い
て
、
す
ぐ
飲
ま
せ
ら
れ
る
、
母
子
同
室
（
母

児
同
床
）
が
必
要
で
す
。

母
乳
を
続
け
る
に
は
飲
ま
せ
方
が
大
切

　

赤
ち
ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
に
吸
い
つ
く
と
、
初
め
は
痛
み
を
感
じ
る
人
が
多
く
、
こ

れ
が
母
乳
を
あ
げ
ら
れ
な
い
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

乳
首
だ
け
を
く
わ
え
て
し
ま
い
、
深
く
く
わ
え
て
も
ら
わ
な
い
と
、
乳
頭
が
傷
つ

き
痛
み
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
誰
で
も
初
め
は
乳
頭
を
吸
わ
れ
れ
ば
痛
い
も
の

で
す
。
授
乳
姿
勢
な
ど
で
改
善
す
る
の
で
、
飲
ま
せ
方
が
大
切
で
す
（
乳
頭
に
対
し

て
深
く
、
ま
っ
す
ぐ
く
わ
え
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
）。

　

赤
ち
ゃ
ん
に
吸
わ
れ
、
母
乳
が
作
ら
れ
、
乳
管
に
送
ら
れ
る
と
乳
頭
の
根
元
の
乳

管
の
一
部
が
膨ふ

く

ら
み
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
こ
の
ふ
く
ら
み
が
あ
る
乳
輪
部
（
乳
首
の

色
の
変
わ
る
あ
た
り
）
を
歯
茎
で
く
わ
え
、
乳
頭
を
の
ど
の
奥
に
吸
い
込
み
、
舌
で

し
ご
い
て
、
の
ど
に
た
ま
っ
た
母
乳
を
ご
く
ん
ご
く
ん
と
飲
み
こ
み
ま
す
。
く
わ
え

母乳分泌のメカニズム
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方
が
浅
い
と
母
乳
は
あ
ま
り
出
ま
せ
ん
。
こ
の
哺
乳
の
し
か
た
は
哺
乳
び
ん
か
ら
の

簡
単
な
飲
み
方
と
全
く
違
い
ま
す
。
で
す
か
ら
哺
乳
び
ん
か
ら
の
飲
み
方
に
な
れ
て

し
ま
う
と
お
っ
ぱ
い
を
飲
ま
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
（
乳
頭

混
乱
と
い
い
ま
す　

40
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
上
顎あ

ご

と
下
顎あ

ご

が
噛か

ん
で
い
る
方
向
の
乳
腺
は
飲
ま
れ
ま
す
が
、
口
の

脇
方
向
の
乳
腺
は
あ
ま
り
飲
ま
れ
ま
せ
ん
。
横
抱
き
だ
け
で
な
く
、
脇
抱
き
、
立
て

抱
き
も
し
て
全
部
の
乳
腺
を
空
に
し
ま
し
ょ
う
。

早
期
母
子
接
触
中
、
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き
ま
せ
ん
、
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。

出
生
直
後
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
い
て
呼
吸
を
し
ま
す
が
、
お
母
さ
ん
の
胸
の
上
に

い
る
と
安
心
し
て
あ
ま
り
泣
き
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
は
し
っ
か
り
呼
吸
を
し

て
い
ま
す
（
通
常
は
赤
ち
ゃ
ん
の
呼
吸
は
モ
ニ
タ
ー
で
み
て
い
ま
す
）。
お
母
さ
ん

か
ら
離
そ
う
と
す
る
と
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
と
離
れ
る

か
ら
泣
く
の
で
す
。
常
に
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

母乳分泌のメカニズム
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