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赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
絆き

ず
な

　

－

母
乳
育
児
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

母
乳
育
児
を
す
す
め
る
理
由

　

こ
の
冊
子
は
、
多
く
の
人
に
読
ん
で
も
ら
い
、
母
乳
育
児
が
う
ま
く
で
き
る
よ
う

に
、
そ
し
て
母
乳
育
児
を
長
く
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
願
い
を
込
め
て
刊
行
さ
れ
ま

し
た
。
わ
た
し
た
ち
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
が
強
い
絆
（
き
ず
な
）
で
結
ば
れ

る
こ
と
が
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に
き
わ
め
て
大
切
な
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
絆
で

結
ば
れ
る
た
め
の
も
っ
と
も
よ
い
手
段
が
母
乳
育
児
で
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
は
お
母

さ
ん
に
身
も
心
も
ゆ
だ
ね
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
目
や
耳
な
ど
五
感
を
フ
ル
に
働

か
せ
て
お
母
さ
ん
の
愛
情
を
感
じ
ま
す
。
母
乳
を
あ
げ
る
と
き
は
お
母
さ
ん
に
抱
か

れ
て
、
ぬ
く
も
り
を
感
じ
な
が
ら
お
腹
を
満
た
せ
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
お
乳
を
吸
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
安
ら
か
な
気
持
ち
に
な
り
（
オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の

作
用
で
す
）、
赤
ち
ゃ
ん
を
見
つ
め
る
こ
と
で
愛
情
が
わ
い
て
く
る
で
し
ょ
う
。
も

ち
ろ
ん
、
母
乳
は
赤
ち
ゃ
ん
の
免
疫
力
を
強
め
て
感
染
症
に
か
か
り
に
く
く
す
る
効

果
も
あ
り
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
で
経
験
し
た
よ
う
に
、
母
乳
で
あ
れ
ば
災
害
時
に

い
つ
で
も
あ
げ
ら
れ
る
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
母
乳
育
児
を
す
る

こ
と
が
お
母
さ
ん
の
将
来
に
わ
た
る
健
康
維
持
に
役
立
つ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
母
乳
育
児
を
す
る
と
お
母
さ
ん
の
皮
下
脂
肪
が
母
乳
の
原
料
と
し
て
使
わ
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れ
る
た
め
産
後
肥
満
が
予
防
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
母
乳
育
児
の
利
点
を
５
ペ
ー
ジ
に

ま
と
め
ま
し
た
。
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ=W

orld H
ealth O

rganization

）
を

は
じ
め
と
し
て
、
厚
生
労
働
省
や
様
々
な
学
術
団
体
（
日
本
学
術
会
議
・
日
本
産
科

婦
人
科
学
会
・
日
本
小
児
科
学
会
・
日
本
助
産
学
会
）
も
母
乳
育
児
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。
と
く
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
生
後
６
ヵ
月
ま
で
は
母
乳
だ
け
の
栄
養
で
育
児
す
る
こ
と

を
勧
め
て
い
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
お
母
さ
ん
は
母
乳
育
児
を
希
望
し
て
い
る

　

平
成
19
年
に
公
表
さ
れ
た
厚
労
省
の
授
乳
・
離
乳
の
支
援
ガ
イ
ド
で
は
、「
ぜ
ひ

母
乳
育
児
を
し
た
い
」
あ
る
い
は
「
で
き
れ
ば
母
乳
育
児
を
し
た
い
」
と
考
え
る
妊

婦
さ
ん
の
割
合
が
96
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
し
た
（
図
：
母
乳
育
児
に
つ
い
て
の

妊
婦
さ
ん
の
考
え
）。
言
う
な
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
お
母
さ
ん
が
母
乳
育
児
を
し
た

い
と
考
え
て
い
る
の
で
す
。
し
か
し
、
平
成
17
年
の
厚
労
省
の
全
国
調
査
で
は
、
母

乳
だ
け
で
育
児
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
の
割
合
は
産
後
１
ヵ
月
で
42
％
、
産
後
３
ヵ

月
に
な
る
と
38
％
と
低
く
な
っ
て
い
て
、
多
く
の
お
母
さ
ん
の
希
望
が
か
な
え
ら
れ

て
い
な
い
の
が
実
態
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
母
乳
と
人
工
乳
（
ミ
ル

ク
）
を
与
え
て
い
る
（
混
合
栄
養
）
お
母
さ
ん
の
割
合
は
、
52
％
、
41
％
で
あ
り
、

人
工
乳
だ
け
の
育
児
を
し
て
い
る
（
人
工
乳
栄
養
）
お
母
さ
ん
の
割
合
は
、
５
％
、

21
％
と
産
後
３
ヵ
月
に
は
増
加
し
て
い
ま
し
た
。
混
合
栄
養
が
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
に

直
接
的
に
悪
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
に
復
帰
す
る
た
め
に
ミ
ル
ク
を
あ
げ

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
お
母
さ
ん
も
多
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
ミ
ル
ク
を
与
え
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資料：厚生労働省「平成17年度乳幼児栄養調査」
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る
こ
と
で
赤
ち
ゃ
ん
は
「
ミ
ル
ク
好
き
」
に
な
り
、
母
乳
を
飲
ん
で
く
れ
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
せ
っ
か
く
母
乳
が
で
て
い
る
の
に
人
工
乳
栄
養
と
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
は
残
念
で
す
。
職
場
で
も
保
育
所
で
も
母
乳
を
あ
げ
ら
れ
る
社
会
を
作
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

お
っ
ぱ
い
を
吸
う
こ
と
と
「
内
な
る
自
然
」

　

日
本
の
社
会
が
戦
後
復
興
を
遂
げ
て
生
活
に
余
裕
が
で
る
よ
う
に
な
っ
た

１
９
６
０
年
代
か
ら
人
工
乳
（
ミ
ル
ク
）
栄
養
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ミ
ル
ク

の
研
究
が
進
ん
で
、
単
な
る
粉
乳
で
あ
っ
た
も
の
が
様
々
な
栄
養
素
の
添
加
に
よ
っ

て
赤
ち
ゃ
ん
に
「
よ
り
よ
い
食
品
」
と
し
て
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
高
度
成
長

期
以
降
に
は
ミ
ル
ク
で
育
児
を
す
る
こ
と
が
ト
レ
ン
ド
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

病
院
の
新
生
児
室
で
は
コ
ッ
ト
に
寝
か
さ
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
並
ん
で
ミ
ル
ク
の
入
っ

た
哺
乳
び
ん
を
く
わ
え
さ
せ
ら
れ
て
い
た
状
況
も
あ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
状
況
で
赤

ち
ゃ
ん
は
ど
う
い
う
気
持
ち
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
お
母
さ
ん
に
抱
か
れ
て
お
っ

ぱ
い
を
吸
う
と
い
っ
た
哺
乳
類
の
一
員
と
し
て
当
た
り
前
の
こ
と
（
内
な
る
自
然
）

が
で
き
な
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
心
は
満
た
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
と
想
像
で
き
ま
す
。

お
っ
ぱ
い
か
ら
母
乳
を
あ
げ
る
行
為
は
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
か
な
く
て
は
で
き
な
い
こ
と

で
す
。「
抱
く
」
こ
と
が
絆
形
成
に
重
要
な
こ
と
な
の
で
す
。
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お
母
さ
ん
の
心
が
ま
え
が
大
切

　

お
母
さ
ん
が
母
乳
育
児
を
で
き
る
よ
う
に
な
り
継
続
す
る
た
め
に
最
も
大
切
な
こ

と
は
、
母
乳
で
育
て
た
い
と
い
う
意
志
を
も
つ
こ
と
で
す
。
母
乳
分
泌
は
蛇
口
を
ひ

ね
れ
ば
す
ぐ
に
出
る
水
道
と
は
異
な
り
ま
す
。
産
後
か
ら
３
日
間
ほ
ど
は
お
腹
を
減

ら
し
た
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
や
睡
眠
不
足
で
つ
ら
く
苦
し
い
思
い
を
す
る
で
し
ょ
う
。

乳
腺
炎
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
仕
事
に
復
帰
し
に
く
く
な
る
お
母
さ
ん
も
い
る

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
お
母
さ
ん
の
母
乳
育
児
に
つ
い
て
の
心
が
ま
え
が
高
い
と

「
つ
ら
さ
・
苦
労
」
は
容
易
に
超
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
産
後
初
期
の
「
つ
ら
さ
・
苦

労
」
は
お
お
む
ね
４
～
５
日
後
に
は
報
わ
れ
る
も
の
で
す
。
心
が
ま
え
を
高
め
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
医
療
を
提
供
す
る
我
々
と
お
母
さ
ん
が
妊
娠
中
か
ら
十
分
に
信
頼

し
あ
う
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
信
頼
を
醸
成
す
る
た
め
に
本
冊
子
を
役
立

て
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
本
冊
子
を
読
ん
で
い
た
だ
く
と
、
妊
娠
中
、
分
娩
の

た
め
の
入
院
中
、
そ
し
て
退
院
し
て
か
ら
の
育
児
を
通
し
て
、
母
乳
育
児
の
確
立
と

継
続
の
た
め
に
医
療
者
は
ど
の
よ
う
に
お
母
さ
ん
を
支
援
す
る
か
に
つ
い
て
理
解
し

て
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
お
母
さ
ん
自
身
に
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

や
心
が
ま
え
に
つ
い
て
も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
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