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母
乳
育
児
の
す
ば
ら
し
さ

　

人
類
が
地
球
上
に
存
在
し
始
め
た
の
は
今
か
ら
約
４
０
０
万
年
前
。
長
い
歴
史
の

中
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
の
源
と
な
っ
て
い
た
の
は
、
常
に
母
乳
で
し
た
。
母
乳
以

外
の
も
の
で
育
て
ら
れ
る
こ
と
が
赤
ち
ゃ
ん
の
死
に
直
結
す
る
よ
う
な
時
代
が
長
く
続

き
、
や
っ
と
１
０
０
年
ほ
ど
前
に
今
の
よ
う
な
乳
児
用
粉
ミ
ル
ク
が
登
場
し
た
ば
か
り

で
す
。
科
学
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
は
便
利
な
も
の
を
い
ろ
い
ろ
と
作
り
出
し
て

き
ま
し
た
。
粉
ミ
ル
ク
も
そ
の
一
つ
で
す
。
母
乳
と
同
じ
よ
う
な
栄
養
価
の
粉
ミ
ル
ク

を
作
ろ
う
と
各
メ
ー
カ
ー
は
、
こ
ぞ
っ
て
母
乳
の
研
究
を
し
、
牛
乳
を
ヒ
ト
の
母
乳
に

近
づ
け
る
よ
う
努
力
を
重
ね
、
現
在
の
粉
ミ
ル
ク
が
で
き
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ

う
し
て
母
乳
成
分
の
分
析
を
進
め
た
結
果
、
そ
れ
ぞ
れ
の
栄
養
素
の
持
つ
役
割
や
バ
ラ

ン
ス
が
分
る
よ
う
に
な
る
と
、
改
め
て
「
母
乳
の
完
璧
さ
は
ま
さ
に
神
業
と
し
か
い
え

な
い
も
の
で
あ
る
」
こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
た
の
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
を
は
ぐ
く
む

自
然
の
知
恵
の
深
さ
は
と
て
も
人
工
的
に
ま
ね
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ヒ
ト

は
言
葉
を
持
ち
、
た
く
さ
ん
の
道
具
を
作
り
、
多
く
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
作
っ

て
、
赤
ち
ゃ
ん
を
安
全
に
快
適
に
守
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
ヒ
ト
の

赤
ち
ゃ
ん
の
運
動
機
能
の
発
達
は
他
の
哺
乳
生
物
に
比
べ
て
き
わ
め
て
ゆ
っ
く
り
で

す
。
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
動
く
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
死
に
直
結
す
る
と
い
う
よ
う
な
状

態
に
ヒ
ト
は
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
か
わ
り
ヒ
ト
に
し
か
な
い
も
の
を
備

え
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
大
脳
皮
質
の
高
度
な
発
達
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
生
後
１
年
（
ま

母乳育児のすばらしさ
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だ
自
分
で
歩
け
な
い
期
間
）
の
間
に
、
笑
っ
た
り
怒
っ
た
り
人
見
知
り
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
語
り
か
け
に
反
応
し
て
、
言
葉
も
学
び
ま
す
。
運
動
機
能
よ
り

も
、
大
脳
皮
質
の
発
達
が
優
先
さ
れ
、
こ
の
１
年
で
精
神
的
な
機
能
を
目
覚
し
く
発
達

さ
せ
る
わ
け
で
す
。
ヒ
ト
の
母
乳
は
、
そ
の
大
脳
皮
質
の
発
達
を
助
け
る
た
め
に
ぴ
っ

た
り
な
組
成
に
な
っ
て
い
ま
す
。

母
乳
の
栄
養

　

栄
養
は
糖
分
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
肪
が
３
大
要
素
で
す
。
こ
の
３
要
素
を
十
分
に

含
む
母
乳
は
赤
ち
ゃ
ん
が
し
っ
か
り
育
つ
た
め
の
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
ま
す
。

① 

糖　

分

　

糖
の
主
成
分
は
乳
糖
で
す
。
乳
糖
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
脳
の

発
達
も
促
し
ま
す
。
同
時
に
鉄
分
や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
も
助
け
て
く
れ
ま
す
。
も

う
一
つ
の
大
切
な
糖
分
は
オ
リ
ゴ
糖
で
す
。
オ
リ
ゴ
糖
は
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
増
や

し
、
腸
内
の
悪
玉
菌
の
繁
殖
を
防
ぎ
感
染
か
ら
守
り
ま
す
。
そ
の
他
、
便
を
出
し
や

す
く
す
る
作
用
や
、
脳
の
発
達
も
促
進
す
る
た
く
さ
ん
の
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

② 

た
ん
ぱ
く
質

　

母
乳
は
た
ん
ぱ
く
質
が
牛
乳
の
１
／
３
と
低
く
、
こ
れ
が
将
来
の
肥
満
防
止
に
役

立
ち
ま
す
。
主
に
免
疫
成
分
と
な
る
ホ
エ
イ
た
ん
ぱ
く
と
栄
養
分
に
な
る
カ
ゼ
イ
ン

た
ん
ぱ
く
が
あ
り
ま
す
が
、
主
成
分
で
あ
る
α

－

ラ
ク
ト
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
乳
糖
を
作

り
、
栄
養
成
分
に
も
な
り
、
免
疫
を
助
け
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
す
る
な
ど

と
大
活
躍
を
し
て
赤
ち
ゃ
ん
を
守
り
ま
す
。
頭
が
下
が
り
ま
す
。

母乳育児のすばらしさ
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③ 

脂　

肪

　

母
乳
の
最
大
の
栄
養
成
分
は
脂
肪
で
す
。
こ
れ
は
お
母
さ
ん
が
妊
娠
中
に
蓄
え
た

皮
下
脂
肪
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
や
糖
分
は
身
体
に
過
剰
に
蓄
え
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
脂
肪
は
皮
下
に
蓄
え
ら
れ
る
の
で
そ
れ
を
利
用
し
て
い
る
わ
け

で
す
。
う
ま
く
出
来
て
い
ま
す
ね
。
こ
の
脂
肪
は
膵
臓
か
ら
出
る
リ
パ
ー
ゼ
と
い
う

酵
素
で
分
解
吸
収
さ
れ
ま
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
膵
臓
の
働
き
は
成
人
の
１
／
10
程
度

で
す
。
で
も
大
丈
夫
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
膵
臓
は
も
ち
ろ
ん
、
舌
、
胃
か
ら
も
リ

パ
ー
ゼ
を
分
泌
し
、
驚
く
こ
と
に
母
乳
そ
の
も
の
も
リ
パ
ー
ゼ
を
含
ん
で
い
ま
す
。

で
す
か
ら
た
っ
ぷ
り
の
脂
肪
を
し
っ
か
り
吸
収
で
き
ま
す
。
お
ま
け
に
豊
富
に
含
ま

れ
る
不
飽
和
脂
肪
酸
は
脳
や
目
の
網
膜
の
発
達
も
促
進
し
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
栄
養
成
分
は
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
に
従
い
、
そ
の
組
成
が
変
わ
り
ま
す
。

糖
分
は
最
初
は
た
く
さ
ん
の
役
割
を
持
つ
オ
リ
ゴ
糖
が
多
い
の
で
す
が
ゆ
っ
く
り

減
っ
て
い
き
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
も
初
乳
に
は
免
疫
成
分
が
た
っ
ぷ
り
で
す
が
徐
々

に
減
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
変
化
も
赤
ち
ゃ
ん
の
必
要
度
に
合
わ
せ
て
い
る
わ

け
で
す
。
ま
さ
に
母
乳
の
持
つ
神
秘
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

免　

疫

　

最
近
の
乳
児
用
粉
ミ
ル
ク
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
面
で
は
か
な
り
母
乳
に
近
く
な
っ

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
粉
ミ
ル
ク
で
も
育
つ
よ
う
に
な
っ
た
と
も
言
え
ま
す
。
し

か
し
、
そ
れ
で
も
ま
ね
で
き
な
い
成
分
が
母
乳
に
は
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ

母乳育児のすばらしさ



10

れ
は
赤
ち
ゃ
ん
を
病
原
菌
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
様
々
な
感
染
防
御
因
子
で
す
。
ヒ
ト

に
は
免
疫
と
い
っ
て
、
自
分
と
他
者
を
見
分
け
て
、
他
者
を
拒
絶
す
る
し
く
み
が
備

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

母
乳
は
た
く
さ
ん
の
免
疫
物
質
を
含
ん
で
お
り
、
赤
ち
ゃ
ん
を
感
染
か
ら
守
っ
て

い
る
こ
と
は
ご
存
知
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
具
体
的
な
内
容
は
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
神

秘
的
で
す
。

分
泌
型
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
Ａ
（s-IgA

）

　

人
間
は
絶
え
ず
多
く
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
攻
撃
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
の
侵
入

の
入
り
口
は
、
空
気
を
吸
う
気
管
と
物
を
食
べ
る
腸
で
す
。
授
乳
中
の
お
母
さ
ん
は

こ
の
時
期
に
だ
け
存
在
す
る
気
管
支
・
小
腸
・
乳
房
経
路
と
い
う
道
筋
を
通
じ
て
、

気
管
と
腸
に
入
っ
て
き
た
細
菌
な
ど
の
情
報
を
乳
腺
に
送
り
ま
す
。
そ
の
情
報
を
受

け
た
乳
腺
は
、
こ
れ
も
こ
の
時
期
に
だ
け
存
在
す
る IgA

 

産
生
細
胞
で
そ
の
細
菌

な
ど
に
抵
抗
す
る IgA

 

を
作
り
母
乳
に
分
泌
し
ま
す
。
こ
の IgA

 

が
赤
ち
ゃ
ん
の

気
管
と
腸
管
で
病
原
体
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
お
母
さ
ん
と
同
じ
環
境

に
い
る
赤
ち
ゃ
ん
を
病
原
体
か
ら
守
り
、
一
緒
に
生
き
て
い
く
と
い
う
つ
な
が
り
を

示
し
て
い
ま
す
。
単
に
抗
生
剤
の
よ
う
な
役
割
で
は
な
い
の
で
す
。
そ
の
他
に
数
え

切
れ
な
い
物
質
が
赤
ち
ゃ
ん
を
感
染
か
ら
守
り
ま
す
が
、
そ
の
多
く
は
ひ
と
り
数
役

の
活
躍
を
し
て
い
ま
す
。

　

IgA
 

は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
物
質
の
侵
入
も
阻
止
し
、
炎
症
と
呼
ば
れ

る
病
原
体
と
身
体
が
戦
う
と
き
の
発
熱
や
痛
み
な
ど
も
和
ら
げ
ま
す
。
つ
ま
り
病
原

母乳育児のすばらしさ
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体
と
戦
い
な
が
ら
そ
の
戦
争
が
赤
ち
ゃ
ん
に
も
た
ら
す
被
害
を
押
さ
え
て
い
る
の
で

す
。
栄
養
の
と
こ
ろ
で
紹
介
し
た
α
ラ
ク
ト
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
ひ
と
り
５
～
６
役
で
す

し
、
ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
と
い
う
物
質
は
細
菌
の
栄
養
に
も
な
っ
て
し
ま
う
鉄
分
を

し
っ
か
り
確
保
し
て
赤
ち
ゃ
ん
に
運
び
、
そ
れ
自
身
も
鉄
の
吸
収
を
調
整
し
て
い
ま

す
。
ま
た
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
の
増
殖
も
行
い
ま
す
。
糖
分
の
オ
リ
ゴ
糖
は
細
菌
が
腸
粘

膜
に
く
っ
つ
く
こ
と
を
防
ぎ
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
作
り
、
そ
の
他
食
物
繊
維
と
し
て

の
動
き
や
脳
の
発
達
に
も
寄
与
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
母
乳
中
の
数
限
り
な
い
物
質
は
栄
養
、
代
謝
、
吸
収
な
ど
の
ひ
と
り

数
役
を
こ
な
し
な
が
ら
免
疫
で
も
し
っ
か
り
赤
ち
ゃ
ん
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
ん

な
こ
と
は
人
工
乳
や
抗
生
剤
な
ど
に
は
不
可
能
な
こ
と
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
絆き

ず
な

づ
く
り

　

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
絆
を
つ
く
る
た
め
に
一
番
効
果
的
な
育
児
行
動
が
授
乳

で
す
。
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
に
身
も
心
も
委
ね
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
い
て
食
べ
物
を
あ
げ
る
授
乳
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

の
相
互
関
係
を
緊
密
に
し
て
い
き
ま
す
。
欲
し
い
サ
イ
ン
を
送
る
と
す
ぐ
に
お
母
さ

ん
が
抱
っ
こ
し
て
お
っ
ぱ
い
を
く
れ
る
安
心
感
が
基
本
的
な
母
子
の
信
頼
関
係
を
つ

く
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
脳
の
発
育
は
、
お
母
さ
ん
が
愛
情
を
も
っ
て

赤
ち
ゃ
ん
を
世
話
す
る
こ
と
に
赤
ち
ゃ
ん
が
反
応
す
る
こ
と
で
促
進
さ
れ
ま
す
。
お

母
さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
に
寄
り
添
い
育は

ぐ
く

む
こ
と
で
赤
ち
ゃ
ん
は
守
ら
れ
て
い
る
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
「
甘
え
」
で
す
。「
甘
え
」
は
決
し
て
悪
い
こ
と
で
は

母乳育児のすばらしさ
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な
く
、
赤
ち
ゃ
ん
が
発
育
し
て
い
く
間
に
遭
遇
す
る
試
練
や
悲
し
み
を
乗
り
越
え
る

源
に
な
り
ま
す
。

　

母
乳
育
児
が
う
ま
く
い
か
な
い
お
母
さ
ん
が
母
子
の
信
頼
関
係
を
つ
く
れ
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
工
乳
（
ミ
ル
ク
）
を
あ
げ
て
い
る
お
母
さ
ん
も
、
し
っ
か

り
と
抱
い
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
は
守
ら
れ
て
い
る
と
思
う
は
ず
で
す
。

オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
（
２
つ
の
愛
情
ホ
ル
モ
ン
）

　

母
乳
育
児
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
お
母
さ
ん
の
体
の
な
か
に
は
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
、

オ
キ
シ
ト
シ
ン
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン
が
た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
ま
す
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は

お
母
さ
ん
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
に
く
く
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
プ
ロ
ラ

ク
チ
ン
は
お
母
さ
ん
の
心
を
愛
情
に
満
ち
た
豊
か
な
も
の
に
し
て
く
れ
る
の
で
、
赤

ち
ゃ
ん
と
よ
り
親
密
な
関
係
を
結
び
、
育
児
を
楽
し
む
手
助
け
と
な
り
ま
す
。
お
っ

ぱ
い
を
飲
ま
せ
て
い
る
と
き
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
は
「
肌
と
肌
で
」
触
れ
あ
っ

て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
た
め
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
は
一
体
感

を
も
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
依
存
欲
求
を
か
な
え

て
あ
げ
る
と
同
時
に
、
自
分
の
依
存
欲
求
を
も
満
た
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
お

母
さ
ん
の
産
後
の
依
存
欲
求
は
、
お
産
の
痛
み
・
疲
れ
・
母
性
に
よ
る
が
ん
ば
り
か

ら
く
る
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
特
に
強
く
な
り
が
ち
で
す
。
し
か
し
自
分
の
依
存
欲
求
が

満
た
さ
れ
る
こ
と
で
、
お
母
さ
ん
が
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
育
児
に
対

し
て
プ
ラ
ス
思
考
の
考
え
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
母
乳
で
育
て

て
い
る
こ
と
に
よ
る
自
信
も
生
ま
れ
て
育
児
に
よ
い
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。
育
児

母乳育児のすばらしさ
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は
10
年
以
上
も
続
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
お
母
さ
ん
を
信
頼
し
、
お
母
さ
ん
は
自
信

を
も
っ
て
育
児
を
続
け
る
こ
と
が
、
最
近
の
親
子
関
係
や
母
子
関
係
の
破
綻
に
よ
る

事
件
を
減
ら
す
最
善
の
手
段
と
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

お
母
さ
ん
の
健
康
に
も
よ
い
母
乳
育
児

　

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
母
乳
が
優
れ
た
栄
養
法
で
あ
る
よ
う
に
、
母
乳
育
児
を
す
る

こ
と
は
、
お
母
さ
ん
の
健
康
に
と
っ
て
も
よ
い
影
響
が
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
、
お

母
さ
ん
の
体
を
早
く
妊
娠
前
の
状
態
に
戻
し
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に

お
っ
ぱ
い
を
吸
わ
れ
る
と
お
母
さ
ん
の
体
に
は
オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が

出
ま
す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
、
お
っ
ぱ
い
か
ら
母
乳
を
押
し
出
す
効
果
が
あ
る
の
で

す
が
、
そ
の
ほ
か
に
お
母
さ
ん
の
子
宮
を
ぎ
ゅ
っ
と
収
縮
さ
せ
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。
妊
娠
に
よ
り
大
き
く
の
び
た
子
宮
が
ど
ん
ど
ん
小
さ
く
な
り
、
分
娩
後
の
出
血

も
少
な
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
２
つ
目
に
は
自
然
な
避
妊
が
で
き
る
こ

と
で
す
。
妊
娠
を
継
続
す
る
こ
と
は
、
想
像
以
上
に
お
母
さ
ん
の
体
に
負
担
を
か
け

て
い
ま
す
。
妊
娠
と
妊
娠
の
間
に
適
度
な
間
隔
が
あ
る
こ
と
が
、
お
母
さ
ん
に
と
っ

て
も
次
の
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
も
大
事
な
こ
と
な
の
で
す
。
授
乳
を
し
て
い
な
け
れ

ば
お
母
さ
ん
は
す
ぐ
に
妊
娠
可
能
に
な
り
ま
す
が
、
授
乳
を
続
け
て
い
る
と
お
母
さ

ん
の
月
経
の
な
い
期
間
が
長
く
な
り
、
妊
娠
の
可
能
性
が
ぐ
ー
ん
と
低
く
な
り
ま

す
。
３
つ
目
は
お
母
さ
ん
の
体
重
を
減
ら
す
効
果
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
母
乳
を
飲
ま

せ
て
い
る
お
母
さ
ん
は
体
重
が
減
り
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、

下
腹
部
や
太
も
も
な
ど
妊
娠
中
に
体
に
蓄
え
ら
れ
た
脂
肪
が
母
乳
に
使
わ
れ
て
落
ち

母乳育児のすばらしさ
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や
す
く
な
り
ま
す
。
産
後
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
最
適
で
す
ね
。
し
か
も
、
産
後
す
ぐ

の
効
果
だ
け
で
は
な
く
、
乳
が
ん
・
卵
巣
が
ん
・
子
宮
体
が
ん
・
骨
粗
鬆
症
な
ど
に

つ
い
て
も
危
険
性
を
低
く
す
る
効
果
が
あ
る
と
の
報
告
が
出
て
い
ま
す
。

母乳育児のすばらしさ


