
－ 13 －

Ｙちゃん　2014年１月生まれ　出生体重3350g、身長53.5㎝。仮死なし。

唇裂と軟口蓋裂を認める。顔貌、呼吸状態、小顎症の無いことから、ピエール・ロバン、トリッ

チャー・コリンズ両症候群は否定的。出生時よりシンフォニーを用いて搾乳による授乳を行っていた。

１ヶ月：3.534g（184g増）、搾乳で多い時は100cc搾乳出来るが体重増加はあまりよくない。

　　　　搾乳を続けながら、乳頭の感覚を忘れないために吸えなくても直母を続けるようにする。

３ヶ月：唇裂の手術。無事終了

４ヶ月：5.050g．何と直母可能になる。お母さんは大喜びで僕も正直驚いてしまった。

　　　　これからは完全直母で行こうねと、話し合う。

　　　　でもここから第二の関門が立ちはだかる。それは体重増加が良くないことだ。

５ヶ月：5.170g（4g/day）．63.1㎝。４－５ヶ月から身長、体重の伸びが停滞するタイプと思われ

　　　　ることをお母さんに話して納得してもらう。発達は問題なし。

６ヶ月：5.465g（10g/day）、65.6㎝。直母10回、離乳食開始、お座りOK

７ヶ月：5.785g（10.7g/day）、66.5㎝。直母10回、二回食にしてもらう。

　　　　つかまり立ちOK（標準は10ヶ月）

８ヶ月：6.625g（31g/day）、67.8㎝。直母10回、三回食にしてもらう。

　　　　伝い歩きOK（標準は12ヶ月）

　母乳育児奮闘記
さかいたけお赤ちゃんこどもクリニック　堺　　武男

　第３回　　唇裂・口蓋裂、体重増加の関門を乗り越えてきた赤ちゃんとお母さん
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８－９ヶ月頃から身長、体重が伸びてくるタイプだと思うと話していたことが少しずつ現実味を帯び

てきて、お母さんは少し安心する。僕は大いに安心する。

９ヶ月：7.145g（17g/day）、69.1㎝。直母は５－６回で続いている。

10ヶ月：7.830g（23g/day）、71.6㎝。ルーチンの貧血検査で Hb：11.9g/dL、MCV：77．

　　　　貧血ではないが鉄剤を飲んでもらうことにする。

　　　　何にもつかまらないでのひとり立ちOK。

12ヶ月：8.250g（12g/day）、72.5㎝

　現在やっと身長・体重が増えてきたところだが、その他には何の心配もない。口蓋裂の手術は１歳

６ヶ月頃を予定している。お母さんは２歳までも３歳までも母乳育児を続けたいと話している。


